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F ör or d 

Me di e b ar o m et er n är e n årli g fr å g e u n d ers ö k ni n g s o m b el ys er d e n s v e ns k a b ef ol k ni n g e ns a n v ä n d ni n g a v 

oli k a m e di er e n g e n o ms nittli g d a g. D e n f örst a u n d ers ö k ni n g e n g e n o mf ör d es r e d a n 1 9 7 9. D et g ör d e n 

u n d ers ö k ni n g s o m pr es e nt er as i d e n h är r a p p ort e n – Me di e b ar o m et er n 2 0 2 0  – till d e n 4 2: a i or d ni n g e n. 

D at ai ns a mli n g e n till 2 0 2 0 års u n d ers ö k ni n g s a m m a nf öll m e d ut br ott et a v c or o n a p a n d e mi n. 

C o vi d- 1 9- vir us et o c h d ess h äls or el at er a d e, e k o n o mis k a o c h p olitis k a k o ns e k v e ns er k o m att f å st or 

b et y d els e b å d e f ör v år a d a gli g a v a n or o c h f ör v årt b e h o v a v i nf or m ati o n, n y h et er o c h f örstr ö els e. Me di e -

b ar o m et er n 2 0 2 0  g er e n g o d i ns y n i h ur d e n s v e ns k a b ef ol k ni n g e ns m e di e- o c h n y h ets v a n or f ör ä n dr a d es 

u n d er p a n d e mi ns i nl e d a n d e år.

2 0 2 0 v ar d et a n dr a år et s o m d at ai ns a mli n g e n till M e di e b ar o m et er n g e n o mf ör d es s o m e n k o m bi n er a d 

w e b b- o c h t el ef o n u n d ers ö k ni n g. Fr a m till 2 0 1 8 v ar u n d ers ö k ni n g e n e n r e n o dl a d t el ef o n u n d ers ö k ni n g. 

M oti v et till m et o ds ki et v ar att g ör a d et e n kl ar e f ör d e ut v al d a i nt er vj u p ers o n er n a att d elt a i u n d ers ö k -

ni n g e n. M et o dst u di er vis ar att k o m bi n er a d e i ns a mli n gs m et o d er g er e n m öjli g h et att n å br e d ar e b ef ol k -

ni n gs gr u p p er. D et g äll er o c ks å M e di e b ar o m et er n. Vår a e g n a a n al ys er vis ar att d e n n y a m et o di k e n g er e n 

m er r ätt vis a n d e bil d a v b ef ol k ni n g e n o c h d ess m e di e v a n or ä n v a d s o m v arit f allit o m vi f orts att att s a ml a 

i n s v ar e n e n b art ö v er t el ef o n. 

D e n st örst a f ör ä n dri n g e n i 2 0 2 0 års u n d ers ö k ni n g h a n dl ar i nt e o m i ns a mli n gs m et o d e n ut a n o m 

ur v als  r a m e n. F ör att b ättr e s p e gl a d e n äl dr e d el e n a v b ef ol k ni n g e n – o c h d är m e d b ef ol k ni n g e n s o m 

 h el h et – h ar d e n ö vr e ål d ers gr ä ns e n f ör ur v alsr a m e n ut ö k ats fr å n 7 9 till 8 5 år. D ett a f år b et y d els e f ör 

r es ult atr e d o vis ni n g e n i år ets r a p p ort. I d e r e d o vis ni n g ar s o m e n b art a vs er r es ult at e n fr å n 2 0 2 0 r e d o vis as 

utf all et i ål d ers gr u p p e n 9 till 8 5 år. I r e d o vis ni n g ar a v f ör ä n dri n g e n m ell a n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 a n v ä n ds ist äll et 

d et ti di g ar e ål d ersi nt er v all et 9 till 7 9 år. L äs ar e n o m b e ds h är att u p p m är ks a m m a d e ål d ers a n gi v els er s o m 

a n g es t e xt o c h gr a fi k, f ör d ess a s kilj er si g allts å åt.

M e di e b ar o m et er n är e n o b er o e n d e o c h fritt till g ä n gli g u n d ers ö k ni n g. All a r es ult at r e d o vis as o ff e ntli gt 

o c h ut a n k ost n a d o c h s v ars u n d erl a g et g örs o c ks å till g ä n gli gt f ör f ors k ni n g. Gr u n d a nsl a g et till M e di e -

b ar o m et er n k o m m er fr å n K ult ur d e p art e m e nt et o c h är  e n d el i N or di c o ms m å n g åri g a u p p dr a g att k art-

l ä g g a d e n s v e ns k a m e di e ut v e c kli n g e n. M e n g e n o mf ör a n d et a v M e di e b ar o m et er n m öjli g g örs o c ks å a v 

st ö d fr å n e n r a d e xt er n a i ntr ess e nt er o c h bi dr a gs gi v ar e. I ntr ess e nt er i 2 0 2 0 års u n d ers ö k ni n g är D a g e ns 

N y h et er, G öt e b or gs- P ost e n, M y n di g h et e n f ör pr ess, r a di o o c h t v, S v eri g es R a di o, S v eri g es Tel e visi o n o c h 

S v eri g es Ut bil d ni n gsr a di o. Bi dr a gs gi v ar e är D e nts u D at a L a bs, S v e ns k a D a g bl a d et, S v e ns k a F örl ä g g ar e -

f ör e ni n g e n o c h S v eri g es Ti ds kri er. 

N or di c o m vill ri kt a ett st ort t a c k till i ntr ess e nt er, bi dr a gs gi v ar e o c h K ult ur d e p art e m e nt et s o m gj ort d et 

e k o n o mis kt m öjli gt att g e n o mf ör a Me di e b ar o m et er n 2 0 2 0 . Ett s ärs kilt t a c k ri kt as o c ks å till all a d e t us e n-

t als p ers o n er s o m d elt a git i u n d ers ö k ni n g e n g e n o m att s v ar a p å v år a fr å g or. Ut a n er hj äl p h a d e M e di e -

b ar o m et er n f örst ås i nt e h ell er v arit m öjli g.

G öt e b or g i m aj 2 0 2 1

J o n as O hlss o n

F ör est å n d ar e vi d N or di c o m



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  5 

O m M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0

V a d m ät s i u n d er s ö k ni n g e n ? 
M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 är e n fr å g e u n d ers ö k ni n g s o m m ät er d e n d a gli g a r ä c k vi d d e n f ör oli k a m e di er. 
M e d d a gli g r ä c k vi d d m e n as a n d el e n a v d e s v ar a n d e s o m a n g er att d e t o g d el a v ett s p e ci fi kt m e di u m ell er 
m e di ei n n e h åll u n d er g år d a g e n. M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 m ät er o c ks å till g å n g e n till oli k a t y p er a v m e di er 
o c h m e di et e k ni k er s a mt h ur l å n g ti d d e s v ar a n d e ä g n a d e åt oli k a m e di er u n d er g år d a g e n.

Vil k a i n g år i u n d er s ö k ni n g e n ? 
M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 b y g g er p å ett sl u m p m ässi gt k v ot ur v al a v d e n s v e ns k a b ef ol k ni n g e n i  ål d er n 
9 till 8 5 år. Ur v al et är dr a g et ur d et s v e ns k a b ef ol k ni n gsr e gistr et ( S P A R) o c h i n kl u d er ar b å d e  s v e ns k a 
m e d b or g ar e o c h p ers o n er m e d utl ä n ds kt m e d b or g ars k a p b o e n d e i S v eri g e. A nt al et s v ar a n d e i 
 M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 u p p g år till 6 0 1 8 p ers o n er. 

H ur h ar u n d er s ö k ni n g e n g ått till ? 
M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar g e n o mf örts s o m e n k o m bi n er a d w e b b- o c h t el ef o n u n d ers ö k ni n g. S a mtli g a 
p ers o n er i ur v al et h ar i nl e d ni n gs vis k o nt a kt ats vi a br e v m e d i nl o g g ni n gs u p p gi er till e n w e b b e n k ät. D e 
p ers o n er s o m e er e n s kri li g p å mi n n els e o c h t v å S M S- p å mi n n els er i nt e h ar b es v ar at w e b b e n k ät e n h ar 
er bj u dits m öjli g h et e n att d elt a i u n d ers ö k ni n g e n vi a t el ef o n. 

N är g e n o mf ör d e s u n d er s ö k ni n g e n ? 
M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar s o m a m biti o n att s p e gl a m e di e a n v ä n d ni n g e n u n d er h el a år et o c h u n d er 
s a mtli g a sj u v e c k o d a g ar. U n d ers ö k ni n g e n g e n o mf ör d es u n d er p eri o d er n a f e br u ari till j u ni o c h a u g usti 
till d e c e m b er 2 0 2 0. 

H ur r e d o vi s a s r e s ult at e n ? 
I r a p p ort e n r e d o vis as r es ult at e n b å d e f ör b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år s o m h el h et o c h f ör oli k a u n d er gr u p p er. 
D e gr u p p vis a r e d o vis ni n g ar n a a vs er ål d er, k ö n, ut bil d ni n gs ni v å o c h b o e n d e ort (f ör d e fi niti o n er, s e s. 1 1). 
I 2 0 2 0 års u n d ers ö k ni n g ut ö k a d es ur v alsr a m e n fr å n 9 till 7 9 år till 9 till 8 5 år. I j ä mf ör els er m e d 2 0 1 9 
r e d o vis as d ärf ör utf all et i d et ti di g ar e ål d ersi nt er v all et. 

H ur r e pr e s e nt ati v a är r e s ult at e n ? 
M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 u p p vis ar i f ör h åll a n d e till b ef ol k ni n g e n s o m h el h et e n g o d r e pr es e nt ati vit et n är 
d et g äll er ål d er o c h b o e n d e ort. I a vs e e n d e p å k ö n är k vi n n or n å g ot ö v err e pr es e nt er a d e i u n d ers ö k  ni n g e n. 
N är d et g äll er ut bil d ni n gs ni v å är a n d el e n s v ar a n d e m e d e n h ö gs k ol e ut bil d ni n g ö v err e pr es e n  t er a d e 
 m e d a n a n d el e n ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g är u n d err e pr es e nt er a d e. E ers o m u n d ers ö k ni n g e n e n b art 
g e n o mf örs p å s v e ns k a fi n ns d et ä v e n e n n at urli g ö v err e pr es e nt ati o n a v s v e ns kt al a n d e p ers o n er bl a n d d e 
s v ar a n d e. S v arsfr e k v e ns e n ( br utt o) i M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 v ar 2 1 pr o c e nt.
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R e s ult at e n i s a m m a nf att ni n g

Me di e b ar o m et er n 2 0 2 0 b el ys er m e di e a n v ä n d ni n g e n i d e n s v e ns k a b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år e n g e n o m -
s nittli g d a g 2 0 2 0. R es ult at e n fr å n u n d ers ö k ni n g e n k a n s a m m a nf att as e nli gt f ölj a n d e: 

Ni o a v ti o titt a d e p å r örli g bil d  
– dr y gt ått a a v ti o a n v ä n d e s o ci al a n ät v er k stj ä n st er 
A v all a oli k a m e di esl a g v ar r örli g bil d d et s o m allr a fl est t o g d el a v u n d er 2 0 2 0. E n g e n o ms nittli g d a g 
titt a d e i nt e mi n dr e ä n 9 2 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n p å r örli g bil d i n å g o n f or m. D et i n kl u d er ar t a bl ål a g d 
o c h str ö m m a d t v, w e b b-t v o c h vi d e o kli p p s a mt d v d ell er bl u-r a y- fil m er. N å g ot f ärr e, 8 3 pr o c e nt,  a n v ä n d e 
s o ci al a n ät v er kstj ä nst er. D e s o ci al a n ät v er kstj ä nst er n a h a d e d är m e d e n h ö gr e d a gli g r ä c k vi d d ä n b å d e 
 r a di o n o c h d a gsti d ni n g e n, s o m n är o c ks å a n v ä n d ni n g o nli n e i n kl u d er as h a d e e n r ä c k vi d d p å  
7 5  r es p e kti v e 6 8 pr o c e nt. 

D e n s a ml a d e a n v ä n d ni n g sti d e n f ör m e di er  
u p p gi c k till n ä st a n till sj u ti m m ar p er d a g 
M e di er a v oli k a sl a g f yll er e n st or d el a v m ä n nis k ors v a k n a ti d. U n d er 2 0 2 0 u p p gi c k d e n s a ml a d e 
d a gli g a a n v ä n d ni n gsti d e n f ör m e di er till 4 1 8 mi n ut er, ell er n är m ar e sj u ti m m ar. D et i n kl u d er ar o c ks å 
d e n s a mti di g a m e di e a n v ä n d ni n g e n, d et vill s ä g a att m e di er m y c k et v äl k a n a n v ä n d as p ar all ellt (t. e x. att 
n å g o n l yss n ar p å m usi k m e d a n h e n l äs er e n b o k). F ör d e n st örst a a n d el e n a v a n v ä n d ni n gsti d e n,  
3 5 pr o c e nt, s v ar a d e lj u d m e di er s o m r a di o o c h m usi k. D är e er f ölj d e r örli g bil d m e d 3 4 pr o c e nt, t e xt -
m e di er m e d 1 6 pr o c e nt o c h s o ci al a n ät v er kstj ä nst er m e d 1 4 pr o c e nt.

Bilr a di o alltj ä mt d et v a nli g a st e s ätt et att l y s s n a p å r a di o 
U n d er 2 0 2 0 l yss n a d e 5 0 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n p å r a di o i bil e n e n g e n o ms nittli g d a g. Bilr a di o v ar 
d är m e d d et v a nli g ast e s ätt et att l yss n a p å r a di o. O m k ri n g e n t r e dj e d el, 3 2 pr o c e nt, l yss n a d e p å r a di o i 
t r a diti o n ell r a di o a p p ar at. S ett till b ef ol k ni n g e n s o m h el h et v ar l yss n a n d et vi a i nt er n et mi n dr e ut br ett. 
2 2 pr o c e nt l yss n a d e p å p o d c ast ell er r a di o i e er h a n d o c h 2 0 pr o c e nt p å dir e kts ä n d w e b br a di o.

S e x a v ti o s å g p å t a bl ål a g d t v o c h f e m a v ti o p å str ö m m a d 
Ta bl ål a g d t v v ar f orts att d et m est p o p ul är a s ätt et att s e p å t v i b ef ol k ni n g e n s o m h el h et. M e n str ö m m a d 
t v, ell er vi d e o- o n- d e m a n d, k o m i nt e l å n gt e er. D e n d a gli g a r ä c k vi d d e n f ör t a bl ål a g d t v v ar 5 7 pr o c e nt 
o c h f ör str ö m m a d t v 5 5 pr o c e nt. Vi d e o d el ni n gs pl attf or m e n Y o ut u b e h a d e s a mti di gt e n d a gli g r ä c k vi d d 
p å 4 3 pr o c e nt. I s a mtli g a f all v ar s kill n a d er n a i d a gli g r ä c k vi d d m ell a n oli k a ål d ers gr u p p er m y c k et st or. 

T v å a v tr e l ä st e d a g sti d ni n g e n g e n o m s nittli g d a g  
– d et di git al a l ä s a n d et d o mi n er a d e 
6 8 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n l äst e e n d a gsti d ni n g e n g e n o ms nittli g d a g 2 0 2 0. 5 5 pr o c e nt l äst e ti d ni n g e n  
di git alt o c h 2 8 pr o c e nt p å p a p p er. Fl est l äs ar e – 5 3 pr o c e nt – l äst e e n m or g o nti d ni n g. Fl er l äst e m or g o n -
ti d ni n g e n di git alt, 3 7 pr o c e nt, ä n p å p a p p er, 2 6 pr o c e nt. F ör k v ällsti d ni n g u p p gi c k d e n d a gli g a r ä c k vi d -
d e n till 4 4 pr o c e nt. H är v ar d e di git al a l äs ar n a i kl ar m aj orit et. 

E n tr e dj e d el a v b ef ol k ni n g e n l ä st e e n ti d s krift  
– h är d o mi n er a d e l ä s a n d et p å p a p p er 
E n g e n o ms nittli g d a g 2 0 2 0 l äst e 3 6 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n n å g o n ti ds kri . 2 5 pr o c e nt l äst e ti ds kri  p å 
p a p p er o c h 1 5 pr o c e nt di git alt. Ö k as ti dsi nt er v all et till l äs ni n g d e n s e n ast e v e c k a n st e g r ä c k vi d d e n f ör 
ti ds kri  till 5 8 pr o c e nt. St örst a n d el l äs ar e, 2 0 pr o c e nt p er d a g, h a d e v e c k o- o c h m å n a ds m a g asi n e n. 
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D e n tr y c kt a b o k e n f ort s att m e st p o p ul är 
U n d er 2 0 2 0 u p p gi c k a n d el e n b o kl äs ar e e n g e n o ms nittli g d a g till 4 5 pr o c e nt. S k ö nlitt er at ur v ar d e n v a n -
li g ast l äst a g e nr e n, f öljt a v l är o b o k o c h f a c k b o k. 3 4 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n l äst e tr y c kt b o k. 1 2 pr o c e nt 
l yss n a d e p å lj u d b o k o c h e n b art 7 pr o c e nt l äst e e- b o k. D e n g e n o ms nittli g a a n v ä n d ni n gsti d e n bl a n d l äs ar e/
l yss n ar e v ar d o c k l ä n gst f ör lj u d b o k. 

F a c e b o o k v ar d e n m e st a n v ä n d a s o ci al a n ät v er k stj ä n st e n  
– f ör ut o m bl a n d d e u n g a 
D e n d a gli g a r ä c k vi d d e n f ör F a c e b o o k v ar 6 4 pr o c e nt u n d er 2 0 2 0 i b ef ol k ni n g e n s o m h el h et. D et gj or d e 
F a c e b o o k till d e n m est s pri d d a s o ci al a n ät v er kstj ä nst e n. F a c e b o o k v ar d e n p o p ul är ast e pl attf or m e n bl a n d 
d e m m ell a n 4 5 o c h 8 5 år, m e d a n d e y n gr e v ar m er b e n ä g n a att a n v ä n d a S n a p c h at o c h I nst a gr a m. Bl a n d 
d e y n gst a, 9 till 1 4 år, v ar Ti kt o k m y c k et p o p ul ärt. 

S V T v ar d e n m e st a n v ä n d a n y h et stj ä n st e n u n d er 2 0 2 0 
5 3 pr o c e nt t o g d el a v n y h et er fr å n S v eri g es Tel e visi o n e n g e n o ms nittli g d a g 2 0 2 0. S V T v ar d är m e d d e n 
m est a n v ä n d a n y h etsf ör m e dl ar e n i b ef ol k ni n g e n s o m h el h et. 4 1 pr o c e nt t o g d el a v n y h et er fr å n  S v eri g es 
R a di o o c h 3 9 pr o c e nt fr å n T V 4. F ör n y h ets ut b u d et fr å n s å v äl S V T o c h S R s o m T V 4 v ar r ä c k vi d d e n  
v äs e ntli gt h ö gr e i d e n äl dr e d el e n a v b ef ol k ni n g e n ä n v a d d e n v ar i d e n y n gr e. 

Tr e a v ti o t o g d el a v n y h et er vi a F a c e b o o k 
2 9 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n t o g e n g e n o ms nittli g d a g d el a v n y h et er vi a F a c e b o o k. D et gj or d e F a c e b o o k 
till d e n m est a n v ä n d a s o ci al a n ät v er kstj ä nst e n f ör n y h et er. Vari ati o n e n v ar d o c k st or m ell a n oli k a ål d ers -
gr u p p er. Bl a n d 9 till 1 4- åri n g ar v ar I nst a gr a m o c h Y o ut u b e d e m est a n v ä n d a k äll or n a f ör n y h et er bl a n d 
d e s o ci al a n ät v er kstj ä nst er n a. Bl a n d 1 5 till 2 4- åri n g ar v ar I nst a gr a m d e n d o mi n er a n d e n y h ets k äll a n. 

Till g å n g e n till s m art p h o n e i d et n är m a st e t ot al  
– ut o m bl a n d d e äl d st a 
U n d er 2 0 2 0 h a d e 9 5 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n till g å n g till e n s m art p h o n e. M e d d et v ar s m art p h o n e n d e n 
m est s pri d d a m e di et e k ni k e n i S v eri g e, f ör e b å d e t v o c h b är b ar d at or. F ast s m art p h o n e ns d o mi n a ns g äll d e 
i nt e d e n äl dst a ål d ers gr u p p e n, 6 5 till 8 5 år. H är v ar d et e n f e mt e d el s o m i nt e h a d e e n s m art p h o n e, m e d a n 
n äst a n all a h a d e t v. 6 8 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n h a d e ä v e n till g å n g till e n s urf pl att a o c h 6 1 pr o c e nt till e n 
m e di as p el ar e (t. e x. A p pl e t v ell er C hr o m e c ast). 

H al v a b ef ol k ni n g e n h a d e pr e n u m er er a d d a g sti d ni n g 
4 9 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n h a d e u n d er 2 0 2 0 till g å n g till e n pr e n u m er er a d d a gsti d ni n g i sitt h us h åll.  
4 7 pr o c e nt h a d e till g å n g till e n pr e n u m er er a d m or g o nti d ni n g. D e fl est a, 3 6 pr o c e nt, h a d e e n di git al 
pr e n u m er ati o n o c h 2 9 pr o c e nt h a d e till g å n g till e n pr e n u m er er a d ti d ni n g p å p a p p er. 7 pr o c e nt a v b ef ol k -
ni n g e n h a d e till g å n g till pr e n u m er ati o n p å e n di git al pl ustj ä nst fr å n n å g o n k v ällsti d ni n g. 

Str ö m ni n g stj ä n st er f ör t v o c h m u si k li k a ut br e d d a 
U n d er 2 0 2 0 h a d e t v å tr e dj e d el ar a v b ef ol k ni n g e n, ell er 6 9 pr o c e nt, till g å n g till e n a b o n n er a d str ö m ni n gs -
tj ä nst f ör t v (t. e x. N et fli x). 6 8 pr o c e nt h a d e till g å n g till e n a b o n n er a d str ö m ni n gstj ä nst f ör m usi k ell er 
p o d c ast (t. e x. S p otif y). I b å d a f all e n v ar till g å n g e n h ö gst i ål d ers gr u p p e n 9 till 1 4 år o c h l ä gst i ål d ers -
gr u p p e n 6 5 till 8 5 år. 5 7 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n h a d e till g å n g till ett k a n al p a k et f ör t v. H är v ar s kill n a -
d er n a m ell a n ål d ers gr u p p er n a n å g ot mi n dr e p åt a gli g. 
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T e k ni s k r a p p ort

Me di e b ar o m et er n 2 0 2 0 är e n fr å g e u n d ers ö k ni n g ri kt a d till ett sl u m p m ässi gt ur v al a v d e n s v e ns k a b ef ol k -
ni n g e n. M e di e b ar o m et er n h ar g e n o mf örts årli g e n s e d a n 1 9 7 9. Till o c h m e d 2 0 1 8 g e n o mf ör d es M e di e -
b ar o m et er n s o m e n r e n o dl a d t el ef o n u n d ers ö k ni n g. s e d a n 2 0 1 9 b y g g er r es ult at e n i M e di e b ar o m et er n 
p å s v ar i ns a ml a d e vi a e n k o m bi n er a d w e b b- o c h t el ef o n u n d ers ö k ni n g. Fr a m till o c h m e d 2 0 1 9 a vs å g 
 r es ult at e n b ef ol k ni n g e n m ell a n 9 o c h 7 9 år. I 2 0 2 0 års u n d ers ö k ni n g ut ö k a d es ål d ersi nt er v all et o c h  
r es ult at e n b y g g er p å d at a s o m a vs er b ef ol k ni n g e n 9 o c h 8 5 år. 

P o p ul ati o n o c h ur v al
M e di e b ar o m et er n är e n ur v als u n d ers ö k ni n g s o m s y ar till att b es kri v a d e n s v e ns k a b ef ol k ni n g e ns 
m e di e v a n or. M e d b ef ol k ni n g e n, ell er p o p ul ati o n e n, a vs es h är s a mtli g a p ers o n er i ål d er n 9 till 8 5 år 
s o m är s kri v n a i S v eri g e, o a vs ett m e d b or g ars k a p. Ur v al et i u n d ers ö k ni n g e n h ar dr a gits ur d et s v e ns k a 
b ef ol k ni n gsr e gistr et ( S P A R) o c h o mf att ar t ot alt 3 0 0 0 0 sl u m p m ässi gt ut v al d a p ers o n er. Oli k a d el ar a v 
b ef ol k ni n g e n är oli k a b e n ä g n a att s v ar a p å fr å g e u n d ers ö k ni n g ar. S kill n a d e n i s v ars b e n ä g e n h et m ell a n 
oli k a gr u p p er h ar ö k at ö v er ti d. F ör att s ä k erst äll a att s v ars p ers o n er n a i M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 s p e gl ar 
b ef ol k ni n g e n p å ett r ätt vis a n d e s ätt h ar ett k v ot ur v al a n v ä nts. D et i n n e b är att ur v alsst orl e k e n p å viss a 
u n d er gr u p p er a v b ef ol k ni n g e n h ar s k al ats u p p, m e d a n a n dr a h ar s k al ats n er. D e b a k gr u n dsf a kt or er s o m 
h ar b e a kt ats i utf or m ni n g e n a v k v ot ur v al et är ål d er, k ö n o c h l ä n. 

U n d er s ö k ni n g e n s g e n o mf ör a n d e
D at ai ns a mli n g e n till 2 0 2 0 års M e di e b ar o m et er h ar g e n o mf örts a v u n d ers ö k ni n gsf ör et a g et Ori g o Gr o u p 
p å u p p dr a g a v N or di c o m vi d G öt e b or gs u ni v ersit et. Till s kill n a d fr å n m å n g a a n dr a m e di e v a n e u n d ers ö k -
ni n g ar h ar M e di e b ar o m et er n s o m a m biti o n att s p e gl a m e di e a n v ä n d ni n g e n u n d er h el a år et o c h u n d er 
s a mtli g a sj u v e c k o d a g ar. I ns a mli n gs p eri o d e n f ör M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 p å gi c k u n d er f e br u ari till j u ni 
o c h a u g usti till d e c e m b er. D at ai ns a mli n gs ar b et et h ar utf or m ats f ör att g e ett j ä m nt i n fl ö d e a v s v ar u n d er 
h el a i ns a mli n gs p eri o d e n. 

Till d e p ers o n er s o m m e d sl u m p e ns hj äl p v alts ut att d elt a i u n d ers ö k ni n g e n h ar s ki c k ats ett br e v 
m e d i nf or m ati o n o m M e di e b ar o m et er n o c h e n i n bj u d a n att b es v ar a u n d ers ö k ni n g e n vi a e n w e b b e n k ät. 
Br e v et h ar i n n e h ållit p ers o nli g a i nl o g g ni n gs u p p gi er till e n k ät e n. D et h ar o c ks å v arit m öjli gt att l o g g a 
i n p å w e b b e n k ät e n vi a Q R- k o d. Till d e p ers o n er s o m vi d ur v als dr a g ni n g e n i nt e f yllt 1 5 år a dr ess er a d es 
i nf or m a ti o ns br e v et o c h p å mi n n els er n a till v år d n a ds h a v ar e. 

D e p ers o n er s o m e er e n v e c k a i nt e h a d e s v ar at p å e n k ät e n fi c k ett n ytt br e v m e d e n p å mi n n els e o c h 
i nl o g g ni n gs u p p gi er. Till p ers o n er m e d till g ä n gli g a m o bil n u m m er s ki c k a d es o c ks å t v å p å mi n n els er s a mt 
l ä n k till e n k ät e n vi a S M S. D e p ers o n er s o m e er d ess a p å mi n n els ei ns ats er ä n n u i nt e h örts a v  k o nt a kt a d es 
d är e er vi a t el ef o n, m e d e n m öjli g h et att b es v ar a e n k ät e n m u ntli gt. T ot alt gj or d es u p p till ti o s å d a n a 
k o nt a kt  förs ö k. 

D elt a g a n d et i M e di e b ar o m et er n b y g g er p å a n o n y mit et, vil k et i n n e b är att s v ar e n h a nt er as p å ett s å d a nt 
s ätt att d e i nt e k a n k o p pl as till e n e ns kil d i n di vi d. I nf ör u n d ers ö k ni n g e n h ar ett s ärs kilt p ers o n u p p gi s-
bitr ä d es a vt al u p pr ätt ats m ell a n N or di c o m o c h Ori g o Gr o u p o c h s a mtli g a p ers o n u p p gi er h ar h a nt er ats 
i e nli g h et m e d till ä m pli g d at as k y d dsl a gsti ni n g. N är d at ai ns a mli n gs ar b et et v ar g e n o mf ört r a d er a d es 
s a mtli g a p ers o n u p p gi er fr å n d at a m ä n g d e n i n n a n d e n s ki c k a d es vi d ar e till N or di c o m. 

Fr å g ef or m ul är et
Fr å g ef or m ul är et till M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ar b et ats fr a m a v N or di c o m m e d ut g å n gs p u n kt i 2 0 1 9 
års f or m ul är. Ö v er g å n g e n till e n bl a n d a d i ns a mli n gs m et o d 2 0 1 9 f ör e gi c ks a v e n st örr e ö v ers y n a v fr å g e -
f or m ul är et. Fr å g or n a o c h s v ars alt er n ati v e n j ust er a d es d å f ör att p ass a s å v äl till e n w e b b e n k ät s o m till e n 
t el ef o ni nt er vj u. 

2 0 2 0 års f or m ul är b est o d a v 5 4 m e di efr å g or f ör d el a d e p å f yr a fr å g e o mr å d e n: 1) Till g å n g till oli k a  m e di er 
o c h m e di et e k ni k er, 2) A n v ä n d ni n g a v oli k a m e di er o c h m e di ei n n e h åll u n d er g år d a g e n ( alt. s e n ast e v e c k a n/ 
m å n a d e n), 3) A n v ä n d ni n gsti d f ör oli k a m e di er, s a mt 4) K o ns u mti o n a v n y h et er i oli k a m e di er. F or m ul ä -
r et a vsl ut a d es m e d ått a fr å g or o m s v ars p ers o n e ns b a k gr u n d o c h b o e n d esit u ati o n. Ett  a n t al a v d ess a fr å g or 
 st äll d es b ar a till p ers o n er s o m v ar äl dr e ä n 1 7 år u n d er u n d ers ö k ni n gs år et. D et g äll d e fr å g or o m s yss els ätt -
ni n g, i n k o mst o c h ut bil d ni n gs ni v å. S a mtli g a fr å g or i f or m ul är et h a d e f ast a s v ars alt er n ati v. 
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R e pr e s e nt ati vit et
R e pr es e nt ati vit et e n bl a n d d e s v ar a n d e i M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 är i r el ati o n till b ef ol k ni n g e n h u v u ds a kli g e n 
g o d. J ä mf ör els e n m e d S C B:s b ef ol k ni n gsst atisti k i t a b ell e n n e d a n vis ar att d e s v ar a n d e i u n d ers ö k ni n g e n 
u p p vis ar e n li k n a n d e f ör d el ni n g m e d a vs e e n d e p å ål d er o c h b o e n d e ort s o m b ef ol k ni n g e n i si n h el h et. 

S v ar s gr u p p e n s s a m m a n s ä tt ni n g i r el ati o n till S C B: s b ef ol k ni n g s st ati sti k, 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

 M e di e b ar o m et er n   M e di e b ar o m et er n   
 2 0 1 9  S C B 2 0 1 9 2 0 2 0  S C B 2 0 2 0

K vi n n a 5 0 4 9 5 3 4 9

M a n 5 0 5 0 4 7 5 1

9 – 1 4 år 6 8 5 8

1 5 – 2 4 år 1 4 1 3 1 5 1 3

2 5 – 4 4 år 3 1 3 1 3 2 3 0

4 5 – 6 4 år 2 9 2 9 3 0 2 8

6 5- 7 9 år/ 6 5 – 8 5 år 1 9 1 8 1 9 2 1

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 7 4 år) 4 8 5 8 4 7 5 7

H ö g s k ol a ( 2 5 – 7 4 år) 5 2 4 2 5 3 4 2

St or st a d 3 7 3 8 3 7 3 7

St a d 3 9 3 8 3 4 3 8

Ö vri g a S v eri g e 2 4 2 5 2 9 2 5

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et); St ati sti s k a c e ntr al b yr å n ( S C B).

D o c k fi n ns d et i s v ars gr u p p e n e n n å g ot h ö gr e a n d el k vi n n or s a mt e n h ö gr e a n d el p ers o n er m e d h ö gs k ol e -
ut bil d ni n g ä n v a d d et g ör i b ef ol k ni n g e n i st ort. Till d ett a k o m m er att M e di e b ar o m et er n e n b art g e n o m -
f örs p å s v e ns k a. D et b et y d er att p ers o n er s o m i nt e är s v e ns kt al a n d e k a n b etr a kt as s o m kr a i gt u n d er-
r e pr es e nt er a d e i u n d ers ö k ni n g e n. S v arsfr e k v e ns e n ( br utt o) i M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 v ar 2 1 pr o c e nt. 

W e b b s v ar o c h t el ef o n s v ar
6 8 pr o c e nt a v d e s v ar a n d e v al d e att d elt a i u n d ers ö k ni n g e n vi a w e b b e n o c h 3 2 pr o c e nt vi a t el ef o n. D et 
f a n ns h är ett t y dli gt s a m b a n d m ell a n ål d er o c h b e n ä g e n h et e n att b es v ar a u n d ers ö k ni n g e n p å w e b b e n 
r es p e kti v e vi a t el ef o n. H ö gst a n d el w e b bs v ar ( 8 2 pr o c e nt) åt erf a n ns i ål d ers gr u p p e n 9 till 1 4 år. L ä gst  
( 5 5 pr o c e nt) v ar a n d el e n i ål d ers gr u p p e n 6 5 till 8 5 år. N är d et g äll er k ö n, ut bil d ni n g o c h g e o gr a fis k 
till h öri g h et är s kill n a d er n a m ell a n h ur m a n s v ar at p å u n d ers ö k ni n g e n mi n dr e. E n n å g ot h ö gr e a n d el 
 k vi n n or ä n m ä n, e n n å g ot h ö gr e a n d el h ö g ut bil d a d e ä n l å g ut bil d a d e o c h e n n å g ot h ö gr e a n d el i st or -
st ä d er n a ä n i l a n ds b y g d e n, h ar s v ar at p å w e b b e n k ät e n.

S v ar s gr u p p e n s f ör d el ni n g a v s v ar vi a w e b b o c h t el ef o n

 W e b b s v ar T el ef o n s v ar 

 A nt al Pr o c e nt A nt al Pr o c e nt

K vi n n a 2 1 9 3 6 9 9 8 7 3 1

M a n 1 8 7 7 6 7 9 2 3 3 3

9 – 1 4 år 2 5 9 8 2 5 7 1 8

1 5 – 2 4 år 6 7 4 7 7 2 0 1 2 3

2 5 – 4 4 år 1 3 4 7 7 1 5 5 2 2 9

4 5 – 6 4 år 1 2 0 5 6 7 5 9 7 3 3

6 5 – 8 5 år 6 2 1 5 5 5 0 5 4 5

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  1 3 8 2 6 2 8 5 5 3 8

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  1 7 2 4 6 9 7 7 1 3 1

St or st a d 1 5 6 7 7 1 6 4 9 2 9

St a d 1 3 7 5 6 8 6 6 1 3 2

Ö vri g a S v eri g e 1 1 4 1 6 5 6 0 2 3 5

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).
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A nt al s v ar a n d e i oli k a u n d er gr u p p er
M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 b y g g er p å s v ar fr å n t ot alt 6 0 1 8 p ers o n er. D et h ö g a s v arst al et g er ett r o b ust 
st atistis kt u n d erl a g f ör s k att ni n g ar a v m e di e a n v ä n d ni n g e n i b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år. Vi d si d a n a v s v ars -
utf all et i s v ars gr u p p e n s o m h el h et g örs i r a p p ort e n n e d br yt ni n g ar a v r es ult at e n i oli k a u n d er gr u p p er. D e 
gr u p pi n d el ni n g ar s o m g örs a vs er ål d er, k ö n, ut bil d ni n gs ni v å o c h b o e n d e ort. I t a b ell e n n e d a n r e d o vis as 
a nt al et s v ars p ers o n er i r es p e kti v e u n d er gr u p p. 

A nt al s v ar a n d e i oli k a u n d er gr u p p er

 9 – 8 5 år  9 – 1 4 år  1 5 – 2 4 år  2 5 – 4 4 år  4 5 – 6 4 år  6 5 – 8 5 år

T ot alt 6 0 1 8  3 1 6  8 7 5  1 8 9 9  1 8 0 2  1 1 2 6

K vi n n a 3 1 8 0  1 6 6  4 3 4  9 7 2  1 0 2 9  5 7 9

M a n 2 8 0 0  1 4 6  4 2 7  9 1 4  7 6 9  5 4 4

9 – 1 4 år 3 1 6  3 1 6     

1 5 – 1 9 år 4 6 0   4 6 0    

2 0 – 2 4 år 4 1 5   4 1 5    

2 5 – 3 4 år 9 8 9    9 8 9   

3 5 – 4 4 år 9 1 0    9 1 0   

4 5 – 5 4 år 8 6 7     8 6 7 

5 5 – 6 4 år 9 3 5     9 3 5 

6 5 – 7 4 år 6 9 6      6 9 6

7 5 – 8 5 år 4 3 0      4 3 0

Ej eft er g y m n a si al ( 2 5 – 8 5 år)  2 2 3 7    7 0 5  8 6 8  6 6 4

Eft er g y m n a si al ( 2 5 – 8 5 år)  2 4 9 5    1 0 9 9  9 3 4  4 6 2

St or st a d 2 2 1 6  1 1 5  2 9 9  8 0 2  6 5 1  3 4 9

St a d 2 0 3 6  1 1 3  3 2 4  6 3 6  5 8 9  3 7 4

L a n d s ort 1 7 4 3 8 6  2 3 2  4 6 1  5 6 2  4 0 2

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).

J u mi n dr e a nt al s v ar s o m ett r es ult at b as er as p å, d est o st örr e är d e n st atistis k a os ä k er h et e n kri n g h ur r ätt -
vis a n d e r es ult at et är. I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ut g örs d e n mi nst a s v ars gr u p p e n a v p ers o n er i ål d er n  
9 till 1 4 år. R es ult at e n f ör d e n h är gr u p p e n s k a t ol k as m e d f örsi kti g h et, i s y n n er h et n är d et r ör si g o m 
n e d br yt ni n g ar utifr å n k ö n o c h b o e n d e ort. I ö vri g a ål d ers gr u p p er är s v ars gr u p p er n a v äs e ntli gt st örr e, 
 vil k et g ör att r es ult at e n st atistis kt s ätt är m er p ålitli g a. I r a p p ort e n r e d o vis as p å fl er a st äll e n d e n u p p -
s k att a d e a n v ä n d ni n gsti d e n i mi n ut er bl a n d a n v ä n d ar e a v oli k a m e di er. I n å gr a a v d ess a r e d o vis ni n g ar är 
a nt al et s v ars p ers o n er m y c k et l å gt ( < 5 0) o c h a n v ä n d ni n gsti d e n r e d o vis as d ärf ör i nt e alls. I t a b ell er d är 
a nt al et s v ars p ers o n er i e ns kil d a gr u p p er li g g er m ell a n 5 0 o c h 9 9 a n g es r es ult at et i p ar e nt es o c h s k a t ol k as 
m e d f örsi kti g h et.
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D e fi niti o n er o c h b a k gr u n d s v ari a bl er 

D e fi niti o n er 
B o k:  A vs er all a t y p er a v b ö c k er, i n kl. s k ö nlitt er at ur, f a c klitt er at ur, b ar n b ö c k er, s k ol b ö c k er, k o k b ö c k er, 
o c h f ot o b ö c k er, o a vs ett f or m at (tr y c kt b o k, lj u d b o k ell er e- b o k). 

D a gsti d ni n g:  A vs er k v älls- o c h m or g o nti d ni n g ar (s e n e d a n), p å p a p p er ell er di git alt. 

D at as p el:  A vs er s p el i d at or, s p el k o ns ol, m o bilt el ef o n, s urf pl att a ell er a n n a n a p p ar at, s a mt d at as p el ö v er 
i nt er n et. 

Di r e kts ä n d r a di o:  A vs er dir e kts ä n d r a di o vi a tr a diti o n ell r a di o a p p ar at, i bil e n o c h ö v er i nt er n et 
 ( w e b br a di o). 

K v ällsti d ni n g:  A vs er A o n bl a d et o c h E x pr ess e n/ G T/ Kv älls p ost e n, p å p a p p er ell er di git alt. 

M o r g o nti d ni n g : A vs er ( o m i n g et a n n at a n g es) b å d e pr e n u m er er a d e o c h gr atis ut d el a d e n y h etsti d ni n g ar 
( m e n ej k v ällsti d ni n g ar), p å p a p p er ell er di git alt. 

P o d c ast/ r a di o i e e r h a n d:  A vs er pr o gr a m gj or d a a v S v eri g es R a di o, k o m m ersi ell a r a di o k a n al er, pri v at-
p ers o n er ell er or g a nis ati o n er till g ä n gli g gj or d a vi a i nt er n et. 

R a di o:  A vs er r a di o i tr a diti o n ell r a di o a p p ar at, bilr a di o, dir e kts ä n d r a di o ö v er i nt er n et, w e b br a di o o c h 
p o d c ast/r a di o i e er h a n d (s e o v a n). 

R ä c k vi d d:  A vs er a n d el e n a v b ef ol k ni n g e n (i pr o c e nt) s o m a n g ett att d e t o g d el a v ett s p e ci fi kt m e di u m 
ell er m e di ei n n e h åll u n d er g år d a g e n ( alt er n ati vt s e n ast e v e c k a n/ m å n a d e n). E ers o m M e di e b ar o m et er n 
g e n o mf örs u n d er h el a år et är d et d e n g e n o ms nittli g a r ä c k vi d d e n u n d er h el a 2 0 2 0 s o m a vs es. I r a p p ort e n 
a n v ä n ds ”e n v a nli g d a g ” o c h ”e n g e n o ms nittli g d a g ” s y n o n y mt i r e d o vis ni n g e n a v d e n d a gli g a r ä c k vi d d e n. 

R ö rli g bil d:  A vs er all a t y p er a v r örli gt i n n e h åll, i n kl usi v e t a bl ål a g d t v, w e b b-t v, st r ö m m a d  t v/ 
vi d e o- o n- d e m a n d, n e dl a d d a d fil m, d v d o c h vi d e o kli p p. 

S o ci al a n ät v e r kstj ä nst e r:  A vs er all a t y p er a v s o ci al a n ät v er kstj ä nst er p å i nt er n et, t. e x. F a c e b o o k, 
I nst a gr a m, S n a p c h at, T witt er, Li n k e di n, bl o g g ar/ vi d e o bl o g g ar o c h dis k ussi o nsf or u m. 

Te xt-t v:  A vs er t e xt-t v vi a b å d e tr a diti o n ell t v a p p ar at o c h i nt er n et. 

Ti ds k ri : A vs er all a t y p er a v ti ds kri er, i n kl usi v e v e c k oti d ni n g ar, s eri eti d ni n g ar, s p e ci al m a g asi n (t. e x. 
i n o m m o d e, d at as p el, h e m o c h i nr e d ni n g, s p ort, hist ori a, t e k ni k, h äls a, f a milj, n öj e), yr k es- o c h br a ns c h-
ti d ni n g ar s a mt m e dl e ms- o c h k u n dti d ni n g ar, p å p a p p er ell er di git alt. 

T v:  A vs er b å d e t a bl ål a g d t v o c h str ö m m a d t v/ vi d e o- o n- d e m a n d, t. e x. S V T pl a y o c h N et fli x. 

B a k gr u n d s v ari a bl er 
Ål d e r:  R es ult at e n i r a p p ort e n a vs er b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år. I r a p p ort e n a n v ä n ds o m v ä xl a n d e e n f e m- 
r es p e kti v e ni o d el a d ål d ersi n d el ni n g. I j ä mf ör els er m ell a n år e n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 a n v ä n ds ål d ersi nt er v all et  
9 till 7 9 år.

K ö n:  I r a p p ort e n a n v ä n ds e n t v å d el a d k ö ns v ari a b el: Fli c k a/ Kvi n n a o c h P oj k e/ M a n. 

B o e n d e o rt:  I r a p p ort e n a n v ä n ds e n tr e d el a d b o e n d e orts v ari a b el: St orst a d, St a d o c h L a n ds b y g d. 
 Vari a b el n b y g g er p å e n f or m ul ärfr å g a o m s v ars p ers o n er n as b o e n d e ort m e d s v ars alt er n ati v e n: St orst a d: 
c e ntr alt, St orst a d: ytt er o mr å d e/f ör ort ( = St orst a d); St a d: c e ntr alt, St a d: ytt er o mr å d e/f ör ort ( = St a d); St örr e 
t ät ort, Mi n dr e t ät ort, R e n l a n ds b y g d ( = L a n ds b y g d). 

Ut bil d ni n g s ni v å:  I r a p p ort e n a n v ä n ds e n t v å d el a d ut bil d ni n gsi n d el ni n g: Ej h ö gs k ol a o c h H ö g-
s k ol a. Vari a b el n b y g g er p å e n f or m ul ärf r å g a o m s v ars p ers o n er n as ut bil d ni n gs b a k g r u n d m e d 
 s v ars alt er n ati v e n: F ör g y m n asi al ut bil d ni n g k ort ar e ä n 9 år, F ör g y m n asi al ut bil d ni n g 9 – 1 0 år, 
 G y m n asi al ut bil d ni n g h ö gst 2 år, G y m n asi al ut bil d ni n g l ä n g r e ä n 2 år, E er g y m n asi al ut bil d ni n g/
ej ut bil d ni n g vi d h ö gs k ol a/ u ni v ersit et ( = Ej h ö gs k ol a); Ut bil d ni n g vi d h ö gs k ol a/ u ni v ersit et h ö gst 3 år, 
Ut bil d ni n g vi d h ö gs k ol a/ u ni v ersit et l ä n g r e ä n 3 år ( = H ö gs k ol a). I r es ult at e n a vs e e n d e ut bil d ni n gs ni v å 
i n g år e n d ast s v ars p ers o n er i ål d er n 2 5 till 8 5 år. 
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I M e di e b ar o m et er ns m ät ni n g ar a v oli k a m e di ers r ä c k vi d d fr a m g år d et att 
a n v ä n d ni n g e n a v i st ort s ett s a mtli g a m e di er ö k a d e u n d er 2 0 2 0 j ä mf ört m e d 
2 0 1 9. 

E n v a nli g d a g 2 0 2 0 titt a d e 9 2 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n 9 till 7 9 år p å r örli g 
bil d i n å g o n f or m. D et i n kl u d er ar b å d e tr a diti o n ell t a bl ål a g d t v o c h str ö m -
m a d t v/ vi d e o- o n- d e m a n d, w e b b-t v o c h vi d e o kli p p (i n kl usi v e Y o ut u b e) s a mt 
d v d o c h bl u-r a y. M ots v ar a n d e si ffr a v ar 9 0 pr o c e nt 2 0 1 9. R örli g bil d v ar d är -
m e d d e n m est a n v ä n d a m e di ef or m e n i S v eri g e u n d er b å d e 2 0 2 0 o c h 2 0 1 9. 

M e n i nt e l å n gt d är e er k o m s o ci al a n ät v er kstj ä nst er. A n d el e n s o m t o g 
d el a v s o ci al a n ät v er kstj ä nst er ö k a d e fr å n 7 9 till 8 4 pr o c e nt m ell a n 2 0 1 9 o c h 
2 0 2 0. 

D et b et y dli gt äl dr e r a di o m e di et l o c k a d e f orts att 7 5 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g -
e n 9 till 7 9 år till l yss ni n g 2 0 2 0. D et är e n s v a g u p p g å n g fr å n 2 0 1 9 d å a n d el e n 
v ar 7 3 pr o c e nt. I m ät ni n g e n i n g år l yss n a n d e p å s å v äl tr a diti o n ell F M-r a di o 
o c h bilr a di o s o m dir e kts ä n d w e b br a di o, p o d c ast o c h r a di o i e er h a n d vi a 
n ät et. 

Vårt äl dst a n y h ets m e di u m, d a gsti d ni n g e n, h a d e 2 0 2 0 e n d a gli g r ä c k vi d d 
p å 6 8 pr o c e nt. M ots v ar a n d e si ffr a v ar 6 4 pr o c e nt 2 0 1 9. O c ks å h är i n g år di gi -
t al a p u bli k ati o nsf or m er, s o m e-ti d ni n g ar, a p p ar o c h w e b bsi d or. 

N är d et g äll er ö vri g a t e xt b as er a d e m e di ef or m er v ar d et 4 5 pr o c e nt s o m 
l äst e ( ell er l yss n a d e p å) e n b o k 2 0 2 0 o c h 3 5 pr o c e nt l äst e e n ti ds kri . År 2 0 1 9 
l å g a n d el e n l äs ar e a v b ö c k er p å 4 3 pr o c e nt o c h a n d el e n ti ds kri sl äs ar e v ar  
3 3 pr o c e nt. I b å d a f all e n a vs es b å d e tr y c kt a o c h di git al a v ersi o n er. 

F ör t e xt-t v mi ns k a d e r ä c k vi d d e n i b ef ol k ni n g e n fr å n 1 7 pr o c e nt 2 0 1 9 till 
1 5 pr o c e nt 2 0 2 0. 

F ör d e m er r e n o dl a d e f örstr ö els e m e di er n a i ns p el a d m usi k o c h d at as p el v ar 
r ä c k vi d d e n 6 2 r es p e kti v e 2 9 pr o c e nt 2 0 2 0. 2 0 1 9 v ar m ots v ar a n d e si ffr or 5 7 
r es p e kti v e 2 6 pr o c e nt. 

S ett ö v er ti d är d et fr a mf ör allt d e s o ci al a n ät v er kstj ä nst er n a s o m p å br e d 
fr o nt gj ort sitt i nt å g i d e n s v e ns k a m e di e d a g e n. R ä c k vi d d e n h ar h är d u b bl e-
r ats u n d er l o p p et a v 2 0 1 0-t al et. O c ks å titt a n d et p å r örli g bil d o c h m usi kl yss -
n a n d et u p p vis ar e n p ositi v till v ä xt ö v er ti d. 

S a m m a nf att ni n gs vis t y d er r es ult at e n p å att c or o n a år et 2 0 2 0 h ar h a  e n 
f örst är k a n d e e ff e kt p å s v e ns k ar n as m e di e v a n or tr oli g e n f ör att i nf or m ati o ns-
b e h o v et ö k a d e s a mt att b e h o v et a v f örstr ö els e i h e m m e n o c ks å ö k a d e.

M e di e d a g e n: R ä c k vi d d f ör oli k a m e di er

U n d er 2 0 2 0 s å g 9 2 % a v 

b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 å r på 

r örli g bil d i nå g o n f or m e n  

v a nli g d a g.

8 3 % a n v ä n d e s o ci al a 

n ä t v er k s tjä n st er.

7 5 % l y s s n a d e p å  r a di o i  

n å g o n f or m o c h 6 1 %  

l y s s n a d e på  m u si k.

6 8 % l ä st e e n d a g sti d ni n g  

– p å  p a p p er ell er di git alt.

4 5 % l ä st e ell er l y s s n a d e p å 

e n b o k.

P er nill e T oft e/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .
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M E DI E D A G E N R ä c k vi d d f ör oli k a m e di er, 9 – 7 9 år , 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

  R örli g bil d (t ot alt)

  S o ci al a n ät v er k stj ä n st er

 R a di o (t ot alt)

  D a g sti d ni n g (t ot alt) 

  I n s p el a d m u si k (t ot alt)

 B o k (t ot alt)

 Ti d s krift ( t ot alt)

 D at a s p el

 T e xt-t v (t ot alt)

 Bi o

  9 0

  7 9

  7 3

  6 4

  5 7

   4 3

   3 3

   2 6

  1 7

  1

  9 2

  8 4

  7 5

  6 8

  6 2

   4 5

   3 5

   2 9

  1 5

  0

  2 0 1 9  2 0 2 0

 0 2 0 4 0 6 0 8 0 1 0 0

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). M e d ”(t ot alt) ” a v s e s  bå d e tr a diti o n ell a o c h di git al a pl attf or m ar.

M E DI E D A G E N R ä c k vi d d f ör oli k a m e di er, 9 – 7 9 år , 1 9 7 9 – 2 0 1 9, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 1 9 7 9  1 9 8 0  1 9 8 5  1 9 9 0  1 9 9 5  2 0 0 0  2 0 0 5  2 0 1 0  2 0 1 5  2 0 1 9 *  2 0 2 0 * *

R örli g bil d  (t ot alt)    7 6  7 9  7 6  7 9  8 4  8 8  8 6  8 6  8 0  9 0  9 2

S o ci al a n ät v er k stj ä n st er  ..   ..   ..   ..   ..   ..   ..   3 5  5 2  7 9  8 3

R a di o (t ot alt) 7 3  6 9  7 3  7 8  8 0  8 0  7 4  7 0  6 9  7 3  7 5

D a g sti d ni n g (t ot alt)   ..   ..   ..   ..   8 0  8 5  8 1  7 5  6 5  6 4  6 8

I n s p el a d m u si k (t ot alt)  ..   ..   ..   ..   ..   ..   4 3  4 0  3 8  5 7  6 1

B o k (t ot alt) 2 9  2 9  3 1  3 4  4 4  3 9  3 8  3 6  3 6  4 3  4 5

Ti d s krift ( t ot alt)  ..   ..   ..   ..   4 9  5 4  4 1  3 4  3 2  3 3  3 6

D at a s p el ..   ..   ..   ..   ..   ..   9  1 4  3 0  2 6  2 8

T e xt-t v (t ot alt) ..   ..   ..   ..   2 3  3 1  2 9  2 3  2 1  1 7  1 5

Bi o ..  ..   ..   ..   1  1  1  1  1  1  0

M e di e b ar o m et er n 1 9 7 9 – 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). M e d ”(t ot alt) ” a v s e s b å d e tr a diti o n ell a o c h di git al a pl attf or m ar. 
* P g a. n y d at ai n s a mli n g s m et o d 2 0 1 9 br öt s d e n dir e kt a j ä mf ör b ar h et e n m e d ti di g ar e år. * * A v s er ål d er s gr u p p e n 9 till 8 5 å r. 
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D a gli g r ä c k vi d d är e n s a k. A n v ä n d ni n gsti d är e n a n n a n. Viss a m e di ef or m er 
l ä g g er vi j ä mf ör els e vis l å n g ti d p å m e d a n a n dr a ä g n as k ort ar e ti d. 

E n g e n o ms nittli g d a g 2 0 2 0 l a d e d e n s v e ns k a b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år allr a 
m est ti d p å lj u d m e di er a v ett ell er a n n at sl a g. S a m m a nl a gt r ör d e d et si g o m 
1 4 5 mi n ut er, ell er t v å ti m m ar o c h 2 5 mi n ut er. L ä n gst ti d, 6 8 mi n ut er, u p pt o g 
m usi kl yss n a n d et. N å g ot k ort ar e ti d, 6 1 mi n ut er, ä g n a d es åt dir e kts ä n d r a di o, 
a nti n g e n vi a F M ell er vi a w e b b e n. L yss n a n d et p å p o d c ast/r a di o i e er h a n d 
u p p gi c k till i s nitt 1 6 mi n ut er p er p ers o n.

N är d et k o m m er till r örli g bil d v ar d e n g e n o ms nittli g a a n v ä n d ni n gsti d e n 
t v å ti m m ar o c h 1 9 mi n ut er. F ör h u v u d d el e n, 7 2 mi n ut er, s v ar a d e t a bl ål a g d t v. 
Tr a diti o n ell li nj är t v är d är m e d f ortf ar a n d e d e n e ns kil d a m e di ef or m s o m d e n 
s v e ns k a b ef ol k ni n g e n i h el h et l ä g g er m est ti d p å. D e n g e n o ms nittli g a titt arti -
d e n p å str ö m m a d t v v ar s o m j ä mf ör els e 3 7 mi n ut er, m e d a n Y o ut u b e-titt a n d et 
u p p gi c k till 3 0 mi n ut er. 

F ör t e xt b as er a d e m e di er v ar d e n s a ml a d e g e n o ms nittli g a a n v ä n d ni n gs -
ti d e n 7 2 mi n ut er e n v a nli g d a g 2 0 2 0. Ti d e n f ör d el a d es m ell a n e n r a d oli k a 
m e di esl a g o c h pl attf or m ar. L äs ni n g e n a v d a gsti d ni n g ar v ar m er o mf att a n d e 
f ör l äs ni n g a v di git al a ti d ni n g ar, 1 8 mi n ut er, ä n f ör tr y c kt a d a gsti d ni n g ar, 
s o m ä g n a d es 1 0 mi n ut er. 

N är d et g äll d e b ö c k er o c h ti ds kri er v ar d är e m ot d e n t ot al a a n v ä n d ni n gs -
ti d e n f ör d e n tr y c kt a p u bli k ati o nsf or m e n s o m h el h et v äs e ntli gt l ä n gr e ä n 
m ots v ar a n d e ti d f ör d e di git al a alt er n ati v e n. 

F ör s o ci al a n ät v er kstj ä nst er u p p gi c k d e n g e n o ms nittli g a a n v ä n d ni n gsti d e n 
i b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år till 6 0 mi n ut er e n v a nli g d a g. 

S o m fr a m g år a v k o m m a n d e d el ar a v d e n h är r a p p ort e n v ari er a d e a n v ä n d -
ni n gsti d e n f ör d e s o ci al a n ät v er kstj ä nst er n a kr a i gt m ell a n oli k a gr u p p er a v 
b ef ol k ni n g e n – ål d ers gr u p p er n a i nt e mi nst. D et g äll er ä v e n d e ö vri g a m e di e -
f or m er n a.

M e di e d a g e n: G e n o m s nittli g a n v ä n d ni n g sti d

S ett till a n v ä n d ni n g sti d e n v ar 

lj u d m e di er d e n m e st p o p u-

l är a m e di ef or m e n i b ef ol k-

ni n g e n 9 till 8 5 å r u n d er 

2 0 2 0.

M er p art e n a v l y s s n a n d et p å 

lj u d m e di er v ar på  i n s p el a d 

m u si k.

I n o m rö rli g bil d d o mi n er a d e 

t a blå l a g d t v i b ef ol k ni n g e n 

s o m h el h et.

I g e n o m s nitt s p e n d er a d e 

l äs ar n a m er ti d p å  di git al a 

d a g sti d ni n g ar ä n p å  tr y c kt a.

D e n g e n o m s nittli g a a n v ä n d -

ni n g sti d e n f ö r s o ci al a nät-

v er k stj ä n st er v ar 6 0 mi n ut er.

Pi a Uli n/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  1 5  

M E DI E D A G E N  G e n o m s nittli g a n v ä n d ni n g sti d, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er)

 Lj u d m e di er  T e xt m e di er R örli g bil d S o ci al a  

    n ät v er k stj ä n st er

Lj u d b o k 8

Tr y c kt b o k 1 8

E- b o k 4

Ti d s krift, tr y c kt 1 0

Ti d s krift, di git al 4

D a g sti d ni n g,  
tr y c kt 1 0

D a g sti d ni n g, 
 di git al 1 8

I n s p el a d m u si k 6 8

P o d c a st/r a di o  

i eft er h a n d 1 6

Dir e kt s ä n d r a di o  
(f m/ w e b b) 6 1

Y o ut u b e 3 0

T v, str ö m m a d 3 7

T v, t a bl ål a g d 7 2

  1 4 5 mi n ut er 

   1 3 9 mi n ut er

   7 2 mi n ut er 

     6 0  mi n ut er

 1 6 0

  

1 4 0

 

 1 2 0

 

 1 0 0

 

 8 0

 

 6 0

 

 4 0

 

 2 0

 

 0

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).        
 



1 6   N O R DI C O M

E n v a nli g d a g 2 0 2 0 ä g n a d e d e n s v e ns k a b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år n är m ar e sj u 
ti m m ar, ell er m er e x a kt 4 1 8 mi n ut er, åt att t a d el a v m e di er. A n v ä n d ni n gs-
ti d e n a vs er d e n s a m m a nl a g d a br utt oti d e n f ör oli k a m e di er. D e n t ar d ärf ör 
i nt e h ä ns y n till att viss a m e di er k a ns k e a n v ä n ds p ar all ellt. M a n k a ns k e l yss n ar 
p å r a di o s a mti di gt s o m m a n l äs er m or g o nti d ni n g e n, ell er a n v ä n d er F a c e b o o k 
s a mti di gt s o m m a n titt ar p å N et fli x. 

M ätt i pr o c e nt a n d el ar s v ar a d e lj u d m e di er f ör 3 5 pr o c e nt a v d e n t ot al a 
m e di e a n v ä n d ni n g e n o c h r örli g bil d f ör 3 4 pr o c e nt. Te xt m e di er o c h s o ci al a 
n ät v er kstj ä nst er s v ar a d e f ör 1 6 r es p e kti v e 1 4 pr o c e nt a v d e n t ot al a a n v ä n d -
ni n gsti d e n f ör m e di er u n d er 2 0 2 0.

Kvi n n or s p e n d er a d e ö v erl a g lit e m er ti d p å m e di er ä n v a d m ä n gj or d e. 
Kvi n n or ä g n a d e m er ti d ä n m ä n n e n åt att l äs a tr y c kt a b ö c k er o c h ti ds kri er, 
s e p å t a bl ål a g d o c h str ö m m a d t v s a mt att l yss n a p å lj u d b o k. M e n fr a mf ör allt 
l a d e k vi n n or v äs e ntli gt m er ti d ä n m ä n n e n p å s o ci al a n ät v er kstj ä nst er. M ä n 
s å g ist äll et m er p å Y o ut u b e o c h l yss n a d e p å i ns p el a d m usi k u n d er l ä n gr e ti d 
ä n v a d s o m v ar f all et m e d k vi n n or n a. F ör d a gsti d ni n g ar o c h r a di o f a n ns d et 
u n d er 2 0 2 0 s m å ell er i n g a s kill n a d er m ell a n k vi n n or o c h m ä n n är d et g äll er 
d e n g e n o ms nittli g a a n v ä n d ni n gsti d e n e n v a nli g d a g. 

S kill n a d er n a m ell a n oli k a ål d ers gr u p p er v ar m er p åt a gli g. D et g äll d e b å d e 
h ur l å n g ti d s o m ä g n a d es åt m e di er, o c h h ur a n v ä n d ni n gsti d e n f ör d el a d e si g 
m ell a n oli k a m e di ef or m er. F ör d e n m est o mf att a n d e  m e di e a n v ä n d ni n g e n 
– n är m ar e ni o ti m m ar br utt o – s v ar a d e ål d ers gr u p p e n 1 5 till 2 4 år. F ör d e n 
k ort ast e a n v ä n d ni n gsti d e n s v ar a d e d e n y n gst a gr u p p e n, 9 till 1 4 år, o c h ål -
d ers gr u p p e n 4 5 till 6 4 år – dr y gt s e x ti m m ar br utt o i b å d a gr u p p er n a. Ål d ers -
gr u p p er n a 2 5 till 4 4 år o c h 4 5 till 6 4 år s p e gl a d e i allt v äs e ntli gt d e n g e n er a -
ti o ns b eti n g a d e f ör fl ytt ni n g e n fr å n tr a diti o n ell a till di git al a m e di ef or m er. 2 5 
till 4 4- åri n g ar n a v ar lit e m er ori e nt er a d e m ot di git al a m e di er, m e d a n 4 5 till 
6 4- åri n g ar n a v ar lit e m er ori e nt er a d e m ot tr a diti o n ell a m e di er. D e n äl dst a 
ål d ers gr u p p e n 6 5 till 8 5 år v ar mi nst di git al.

M e di e d a g e n: Br utt oti d e n s f ör d el ni n g p å oli k a m e di er

U n d er 2 0 2 0 s p e n d er a d e 

b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 å r i 

g e n o m s nitt n ä st a n sj u ti m m ar 

p å  m e di er e n v a nli g d a g.

K vi n n or s p e n d er a d e m er 

ti d ä n v a d m ä n gj or d e – d et 

g ä ll d e fr a mfö r allt s o ci al a 

n ä t v er k stjä n st er.

F ö r d e n m e st o mf att a n d e 

m e di e a n v ä n d ni n g e n st o d 

å l d er s gr u p p e n 1 5 till 2 4 å r.

F ö r d e n mi n st o mf att a n d e 

m e di e a n v ä n d ni n g e n st o d 

å l d er s gr u p p e n 9 till 1 4 å r.

D e y n g st a s p e n d er a d e m e st 

ti d på  m u si k o c h s o ci al a 

n ä t v er k stjä n st er, m e d a n d e 

ä l d st a l a d e m e st ti d på  t a blå-

l a g d t v. 

A str a k a n I m a g e s A B/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s dä rför 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  1 7  

M E DI E D A G E N Br utt oti d e n s f ör d el ni n g p å oli k a m e di er, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er)

 T ot alt  K vi n n a  M a n  9 – 1 4 år  1 5 – 2 4 år  2 5 – 4 4 år  4 5 – 6 4 år  6 5 – 8 5 år

Dir e kt s ä n d r a di o 6 1  6 2  6 0  2 1  2 5  4 3  7 4  1 0 7

P o d c a st/r a di o i eft er h a n d  1 6  1 6  1 7  1 0  2 5  2 5  1 1  5

I n s p el a d m u si k 6 8  6 1  7 6  6 4  1 3 5  8 5  4 6  2 6

T v, t a bl ål a g d 7 2  7 7  6 7  2 9  2 6  3 9  9 1  1 4 3

T v, str ö m m a d 3 7  4 1  3 2  4 4  6 6  5 1  2 3  1 1

Y o ut u b e 3 0  2 1  4 0  6 7  7 9  3 3  1 3  7

T e xt-t v 3  3  3  2  3  1  2  7

D a g sti d ni n g, di git al  1 8  1 7  1 9  2  9  2 0  2 1  2 0

D a g sti d ni n g, tr y c kt  1 0  1 0  9  2  3  3  1 0  2 8

Ti d s krift, di git al 4  3  4  1  5  4  4  3

Ti d s krift, tr y c kt 1 0  1 2  8  7  2  4  1 1  2 5

E- b o k 4  4  3  2  5  5  3  2

Tr y c kt b o k 1 8  2 2  1 4  2 2  1 9  1 5  1 6  2 7

Lj u d b o k 8  1 1  5  7  6  9  1 2  5

S o ci al a n ät v er k stj ä n st er  6 0  6 8  5 0  9 1  1 2 5  6 8  3 8  2 1

S u m m a mi n ut er 4 1 8  4 2 9  4 0 8  3 7 1  5 3 3  4 0 5  3 7 4  4 3 7

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).         

M E DI E D A G E N Br utt oti d e n s f ör d el ni n g p å oli k a m e di er, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

Dir e kt s ä n d  
r a di o 1 5 %

P o d c a st/r a di o  
i eft er h a n d  4 %

I n s p el a d  
m u si k 1 6 %

T v, t a bl ål a g d 1 7 %

S o ci al a  
n ät v er k stj ä n st er 1 4 %

Lj u d b o k 2 %

Tr y c kt b o k 4 %

E- b o k 1 %

Ti d s krift,  
tr y c kt 2 %
Ti d s krift,  
di git al 1 %
D a g sti d ni n g,  
tr y c kt 2 %

D a g sti d ni n g,  
di git al 4 %

T e xt-t v 1 %

Y o ut u b e 7 %

T v, str ö m m a d 9 %

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).        
 

4 1 8 mi n ut er



1 8   N O R DI C O M

Oli k a m e di er k ar a kt eris er as a v oli k a a n v ä n d ni n gsfr e k v e ns. M e d a n a n v ä n d -
ni n g e n a v viss a m e di er f yll er r oll e n a v e n d a gli g v a n a, a n v ä n ds a n dr a m er 
or e g el b u n d et. G e n o m att j ä mf ör a d e n d a gli g a r ä c k vi d d e n f ör ett e ns kilt  
m e di u m m e d r ä c k vi d d e n u n d er e n v e c k a r es p e kti v e m å n a d g es e n i n di k ati o n 
p å h ur u vi d a d et h u v u ds a kli g e n a n v ä n ds o a ell er m er s äll a n. 

U n d er 2 0 2 0 titt a d e 9 2 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år p å t v i n å g o n 
f or m e n g e n o ms nittli g d a g. Ut ö k as ti dss p a n n et till d e n s e n ast e v e c k a n ell er 
s e n ast e m å n a d e n ö k a d e a n d el e n till 9 8 r es p e kti v e 9 9 pr o c e nt. D e h ö g a r ä c k -
vi d dst al e n vis ar t y dli gt vil k e n c e ntr al pl ats d e n r örli g a bil d e n h ar i d a g e ns 
s v e ns k a m e di el a n ds k a p. 

F ör s o ci al a n ät v er kstj ä nst er u p p gi c k d e n d a gli g a r ä c k vi d d e n 2 0 2 0 till 8 3 
pr o c e nt. O m a v gr ä ns ni n g e n ut ö k as till d e n s e n ast e v e c k a n ö k a d e r ä c k vi d -
d e n m e d 4 pr o c e nt e n h et er. N är a v gr ä ns ni n g e n ut ö k as till s e n ast e m å n a d e n 
till k o m ytt erli g ar e 1 pr o c e nt e n h et. Utf all et b e kr ä ar bil d e n a v s o ci al a n ät -
v er kstj ä nst er s o m ett ut pr ä gl at v a n e m e di u m. D e s o m a n v ä n d er s o ci al a n ät -
v er kstj ä nst er g ör d et i pri n ci p v arj e d a g. D e m er s p or a dis k a a n v ä n d ar n a är f å. 
S a m m a m ö nst er, f ast i n å g ot mi n dr e utstr ä c k ni n g, g äll er o c ks å f ör r a di o n.

F ör d a gsti d ni n g e n v ar v ari ati o n e n st örr e. Ut ö k as ti dss p a n n et fr å n d a gli g e n 
till s e n ast e v e c k a n ö k a d e r ä c k vi d d e n fr å n 6 8 till 8 3 pr o c e nt. P å m å n a ds b asis 
v ar r ä c k vi d d e n f ör d a gsti d ni n g e n 8 8 pr o c e nt. E n bi dr a g a n d e f ör kl ari n g till 
d e h är m ö nstr e n är att d e fl est a d a gsti d ni n g ar n a i nt e ut k o m m er d a gli g e n, åt -
mi nst o n e i nt e i tr y c kt f or m. Ut gi v ni n gsfr e k v e ns e ns b et y d els e f ör r ä c k vi d d e n 
är ä n t y dli g ar e f ör ti ds kri er. H är ö k a d e r ä c k vi d d e n fr å n 3 6 pr o c e nt d a gli g e n 
till 5 8 r es p e kti v e 7 5 p å v e c k o- r es p e kti v e m å n a ds b asis. S a m m a m ö nst er g äll er 
o c ks å f ör l äs ni n g e n a v b ö c k er. 

B es ö ksfr e k v e ns e n i a vs e e n d e p å bi o a v vi k er st ar kt fr å n ti di g ar e år d å 
m öjli g h et er n a att s e fil m p å bi o v ar kr a i gt b e gr ä ns a d e u n d er 2 0 2 0. U n d er 
p a n d e mi år et 2 0 2 0 u p p g a v e n d ast 2 pr o c e nt att d e v arit p å bi o u n d er d e n 
s e n ast e v e c k a n. 

M e d u n d a nt a g f ör bi o b es ö k e n u p p vis ar d e n v e c k o vis a r ä c k vi d d e n f ör oli k a 
m e di ef or m er i all m ä n h et b e gr ä ns a d e f ör ä n dri n g ar ö v er ti d. F ör d e n st örst a 
n e d g å n g e n s v ar ar a n v ä n d ni n g e n a v t e xt-t v o c h ti ds kri er, d är v e c k or ä c k vi d -
d e n i b å d a f all e n mi ns k at v äs e ntli gt s e d a n år 2 0 0 0. F ör d e n st örst a u p p g å n g e n 
u n d er 2 0 0 0-t al et s v ar ar a v n at urli g a s k äl s o ci al a n ät v er kstj ä nst er. M e n h är 
fi n ns d et b ar a M e di e b ar o m et er d at a fr å n o c h m e d 2 0 1 7. 

M e di e d a g e n/- v e c k a n/- m å n a d e n:  R ä c k vi d d f ör  
oli k a m e di er

E n g e n o m s nittli g v e c k a 

2 0 2 0 titt a d e 9 8 % pr o c e nt a v 

b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 å r på 

r örli g bil d i nå g o n f or m.

8 8 % l y s s n a d e p å  r a di o e n 

g e n o m s nittli g v e c k a vi a 

r a di o a p p ar at, i bil e n ell er vi a 

i nt er n et.

S o ci al a n ä t v er k stjä n st er 

a n v ä n d e s e n g e n o m s nittli g 

v e c k a a v 8 7 %.

8 3 % t o g d el a v e n d a g sti d -

ni n g e n g e n o m s nittli g v e c k a 

– p å  p a p p er ell er di git alt.

2 % gi c k p å  bi o e n g e n o m-

s nittli g v e c k a o c h 8 % e n 

g e n o m s nittli g m å n a d. 

S u s a n n e Kr o n/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s dä rför 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  1 9  

  D a g  V e c k a  M å n a d

 0   2 0   4 0   6 0   8 0  1 0 0

  R örli g bil d (t ot alt) 9 2 9 8  9 9

 R a di o (t ot alt) 7 5 8 8  9 3

  S o ci al a n ät v er k stj ä n st er 8 3 8 7  8 8

  D a g sti d ni n g (t ot alt)  6 8 8 3  9 0

 B o k (t ot alt) 4 5 6 4  7 8

 Ti d s krift (t ot alt) 3 6 5 8 7 5

 D at a s p el   2 8   3 8  4 4

 T e xt-t v (t ot alt)  1 5  2 1  2 5

 Bi o  2  8

M E DI E D A G E N/- V E C K A N/- M Å N A D E N R ä c k vi d d f ör oli k a m e di er, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

M E DI E V E C K A N R ä c k vi d d f ö r oli k a m e di er, 9 – 7 9 år , 1 9 7 9 – 2 0 1 9, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 2 0 0 0  2 0 0 5  2 0 1 0  2 0 1 5  2 0 1 6  2 0 1 7  2 0 1 8  2 0 1 9 *  2 0 2 0 * *

R örli g bil d (t ot alt)  9 9  9 7  9 7  9 5  9 5  9 5  9 6  9 8  9 8

R a di o (t ot alt) 9 6  9 2  9 0  8 8  8 6  8 1  8 1  8 8  8 8

S o ci al a n ät v er k stj ä n st er  ..   ..   ..   ..   ..   7 3  7 7  8 3  8 7

D a g sti d ni n g (t ot alt)  9 5  9 4  9 1  8 3  7 8  7 3  7 1  8 1  8 3

B o k (t ot alt) 5 9  6 0  5 7  5 6  5 4  5 4  5 8  6 3  6 4

Ti d s krift (t ot alt)  8 3  7 1  6 2  5 7  5 0  4 6  4 7  5 7  5 8

D at a s p el ..   2 0  2 7  4 1  3 7  ..   3 9  3 6  3 8

T e xt-t v (t ot alt)  5 8  5 1  4 0  3 2  2 8  2 4  2 3  2 2  2 1

Bi o 8  6  7  7  6  6  8  7  2

M e di e b ar o m et er n 2 0 0 0 – 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). M e d ”(t ot alt) ” a v s e s b å d e tr a diti o n ell a o c h di git al a pl attf or m ar. 
* P g a. n y d at ai n s a mli n g s m et o d 2 0 1 9 br öt s d e n dir e kt a j ä mf ör b ar h et e n m e d ti di g ar e å r. * * A v s er ål d er s gr u p p e n 9 till 8 5 å r.

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). M e d ”(t ot alt) ” a v s e s  b å d e tr a diti o n ell a o c h di git al a pl attf or m ar. 



2 0   N O R DI C O M

R a di o: D a gli g r ä c k vi d d

U n d er e n v a nli g d a g 2 0 2 0 l yss n a d e tr e är d e d el ar – 7 5 pr o c e nt – a v d e n 
s v e ns k a b ef ol k ni n g e n m ell a n 9 o c h 7 9 år p å r a di o i n å g o n f or m. S ett till 
b ef ol k ni n g e n s o m h el h et d o mi n er a d e f ortf ar a n d e d e tr a diti o n ell a f or m er n a 
f ör r a di ol yss n a n d e. F ör d e n allr a st örst a a n d el e n – 5 0 pr o c e nt – st o d bilr a di-
o n, m e d a n 3 1 pr o c e nt l yss n a d e p å r a di o i tr a diti o n ell r a di o a p p ar at ( F M). E n 
k n a p p är d e d el – 2 3 pr o c e nt – l yss n a d e e n v a nli g d a g p å p o d c ast ell er r a di o 
i e er h a n d, m e d a n 2 0 pr o c e nt l yss n a d e p å dir e kts ä n d r a di o ö v er i nt er n et 
( w e b br a di o). J ä mf ört m e d 2 0 1 9 ö k a d e d e n t ot al a r ä c k vi d d e n f ör r a di o m e d  
2 pr o c e nt e n h et er. L yss n a n d et vi a bilr a di o v ar of ör ä n dr at m e d a n a n v ä n d ni n g -
e n a v tr a diti o n ell r a di o a p p ar at mi ns k a d e - fr å n 3 5 till 3 1 pr o c e nt. A n v ä n d -
ni n g e n vi a di git al a pl attf or m ar ö k a d e d är e m ot m e d 4 pr o c e nt e n h et er v ar d er a. 

I b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år u p p vis a d e k vi n n ors o c h m ä ns r a di o v a n or 
 m y c k et s m å s kill n a d er n är d et k o m m er till d e n t ot al a d a gli g a r ä c k vi d d e n 
u n d er 2 0 2 0. D o c k v ar d et fl er m ä n ä n k vi n n or s o m l yss n a d e p å bilr a di o. N är 
d et g äll er l yss n a n d et vi a tr a diti o n ell r a di o a p p ar at, p o d c ast o c h w e b br a di o v ar 
r ä c k vi d d e n i pri n ci p d e n s a m m a bl a n d k vi n n or o c h m ä n.

S kill n a d er n a v ar d är e m ot b et y dli gt st örr e m ell a n oli k a ål d ers gr u p p er. 
R a di o  l yss n a n d et v ar t ot alt s ett m est ut br ett bl a n d p ers o n er s o m v ar 4 5 år ell er 
äl dr e. St örst v ar s kill n a d e n f ör r a di ol yss n a n d et vi a tr a diti o n ell r a di o a p p ar at. 
U n d er 2 0 2 0 l yss n a d e 6 4 pr o c e nt i ål d er n 6 5 till 8 5 år p å r a di o p å d et s ätt et e n 
v a nli g d a g. I ål d er n 1 5 till 2 4 år v ar a n d el e n e n d ast 1 5 pr o c e nt. O c ks å l yss -
n a n d et p å p o d c ast pr ä gl a d es a v st or a ål d erss kill n a d er. H ö gst v ar r ä c k vi d d e n i 
ål dr ar n a 1 5 till 2 4 år o c h 2 5 till 4 4 år. L ä gst v ar d e n i ål d er n 6 5 till 8 5 år. N är 
d et g äll er l yss n a n d et p å w e b br a di o v ar d et gr u p p e n 4 5 till 6 4 år s o m st o d f ör 
d et m est ut br e d d a l yss n a n d et. I gr u p p e n v ar d et o c ks å h ö gst a n d el s o m l yss -
n a d e p å bilr a di o. Dir e kts ä n d r a di o vi a w e b b e n h a d e fl er l yss n ar e i gr u p p e n 6 5 
till 8 5 år ä n bl a n d d e m u n d er 2 5 år.

N är d et g äll er ut bil d ni n g v ar l yss n a n d et p å b å d e bilr a di o o c h tr a diti o n ell 
r a di o a p p ar at m er ut br ett bl a n d p ers o n er ut a n h ö gr e ut bil d ni n g ä n bl a n d 
p ers o n er m e d. F ör p o d c ast o c h w e b br a di o g äll d e d et o m v ä n d a.

O c ks å n är d et g äll er b o e n d e ort f a n ns d et s kill n a d er i r a di ol yss n a n d et. 
D et t ot al a r a di ol yss n a n d et v ar m er ut br ett p å l a n ds b y g d e n ä n i st orst ä d er n a. 
S kill n a d er n a f ör kl ar as h u v u ds a kli g e n a v e n h ö gr e a n d el l yss n ar e p å r a di o i 
bil e n o c h vi a tr a diti o n ell r a di o a p p ar at p å l a n ds b y g d e n. D o c k v ar r ä c k vi d d e n 
f ör b å d e p o d c ast o c h w e b br a di o h ö gr e i st orst ä d er n a ä n i ö vri g a l a n d et. 

U n d er 2 0 2 0 l y s s n a d e 7 5 % i 

b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 å r på 

r a di o i nå g o n f or m e n v a nli g 

d a g.

Fl e st, 5 0 %, l y s s n a d e p å  r a di o 

i bil e n.

3 1 % l y s s n a d e p å  r a di o i 

tr a diti o n ell r a di o a p p ar at. För 

p o d c a st/r a di o i eft er h a n d 

o c h dir e kt s ä n d w e b br a di o 

v ar r ä c k vi d d e n 2 3 %  

r e s p e kti v e 2 0 %.

Äl dr e l y s s n a d e m er p å  dir e kt-

s ä n d r a di o ä n y n gr e – o a v s ett 

pl attf or m.

P o d c a stl y s s n a n d et v ar  

v a nli g a st bl a n d u n g a v u x n a, 

bl a n d h ö g ut bil d a d e o c h i 

st or st ä d er n a.

Li e s el ott e V a n D er M eij s/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s dä rför 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  2 1  

R A DI O  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 7 9 år , 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 1 0 0

 8 0

 6 0

 4 0

 2 0 

 0  
  R a di o  t ot alt   Bilr a di o  ( F M)   Tr a diti o n ell   P o d c a st /   Dir e kt s ä n d  
    r a di o a p p ar at  ( F M)   r a di o  i  eft er h a n d   w e b br a di o

7 3 7 5

5 0 5 0

3 5

3 1

1 9
2 3

1 6 2 0

  2 0 1 9  2 0 2 0

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

R A DI O  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)     

   Tr a diti o n ell  P o d c a st/r a di o  Dir e kt s ä n d 

 T ot alt  Bilr a di o  r a di o a p p ar at  i eft er h a n d  w e b br a di o

T ot alt 7 5 5 0 3 2 2 2 2 0

K vi n n a 7 5 4 7 3 3 2 3 2 0

M a n 7 5 5 3 3 2 2 1 1 9

9 – 1 4 år 6 7 5 4 1 3 1 8 1 6

1 5 – 2 4 år 6 2 4 0 1 5 3 4 1 4

2 5 – 4 4 år 7 1 4 5 1 8 3 1 2 0

4 5 – 6 4 år 8 2 6 1 3 9 1 7 2 3

6 5 – 8 5 år 8 1 4 5 6 4 8 1 8

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  7 9 5 4 4 3 1 5 1 8

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  7 7 5 0 3 2 2 5 2 3

St or st a d 7 0 3 8 2 6 2 7 2 2

St a d 7 5 5 1 3 2 2 2 1 9

L a n d s b y g d 8 0 5 9 3 8 1 8 1 8

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).      



2 2   N O R DI C O M

R a di o: D a gli g r ä c k vi d d i oli k a ål d er s gr u p p er

R A DI O  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)     

   Tr a diti o n ell  P o d c a st/r a di o  Dir e kt s ä n d 

 T ot alt  Bilr a di o  r a di o a p p ar at  i eft er h a n d  w e b br a di o

T ot alt 6 7 5 4 1 3 1 8 1 6

Fli c k a 6 5 5 1 9 1 9 1 5

P oj k e 6 8 5 8 1 8 1 6 1 7

St or st a d 6 5 4 7 1 3 2 1 1 4

St a d 6 4 5 2 1 3 1 8 1 7

L a n d s b y g d ( 7 0) ( 6 1) ( 1 3) ( 1 7) ( 1 7)

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  Vä r d e n  i  p ar e nt e s  b y g g er  på  f ärr e  ä n  1 0 0  s v ar  o c h  b ö r  t ol k a s  m e d  
f ör si kti g h et.

R A DI O  D a gli g r ä c k vi d d, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)     

   Tr a diti o n ell  P o d c a st/r a di o  Dir e kt s ä n d 

 T ot alt  Bilr a di o  r a di o a p p ar at  i eft er h a n d  w e b br a di o

T ot alt 6 2 4 0 1 5 3 4 1 4

K vi n n a 6 9 4 2 1 4 4 2 1 3

M a n 5 6 3 8 1 5 2 5 1 4

1 5 – 1 9 år 6 3 4 5 1 7 3 2 1 4

2 0 – 2 4 år 6 1 3 4 1 2 3 6 1 4

St or st a d 5 5 3 0 1 4 3 2 1 3

St a d 6 1 3 7 1 2 3 6 1 1

L a n d s b y g d 7 0 5 2 1 8 3 4 1 8

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

I ål d er n 9 till 1 4 å r  v ar d et t ot al a r a di ol yss n a n d et 
e n v a nli g d a g 2 0 2 0 h ö gr e bl a n d p oj k ar ä n bl a n d 
fli c k or. S kill n a d e n f ör kl ar as a v ett h ö gr e l yss n a n d e 
p å bilr a di o o c h p å tr a diti o n ell r a di o a p p ar at bl a n d 
p oj k ar. 

I ål d er n 1 5 till 2 4 å r  v ar l yss n a n d et b et y dli gt 
h ö gr e bl a n d k vi n n or ä n m ä n. S kill n a d e n f ör kl ar as 
fr a mf ör allt a v p o d c ast-l yss n a n d e. Bilr a di o v ar 
t ot alt s ett d et v a nli g ast e s ätt et att l yss n a p å r a di o i 
ål d ers gr u p p e n, i s y n n er h et bl a n d 1 5 till 1 9- åri n g -
ar n a. D et v ar o c ks å b et y dli gt m er ut br ett p å l a n ds -
b y g d e n j ä mf ört m e d i st orst ä d er n a. 

Ä v e n i ål d er n 2 5 till 4 4 å r  v ar bilr a di o n d et 
v a nli g ast e s ätt et att l yss n a p å r a di o. D et g äll d e 
d o c k i nt e i st orst ä d er n a. H är h a d e i st äll et p o d c ast -
l yss n a n d et d e n h ö gst a r ä c k vi d d e n. S å v ar d et o c ks å 
i ål d er n 4 5 till 6 4 å r . I b å d a ål d ers gr u p p er n a f a n ns 
i n g a st or a s kill n a d er m ell a n k vi n n or o c h m ä n. 

I ål d er n 6 5 till 8 5 å r v ar l yss n a n d e vi a tr a diti o -
n ell r a di o a p p ar at v a nli g ast. Fl er m ä n l yss n a d e p å 
bilr a di o. D et f a n ns o c ks å t y dli g a s kill n a d er m ell a n 
y n gr e o c h äl dr e i gr u p p e n, d är d e y n gr e, 6 5 till 7 4 
år, i st örr e utstr ä c k ni n g l yss n a d e p å bilr a di o o c h p å 
dir e kts ä n d ni n g vi a w e b b e n. 



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  2 3  

R A DI O  D a gli g r ä c k vi d d, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)     

   Tr a diti o n ell  P o d c a st/r a di o  Dir e kt s ä n d 

 T ot alt  Bilr a di o  r a di o a p p ar at  i eft er h a n d  w e b br a di o

T ot alt 7 1 4 5 1 8 3 1 2 0

K vi n n a 7 1 4 4 1 9 3 1 2 2

M a n 7 2 4 7 1 7 3 2 1 8

2 5 – 3 4 år 6 7 3 7 1 2 3 6 1 9

3 5 – 4 4 år 7 5 5 5 2 4 2 6 2 2

Ej h ö g s k ol a 7 1 5 1 2 2 2 6 1 9

H ö g s k ol a 7 2 4 3 1 6 3 3 2 1

St or st a d 6 7 3 1 1 3 3 6 2 3

St a d 7 1 4 9 1 6 3 0 2 0

L a n d s b y g d 7 8 6 1 2 6 2 5 1 7

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).

R A DI O  D a gli g r ä c k vi d d, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)     

   Tr a diti o n ell  P o d c a st/r a di o  Dir e kt s ä n d 

 T ot alt  Bilr a di o  r a di o a p p ar at  i eft er h a n d  w e b br a di o

T ot alt 8 2 6 1 3 9 1 7 2 3

K vi n n a 8 1 5 8 3 9 1 8 2 3

M a n 8 3 6 4 3 9 1 7 2 3

4 5 – 5 4 år 8 0 6 2 3 1 1 9 2 2

5 5 – 6 4 år 8 3 5 9 4 7 1 5 2 4

Ej h ö g s k ol a 8 3 6 2 4 3 1 3 2 1

H ö g s k ol a 8 0 5 9 3 6 2 1 2 4

St or st a d 7 7 5 0 3 3 2 3 2 8

St a d 8 2 6 3 3 8 1 6 2 2

L a n d s ort 8 6 6 8 4 5 1 3 1 9

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).

R A DI O  D a gli g r ä c k vi d d, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

   Tr a diti o n ell  P o d c a st/r a di o  Dir e kt s ä n d 

 T ot alt  Bilr a di o  r a di o a p p ar at  i eft er h a n d  w e b br a di o

T ot alt 8 1 4 5 6 4 8 1 8

K vi n n a 7 9 3 6 6 6 8 1 7

M a n 8 4 5 5 6 1 9 1 9

6 5 – 7 4 år 8 4 5 3 6 2 1 1 2 1

7 5 – 8 9 år 7 7 3 3 6 7 5 1 5

Ej h ö g s k ol a 8 1 4 5 6 4 6 1 3

H ö g s k ol a  8 2  4 5 6 3 1 2 2 6

St or st a d 7 9 3 9 6 2 1 0 1 9

St a d 8 4 4 8 6 7 7 1 8

L a n d s b y g d 8 1 4 7 6 3 8 1 9

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).      



2 4   N O R DI C O M

R a di o: G e n o m s nittli g l y s s n arti d bl a n d l y s s n ar e

U n d er 2 0 2 0 l yss n a d e d e n g e n o ms nittli g e l yss n ar e n i ål d er n 9 till 8 5 år k n a p pt 
e n o c h e n h al v ti m m e – ell er 8 8 mi n ut er – p å n å g o n f or m a v dir e kts ä n d r a di o 
e n v a nli g d a g. D et i n kl u d er ar l yss n a n d e p å bilr a di o, vi a tr a diti o n ell r a di o a p -
p ar at ell er p å dir e kts ä n d r a di o vi a w e b b e n. D e n g e n o ms nittli g e l yss n ar e n p å 
p o d c ast/r a di o i e er h a n d l yss n a d e n äst a n e n ti m m e o c h e n k v art, ell er  
7 3 mi n ut er. D et dir e kts ä n d a r a di ol yss n a n d et v ar allts å i nt e b ar a m er f ör e -
k o m m a n d e ä n l yss n a n d et p å e ers ä n d r a di o u n d er 2 0 2 0 (s e s. 2 1), d e n 
g e n o ms nittli g e l yss n ar e n p å dir e kts ä n d r a di o l yss n a d e o c ks å n å g ot l ä n gr e ti d 
ä n d e n g e n o ms nittli g e l yss n ar e n p å p o d c ast/r a di o i e er h a n d.

Kvi n nli g a o c h m a nli g a l yss n ar e s p e n d er a d e n äst a n li k a l å n g ti d p å 
dir e kt  s ä n d r a di o u n d er 2 0 2 0. D är e m ot l a d e m a nli g a l yss n ar e l ä n gr e ti d ä n 
 k vi n nli g a p å p o d c ast/r a di o i e er h a n d. 

L yss n arti d e n p å dir e kts ä n d r a di o vis ar ett t y dli gt p ositi vt s a m b a n d m e d 
sti g a n d e ål d er. Äl dr e m ä n nis k or l yss n a d e i nt e b ar a m er fr e k v e nt p å dir e kt -
s ä n d r a di o ä n y n gr e, d e ä g n a d e o c ks å v äs e ntli gt l ä n gr e ti d åt r a di o. U n d er 
2 0 2 0 l yss n a d e d e n g e n o ms nittli g e l yss n ar e n i ål d er n 6 5 till 8 5 år n är m ar e t v å 
ti m m ar o c h e n k v art o m d a g e n ( 1 3 2 mi n ut er) p å dir e kts ä n d r a di o. I ål d er n  
9 till 1 4 år v ar l yss n arti d e n bl a n d l yss n ar e e n d ast e n dr y g h al vti m m e  
( 3 3 mi n ut er). N är d et g äll er p o d c ast/r a di o i e er h a n d v ar s kill n a d er n a i 
l yss n arti d m ell a n ål d ers gr u p p er n a b et y dli gt mi n dr e. M est o mf att a n d e v ar 
l yss n a n d et i gr u p p e n 2 5 till 4 4 år ( 8 2 mi n ut er).

I fr å g a o m ut bil d ni n gs ni v å f a n ns d et u n d er 2 0 2 0 t y dli g a s kill n a d er i l yss -
n arti d f ör dir e kts ä n d r a di o. P ers o n er ut a n h ö gs k ol est u di er l a d e m er ti d p å sitt 
l yss n a n d e p å dir e kts ä n d r a di o j ä mf ört m e d p ers o n er m e d h ö gs k ol est u di er. 
Bl a n d l yss n ar n a p å p o d c ast/r a di o i e er h a n d v ar m ö nstr et d ets a m m a.

L yss n ar e p å dir e kts ä n d r a di o s o m b or p å l a n ds b y g d e n l a d e l ä n gr e ti d p å att 
l yss n a p å r a di o ä n v a d s o m v a d f all et m e d l yss n ar e i st orst ä d er n a. F ör p o d-
c ast/r a di o i e er h a n d l a d e l yss n ar n a i st orst a d l ä n gst ti d, m e n i s nitt b ar a tr e 
mi n ut er l ä n gr e ä n l yss n ar e p å l a n ds b y g d. 

D e n g e n o m s nittli g e l y s s -

n ar e n m ell a n 9 o c h 8 5 år 

 s p e n d er a d e 8 8 mi n ut er p å 

dir e kt s ä n d r a di o e n v a nli g 

d a g 2 0 2 0.

D e n g e n o m s nittli g e l y s s n ar e n 

p å  p o d c a st/r a di o i eft er h a n d 

l y s s n a d e 7 3 mi n ut er.

L y s s n arti d e n f ö r dir e kt sä n d 

r a di o ö k a d e kr afti gt m e d 

sti g a n d e å l d er.

P å  p o d c a st/r a di o i eft er-

h a n d v ar d et i st ä ll et 2 5 till 

4 4- å ri n g ar n a s o m l y s s n a d e 

m e st.

L y s s n arti d e n f ö r dir e kt sä n d 

r a di o v ar lä n g st p å  l a n d s b y g-

d e n o c h k ort a st i st or st ä d er -

n a – f ö r p o d c a st/ r a di o i ef-

t er h a n d v ar s kill n a d e n m ell a n 

st a d/l a n d i nt e li k a t y dli g a.

P hi a B er g d a hl/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s dä rför 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  2 5  

1 4 0

1 2 0

1 0 0

 8 0

 6 0

 4 0

 2 0 

 0  
 9 – 8 5  år   9 – 1 4  år   1 5 – 2 4  år   2 4 – 4 4  år   4 5 – 6 4  år   6 5 – 8 5  år

7 2

9 2

1 3 2

8 2

6 5
( 5 5)

8 8

3 3

5 1

7 3

( 5 6)

7 4

  Dir e kt s ä n d r a di o ( F M/ w e b b)  P o d c a st/r a di o i eft er h a n d

R A DI O  G e n o m s nittli g l y s s n arti d bl a n d l y s s n ar e, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er)

 

 

 

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  Vä r d e n  i  p ar e nt e s  b y g g er  på  f ärr e  ä n  1 0 0  s v ar  o c h  b ö r  t ol k a s  m e d  
f ör si kti g h et. 

R A DI O  G e n o m s nittli g l y s s n arti d bl a n d l y s s n ar e, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er)

 Dir e kt s ä n d r a di o ( F M/ w e b b) P o d c a st/r a di o i eft er h a n d

T ot alt 8 8 7 3

K vi n n a 9 0 6 9

M a n 8 7 7 8

9 – 1 4 år 3 3 ( 5 6)

1 5 – 2 4 år 5 1 7 4

2 5 – 4 4 år 7 2 8 2

4 5 – 6 4 år 9 2 6 5

6 5 – 8 5 år 1 3 2 ( 5 5)

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 1 1 2 8 5

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 8 1 6 8

St or st a d 8 2 7 6

St a d 8 3 6 9

L a n d s b y g d 9 6 7 3

A nt al s v ar 4 1 3 0 1 3 5 1

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  Vä r d e n  i  p ar e nt e s  b y g g er  på  f ärr e  ä n  1 0 0  s v ar  o c h  b ö r  t ol k a s  m e d  
f ör si kti g h et.



2 6   N O R DI C O M

N är d et g äll er r ä c k vi d d e n f ör e ns kil d a r a di o k a n al er h a d e S v eri g es R a di o ( S R) 
e n d o mi n er a n d e p ositi o n u n d er 2 0 2 0. U n d er e n v a nli g d a g l yss n a d e k n a p pt 
h äl e n – 4 7 pr o c e nt – a v b ef ol k ni n g e n i ål d er n 9 till 7 9 år p å n å g o n a v S R:s 
f yr a h u v u d k a n al er vi a a nti n g e n tr a diti o n ell r a di o ell er w e b b e n. P o p ul är ast 
v ar P 4 o c h P 1 m e d e n d a gli g r ä c k vi d d p å 2 8 r es p e kti v e 2 0 pr o c e nt. F ör P 3 
o c h P 2 v ar a n d el ar n a 1 2 r es p e kti v e 4 pr o c e nt. J ä mf ört m e d 2 0 1 9 n ot er a d es 
a nti n g e n e n s v a gt ö k a d ell er e n of ör ä n dr a d r ä c k vi d d f ör S R:s k a n al er.

3 2 pr o c e nt i b ef ol k ni n g e n 9 till 7 9 år l yss n a d e p å n å g o n pri v at r e kl a mr a -
di o k a n al u n d er 2 0 2 0. 7 pr o c e nt l yss n a d e p å n ärr a di o. D et v ar of ör ä n dr a d e 
a n d el ar j ä mf ör m e d 2 0 1 9. L yss n a n d et p å n å g o n utl ä n ds k r a di o k a n al v ar  
3 pr o c e nt, e n s v a g ö k ni n g fr å n f ör e g å e n d e år. 

I b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år n å d d e S R s a m m a nt a g et n å g ot fl er m ä n ä n k vi n -
n or u n d er 2 0 2 0. Tr e a v f yr a h u v u d k a n al er h a d e e n lit e n ö v er vi kt a v m a nli g a 
l yss n ar e, f ör P 1 v ar d et i n g e n s kill n a d. F ör r e kl a mr a di o n v ar d et i nt e h ell er 
n å g o n s kill n a d i r ä c k vi d d m ell a n k vi n n or o c h m ä n.

L yss n a n d et p å d e s v e ns k a r a di o k a n al er n a v ari er ar kr a i gt m ell a n oli k a 
ål d ers gr u p p er. U n d er 2 0 2 0 l yss n a d e 7 2 pr o c e nt i ål d er n 6 5 till 8 5 år p å n å g o n 
a v S R:s f yr a h u v u d k a n al er e n v a nli g d a g. I ål d er n 1 5 till 2 4 år v ar m ots v ar a n -
d e a n d el e n d ast 2 3 pr o c e nt. St örst v ar ål d erss kill n a d er n a f ör S R:s t v å st örst a 
k a n al er, P 4 o c h P 1. 

F ör d e n pri v at a r e kl a mr a di o n g äll d e ist äll et d et o m v ä n d a m ö nstr et. H är 
v ar r ä c k vi d d e n h ö gst bl a n d d e y n gst a, 9 till 1 4 år, o c h l ä gst bl a n d d e äl dst a,  
6 5 till 8 5 år. U n d er 2 0 2 0 h a d e r e kl a mr a di o n b et y dli gt fl er l yss n ar e i ål d ers -
gr u p p er n a 9 till 1 4 år o c h 1 5 till 2 5 år ä n S R:s f yr a h u v u d k a n al er tills a m m a ns. 

D e n s a ml a d e r ä c k vi d d e n f ör S R:s f yr a h u v u d k a n al er v ar i pri n ci p li k a h ö g 
bl a n d p ers o n er m e d h ö gs k ol est u di er s o m bl a n d p ers o n er ut a n. S kill n a d er n a 
m ell a n e ns kil d a k a n al er v ar d o c k st or a. F ör P 1 v ar r ä c k vi d d e n b et y dli gt h ö gr e 
bl a n d p ers o n er m e d h ö gs k ol est u di er. F ör P 4, li ks o m f ör r e kl a mr a di o n, r å d d e 
ist äll et d et o m v ä n d a f ör h åll a n d et. F ör P 2 o c h P 3 v ar s kill n a d er n a m ell a n 
oli k a ut bil d ni n gs ni v å er d är e m ot b e gr ä ns a d e.

B å d e S R o c h r e kl a mr a di o n h a d e s o m h el h et e n h ö gr e r ä c k vi d d p å l a n ds -
b y g d e n j ä mf ört m e d i st orst ä d er n a. 

R a di o k a n al er: D a gli g r ä c k vi d d

4 7 % i å l d er s gr u p p e n 9 till  

8 5 å r l y s s n a d e på  nå g o n a v  

S R: s f yr a h u v u d k a n al er e n 

v a nli g d a g 2 0 2 0 – 3 2 %  

l y s s n a d e på  r e kl a mr a di o.

A v S R: s k a n al er h a d e P 4 

st ö r st rä c k vi d d, f ö ljt a v P 1.

S R: s r ä c k vi d d ö k a d e kr afti gt 

m e d sti g a n d e å l d er.

I å l d er s gr u p p er n a 9 till 1 4 år 

o c h 1 5 o c h 2 4 å r v ar r e kl a m-

r a di o n s rä c k vi d d st ö rr e ä n 

S R: s.

P 1 v ar m e st p o p ul ä r k a n al 

bl a n d h ö g ut bil d a d e o c h i 

st or st ä d er n a – f ö r P 4 o c h 

r e kl a mr a di o v ar d et t vä rt o m.

M ari e Li n n ér/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  2 7  

R A DI O K A N A L E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 7 9 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt s a mt f ör ä n dri n g j ä mf ört m e d 2 0 1 9 i 
pr o c e nt e n h et er)

 0   2 0   4 0   6 0   8 0  1 0 0

 S R t ot alt * 4 7 + 1

 S R P 4 2 8  + 1

 S R P 1  2 0  ± 0

 S R P 3  1 2  + 1

 S R P 2  4  ± 0

 R e kl a mr a di o k a n al   3 2   ± 0

  N ärr a di o k a n al   7  ± 0

  Utl ä n d s k r a di o k a n al  3  + 1

  A n n a n r a di o k a n al  2 ± 0

R A DI O K A N A L E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)    

 S R t ot alt *  S R P 1  S R P 2  S R P 3  S R P 4  R e kl a mr a di o 

T ot alt 4 7 2 1 4 1 2 2 8 3 2

K vi n n a 4 6 2 1 3 1 1 2 6 3 2

M a n 4 9 2 1 5 1 3 3 0 3 2

9 – 1 4 år 2 5 8 2 1 0 1 2 4 3

1 5 – 2 4 år 2 3 7 3 1 3 1 0 3 3

2 5 – 4 4 år 3 8 1 5 2 1 6 1 8 3 2

4 5 – 6 4 år 5 8 2 6 4 1 2 3 7 4 0

6 5 – 8 5 år 7 2 3 6 7 4 5 0 1 4

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  5 4 1 7 3 1 1 4 1 3 3

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  5 4 3 1 5 1 3 2 6 2 8

St or st a d 4 3 2 3 4 1 2 2 1 2 5

St a d 4 6 2 0 4 1 1 2 8 3 3

L a n d s b y g d 5 2 1 9 3 1 3 3 5 3 7 

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  Gä ll er  l y s s ni n g  på  dir e kt s ä n d  r a di o  i  r a di o a p p ar at,  bilr a di o  ell er  vi a  
w e b b e n. * A v s er d e n s a ml a d e r ä c k vi d d e n f ör S R P 1, P 2, P 3 o c h P 4.

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). Gä ll er l y s s ni n g på  dir e kt sä n d r a di o i r a di o a p p ar at, bilr a di o 
ell er vi a w e b b e n. * A v s er d e n s a ml a d e r ä c k vi d d e n f ör S R P 1, P 2, P 3 o c h P 4.



2 8   N O R DI C O M

R a di o k a n al er: D a gli g r ä c k vi d d i oli k a ål d er s gr u p p er

I ål d er n 9 till 1 4 å r  v ar d et u n d er e n v a nli g d a g 
2 0 2 0 e n b et y dli gt st örr e a n d el s o m l yss n a d e p å 
r e kl a mr a di o ä n p å n å g o n a v S R:s f yr a h u v u d k a n a -
l er. S kill n a d er n a v ar n å g ot h ö gr e bl a n d p oj k ar ä n 
bl a n d fli c k or. A v S R:s k a n al er v ar P 4 p o p ul är ast 
ut a nf ör st orst ä d er n a.

I gr u p p e n 1 5 till 2 4 å r  f a n ns ett li k art at m ö ns-
t er. D o mi n a ns e n f ör r e kl a mr a di o n vis a vis S R v ar 
d o c k st örr e i ål d er n 1 5 till 1 9 år ä n i ål d er n 2 0 till 
2 4 år. B å d e S R s o m h el h et o c h r e kl a mr a di o n h a d e 
h ö gst r ä c k vi d d p å l a n ds b y g d e n. 

I gr u p p e n 2 5 till 4 4 å r  v ar i nt e r e kl a mr a di o n 
st örst, ut a n S R. D et g äll d e fr a mf ör allt bl a n d m ä n -
n e n. F ör b å d e S R s o m h el h et o c h r e kl a mr a di o n v ar 

r ä c k vi d d e n kl art h ö gr e p å l a n ds b y g d e n j ä mf ört 
m e d i st orst ä d er n a.

I ål d er n 4 5 till 6 4 år  v ar S R:s d o mi n a ns r el a-
ti vt r e kl a mr a di o n ä n m er t y dli g. F ör b å d e S R o c h 
r e kl a mr a di o n v ar r ä c k vi d d e n h ö gr e bl a n d m ä n 
ä n bl a n d k vi n n or. F ör S R v ar r ä c k vi d d e n h ö gst p å 
l a n ds b y g d e n. R e kl a mr a di o n h a d e fl er l yss n ar e bl a n d 
ej h ö gs k ol e ut bil d a d e o c h ut a nf ör st orst ä d er n a. 

Gr u p p e n 6 5 till 8 5 å r  v ar d e n ål d ers gr u p p s o m 
b å d e h a d e h ö gst a n d el S R-l yss n ar e o c h l ä gst a n d el 
r e kl a mr a di ol yss n ar e. P 1 h a d e b et y dli gt fl er l yss -
n ar e s o m v ar h ö gs k ol e ut bil d a d e m e d a n o m v ä nt 
g äll d e f ör P 4. R e kl a mr a di o n h a d e fl er l yss n ar e 
bl a n d m ä n ä n bl a n d k vi n n or.

R A DI O K A N A L E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 S R t ot alt *  S R P 1  S R P 2  S R P 3  S R P 4  R e kl a mr a di o

T ot alt 2 5 8 2 1 0 1 2 4 3

Fli c k a 2 3 9 3 1 0 1 1 4 0

P oj k e 2 6 6 1 1 2 1 3 4 6

St or st a d 2 4 1 1 2 1 1 1 0 3 8

St a d 2 6 7 2 1 2 1 5 3 8

L a n d s b y g d ( 2 4) ( 6) ( 1) ( 9) ( 1 2) ( 5 0)

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  Gä ll er  l y s s ni n g  på  dir e kt s ä n d  r a di o  i  r a di o a p p ar at,  bilr a di o  ell er  vi a  
w e b b e n. * A v s er d e n s a ml a d e r ä c k vi d d e n f ö r S R P 1, P 2, P 3 o c h P 4. Vä r d e n i p ar e nt e s b y g g er på  färr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ö r t ol k a s 
m e d f ör si kti g h et.

R A DI O K A N A L E R  D a gli g r ä c k vi d d, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

 S R t ot alt *  S R P 1  S R P 2  S R P 3  S R P 4  R e kl a mr a di o

T ot alt 2 3 7 3 1 3 1 0 3 3

K vi n n a 2 3 7 2 1 2 1 0 3 7

M a n 2 3 8 4 1 3 1 0 3 0

1 5 – 1 9 år 2 3 8 3 1 3 1 3 3 7

2 0 – 2 4 år 2 2 6 2 1 3 7 2 8

St or st a d 2 1 8 3 1 0 9 2 5

St a d 1 7 4 3 1 0 6 3 4

L a n d s b y g d 3 0 9 3 1 8 1 5 4 1

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  Gä ll er  l y s s ni n g  på  dir e kt s ä n d  r a di o  i  r a di o a p p ar at,  bilr a di o  ell er  vi a  
w e b b e n. * A v s er d e n s a ml a d e r ä c k vi d d e n f ör S R P 1, P 2, P 3 o c h P 4.



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  2 9  

R A DI O K A N A L E R  D a gli g r ä c k vi d d, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 S R t ot alt *  S R P 1  S R P 2  S R P 3  S R P 4  R e kl a mr a di o

T ot alt 3 8 1 5 2 1 6 1 8 3 2

K vi n n a 3 7 1 5 2 1 6 1 6 3 4

M a n 4 0 1 6 3 1 6 1 9 3 0

2 5 – 3 4 år 3 2 1 1 2 1 5 1 3 2 7

3 5 – 4 4 år 4 5 1 9 3 1 7 2 2 3 6

Ej h ö g s k ol a 3 7 1 0 3 1 5 2 2 3 7

H ö g s k ol a 4 0 1 9 2 1 7 1 6 2 9

St or st a d 3 5 1 7 2 1 5 1 3 2 1

St a d 3 7 1 5 3 1 6 1 6 3 5

L a n d s b y g d 4 3 1 3 2 1 7 2 4 4 3

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  Gä ll er  l y s s ni n g  på  dir e kt s ä n d  r a di o  i  r a di o a p p ar at,  bilr a di o  ell er  vi a  
w e b b e n. * A v s er d e n s a ml a d e r ä c k vi d d e n f ör S R P 1, P 2, P 3 o c h P 4.

R A DI O K A N A L E R  D a gli g r ä c k vi d d, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 S R t ot alt *  S R P 1  S R P 2  S R P 3  S R P 4  R e kl a mr a di o

T ot alt 5 8 2 6 4 1 2 3 7 4 0

K vi n n a 5 6 2 5 3 1 1 3 3 3 8

M a n 6 2 2 7 5 1 4 4 1 4 2

4 5 – 5 4 år 5 2 2 3 3 1 4 3 0 4 6

5 5 – 6 4 år 6 4 2 9 4 1 1 4 2 3 4

Ej h ö g s k ol a 5 8 1 8 3 1 2 4 4 4 4

H ö g s k ol a 5 8 3 4 5 1 3 2 9 3 6

St or st a d 5 4 3 2 6 1 3 2 9 3 4

St a d 5 5 2 3 2 1 1 3 4 4 4

L a n d s b y g d 6 4 2 3 3 1 3 4 4 4 2

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  Gä ll er  l y s s ni n g  på  dir e kt s ä n d  r a di o  i  r a di o a p p ar at,  bilr a di o  ell er  vi a  
w e b b e n. * A v s er d e n s a ml a d e r ä c k vi d d e n f ör S R P 1, P 2, P 3 o c h P 4.

R A DI O K A N A L E R  D a gli g r ä c k vi d d, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 S R t ot alt *  S R P 1  S R P 2  S R P 3  S R P 4  R e kl a mr a di o

T ot alt 7 2 3 6 7 4 5 0 1 4

K vi n n a 7 1 3 7 6 4 4 6 1 0

M a n 7 3 3 5 8 5 5 4 1 8

6 5 – 7 4 år 7 4  3 5 5 4 5 2 1 8

7 5 – 8 5 år 6 8 3 7 1 0 4 4 7 7

Ej h ö g s k ol a 6 8 2 4 3 4 5 6 1 5

H ö g s k ol a 7 7 5 3 1 3 5 4 2 1 2

St or st a d 6 8 4 1 1 0 3 4 0 1 3

St a d 7 5 3 7 7 5 5 6 1 6

L a n d s b y g d 7 1 3 2 5 5 5 3 1 3

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  Gä ll er  l y s s ni n g  på  dir e kt s ä n d  r a di o  i  r a di o a p p ar at,  bilr a di o  ell er  vi a  
w e b b e n. * A v s er d e n s a ml a d e r ä c k vi d d e n f ör S R P 1, P 2, P 3 o c h P 4.



3 0   N O R DI C O M

I n s p el a d m u si k: D a gli g r ä c k vi d d

U n d er 2 0 2 0 l yss n a d e k n a p pt s e x a v ti o – 5 7 pr o c e nt – a v d e n s v e ns k a b ef ol k -
ni n g e n 9 till 7 9 år p å i ns p el a d str ö m m a d m usi k e n v a nli g d a g. M e d str ö m -
m a d m usi k m e n as e x e m p el vis vi a S p otif y ell er A p pl e M usi c. D et v ar b et y dli gt 
f ärr e s o m l yss n a d e p å m usi k s o m v ar i ns p el a d p å c d-s ki v a, vi n yls ki v a ell er 
k ass ett b a n d, 8 pr o c e nt. M usi k s o m s p el as i dir e kts ä n d r a di o o c h t v i n g år i nt e 
i d e n h är r e d o vis ni n g e n. J ä mf ört m e d 2 0 1 9 ö k a d e l yss n a n d et p å str ö m m a d 
m usi k m e d 5 pr o c e nt e n h et er u n d er 2 0 2 0, m e d a n l yss n a n d et p å c d, vi n yls ki v a 
ell er k ass ett b a n d mi ns k a d e m e d t v å pr o c e nt e n h et er. 

S ett till b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år v ar m usi kl yss n a n d et u n d er 2 0 2 0 n å g ot 
m er ut br ett bl a n d m ä n ä n k vi n n or i fr å g a o m s a ml a d r ä c k vi d d. S kill n a d e n 
fr a mtr ä d er fr a mf ör allt f ör l yss n a n d e p å str ö m m a d m usi k. D et f a n ns d är e-
m ot i n g e n s kill n a d v a d g äll er m usi k p å c d-/ vi n yls ki v or ell er k ass ett b a n d. 
 S a m m a nl a gt u p p gi c k d e n d a gli g a r ä c k vi d d e n f ör i ns p el a d m usi k i b ef ol k -
ni n g e n 9 till 8 5 år till 6 1 pr o c e nt u n d er 2 0 2 1.

D et f a n ns d o c k st or a s kill n a d er m ell a n d e oli k a ål d ers gr u p p er n a. D et 
 t ot al a m usi kl yss n a n d et v ar u n d er 2 0 2 0 allr a h ö gst i ål d er n 1 5 till 2 4 år. D är-
e er sj ö n k r ä c k vi d d e n v äs e ntli gt m e d sti g a n d e ål d er. L ä gst v ar d e n i gr u p p e n 
6 5 till 8 5 år. 

D et t ot al a m usi kl yss n a n d et v ar u n d er 2 0 2 0 m er v a nli gt bl a n d p ers o n er 
m e d h ö gs k ol est u di er ä n bl a n d p ers o n er ut a n s å d a n ut bil d ni n g. S kill n a d e n 
utifr å n ut bil d ni n gs ni v å g äll d e d o c k b ar a d e n str ö m m a d e m usi k e n. F ör att 
l yss n a p å m usi k vi a s ki v- ell er k ass etti ns p el ni n g ar f a n ns i n g e n m ots v ar a n d e 
s kill n a d.

M usi kl yss n a n d et v ar o c ks å v a nli g ar e i st orst ä d er n a ä n i ö vri g a l a n d et. 
Ä v e n h är f ör kl ar as s kill n a d e n a v d et str ö m m a d e l yss n a n d et, vil k et v ar m er 
ut br ett i st orst ä d er n a. 

6 1 % i å l d er s gr u p p e n 9 till  

8 5 å r l y s s n a d e på  i n s p el a d 

m u si k e n v a nli g d a g 2 0 2 0.

5 7 % l y s s n a d e p å  strö m m a d  

m u si k – 8 % p å  c d-/ vi n yl s ki v a 

ell er k a s s ett b a n d.

M u si kl y s s n a n d et v ar h ö g st i 

å l d er s gr u p p e n 1 5 till 2 4 år 

o c h l ä g st i gr u p p e n 6 5 till 8 5 

å r.

I all a å l d er s gr u p p er v ar d et fl er 

s o m l y s s n a d e p å  strö m m a d  

m u si k ä n p å  c d-/ vi n yl s ki v a ell er 

k a s s ett b a n d. 

R ä c k vi d d e n f ö r strö m m a d  

m u si k v ar h ö g st bl a n d 1 5 till 

2 4- å ri n g ar, i st or stä d er n a o c h 

bl a n d h ö g ut bil d a d e.

J a k o b Fri d h ol m/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  3 1  

  Str ö m m a d m u si k  C d-/ vi n yl s ki v a ell er k a s s ett b a n d

1 0 0

 8 0

 6 0

 4 0

 2 0 

 0  
 9 – 7 9  år   9 – 1 4  år   1 5 – 2 4  år   2 4 – 4 4  år   4 5 – 6 4  år   6 5 – 7 9  år

+ 5

7 2

+ 5

4 3

+ 5

1 8- 2

6

- 2

9

- 2

1 4

+ 5

5 7

+ 5

7 7

+ 2

9 0

- 2

8
- 2

5

+ 2

8

I N S P E L A D M U SI K D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 7 9 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt s a mt f ör ä n dri n g j ä mf ört m e d 2 0 1 9  
i pr o c e nt e n h et er)

 

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).  

I N S P E L A D M U SI K D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

   C d-/ vi n yl s ki v a 

 T ot alt Str ö m m a d m u si k  ell er k a s s ett b a n d

T ot alt 6 1 5 6 8

K vi n n a 5 7 5 3 8

M a n 6 4 5 9 9

9 – 1 4 år 7 8 7 7 5

1 5 – 2 4 år 9 0 9 0 8

2 5 – 4 4 år 7 4 7 2 6

4 5 – 6 4 år 4 9 4 3 9

6 5 – 8 5 år 2 9 1 7 1 4

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 4 7 4 1 9

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 5 9 5 4 9

St or st a d 6 6 6 2 8

St a d 6 1 5 6 9

L a n d s b y g d 5 5 5 1 8

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).     



3 2   N O R DI C O M

I n s p el a d m u si k: G e n o m s nittli g l y s s n arti d bl a n d l y s s n ar e

1 0 6 mi n ut er – ell er e n ti m m e o c h tr e k v art. S å l ä n g e l yss n a d e d e n g e n o m -
s nittli g e m usi kl yss n ar e n i ål d er n 9 till 8 5 år p å i ns p el a d m usi k e n v a nli g d a g 
2 0 2 0. D e n g e n o ms nittli g a l yss n arti d e n i n kl u d er ar b å d e str ö m m a d m usi k vi a 
i nt er n et o c h m usi k i ns p el a d p å c d- vi n yls ki v a ell er k ass ett b a n d.

M ä n s o m l yss n a d e p å m usi k l a d e lit e m er ti d p å m usi k e n ä n v a d  k v i n nli g a 
l yss n ar e gj or d e, n är m ar e b est ä mt l yss n a d e d e m a nli g a m usi kl yss n ar n a i 
g e n o ms nitt 1 1 mi n ut er l ä n gr e. U n d er 2 0 2 0 l yss n a d e allts å i nt e b ar a fl er m ä n 
ä n k vi n n or p å m usi k e n g e n o ms nittli g d a g (s e s. 3 1), d e l a d e o c ks å m er ti d p å 
d et ä n v a d s o m v ar f all et f ör d e k vi n n or s o m l yss n a d e p å m usi k.

S a m b a n d et m ell a n r ä c k vi d d o c h l yss n arti d åt erf a n ns o c ks å i r el ati o n till 
ål d er. D e ål d ers gr u p p er s o m l yss n a d e m est p å m usi k i fr å g a o m r ä c k vi d d, 
l yss n a d e o c ks å l ä n gst ti d, o c h vi c e v ers a. F ör d e n g e n o ms nittli gt l ä n gst a l yss-
n arti d e n s v ar a d e allts å l yss n ar n a i ål d ers gr u p p e n 1 5 till 2 4 år. D e n g e n o m -
s nittli g e l yss n ar e n i d e n h är gr u p p e n l yss n a n d e u n d er 2 0 2 0 n äst a n t v å o c h 
e n h al v ti m m e ( 1 4 7 mi n ut er) p å m usi k e n v a nli g d a g. I d e y n gst a o c h äl dst a 
ål d ers gr u p p er n a – d et vill s ä g a 9 till 1 4 år r es p e kti v e 6 5 till 8 5 år – b e gr ä ns a -
d es l yss n arti d e n till o m kri n g e n ti m m e o c h e n k v art ( 7 9 mi n ut er r es p e kti v e 
7 4 mi n ut er).

O c ks å m ell a n oli k a ut bil d ni n gs ni v å er f a n ns d et e n v ari ati o n n är d et g äll er 
ti d e n s o m l a d es p å m usi kl yss n a n d e. M usi kl yss n ar e m e d h ö gs k ol e b a k gr u n d 
l yss n a d e i g e n o ms nitt 1 5 mi n ut er k ort ar e p å m usi k e n v a nli g d a g 2 0 2 0 ä n v a d 
s o m v ar f all et m e d l yss n ar e ut a n h ö gs k ol e b a k gr u n d. 

S kill n a d er n a i l yss n arti d utifr å n v art i l a n d et m a n b or v ar d är e m ot b e gr ä n -
s a d e. D o c k l yss n a d e m usi kl yss n ar e p å l a n ds b y g d n å g ot l ä n gr e ti d j ä mf ört 
m e d l yss n ar e i st ä d er o c h st orst ä d er. 

U n d er 2 0 2 0 v ar d e n g e n o m -

s nittli g a l y s s n arti d e n e n  

v a nli g d a g bl a n d m u si kl y s s n ar e 

9 till 8 5 å r 1 0 6 mi n ut er.

1 5 till 2 4- å ri n g ar n a l y s s n a d e 

l än g st ti d – k ort a st ti d  

l y s s n a d e d e allr a y n g st a o c h 

d e allr a ä l d st a.

M ä n l y s s n a d e i g e n o m s nitt 

1 1 mi n ut er l ä n gr e p å  m u si k 

ä n k vi n n or. 

L y s s n arti d e n v ar l ä n gr e bl a n d 

l åg- ä n bl a n d h ö g ut bil d a d e.

L y s s n arti d e n v ar u n g ef ä r d e n-

s a m m a i st or st ä d er n a s o m p å 

l a n d s b y g d e n.

H el é n K arl s s o n/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  3 3  

1 6 0

1 4 0

1 2 0

1 0 0

 8 0

 6 0

 4 0

 2 0 

 0  
 9 – 8 5  år   9 – 1 4  år   1 5 – 2 4  år   2 4 – 4 4  år   4 5 – 6 4  år   6 5 – 8 5  år

1 0 9

8 5
7 4

1 0 6

7 9

1 4 7

I N S P E L A D M U SI K G e n o m s nittli g l y s s n arti d bl a n d l y s s n ar e, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er)

 

 

 

 

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

I N S P E L A D M U SI K G e n o m s nittli g l y s s n arti d bl a n d l y s s n ar e, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er) 

 L y s s n arti d

T ot alt 1 0 6

K vi n n a 1 0 0

M a n 1 1 1

9 – 1 4 år 7 9

1 5 – 2 4 år 1 4 7

2 5 – 4 4 år 1 0 9

4 5 – 6 4 år 8 5

6 5 – 8 5 år 7 4

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 1 0 4

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 8 9

St or st a d 1 0 6

St a d 1 0 2

L a n d s b y g d 1 0 9

A nt al s v ar 3 6 5 2

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 



3 4   N O R DI C O M

R ö rli g bil d: D a gli g r ä c k vi d d

E n v a nli g d a g 2 0 2 0 titt a d e i g e n o ms nitt 9 2 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n m ell a n  
9 o c h 7 9 år p å r örli g bil d i n å g o n f or m. 8 4 pr o c e nt titt a d e p å t v. D et 
 i n kl u d er ar t a bl ål a g d t v o c h str ö m m a d t v, ell er s å k all a d vi d e o- o n- d e m a n d 
( V O D). M e d e n d a gli g r ä c k vi d d p å 5 6 pr o c e nt v ar d er a s å g li k a m å n g a p å 
tr a diti o n ell t a bl å -t v s o m str ö m m a d t v i b ef ol k ni n g e n. N å g ot f ärr e – 4 4 pr o -
c e nt – titt a d e p å Y o ut u b e e n v a nli g d a g o c h 2 2 pr o c e nt titt a d e p å a n n at r örli gt 
i n n e h åll p å n ät et. J ä mf ört m e d f ör e g å e n d e år h ar r ä c k vi d d e n f ör r örli g bil d 
ö k at. D et g äll er f ör all a f or m er ut o m t a bl ål a g d t v s o m vis ar e n lit e n mi ns k -
ni n g. Ö k ni n g e n f ör r örli g bil d k a n fr a mf ör allt k o p pl as till str ö m m a d t v s o m 
gi c k fr å n 4 7 till 5 6 pr o c e nt. E n d ast 3 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n s å g p å d v d ell er 
bl u  r a y b å d a år e n. 

S ett till d e n s a ml a d e r ä c k vi d d e n i b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år v ar t v- m e di et 
n å g ot m er p o p ul ärt bl a n d k vi n n or ä n bl a n d m ä n. D et g äll d e b å d e t a bl ål a g d 
o c h str ö m m a d t v. D är e m ot v ar d et e n b et y dli gt h ö gr e a n d el a v m ä n n e n s o m 
titt a d e p å Y o ut u b e j ä mf ört m e d k vi n n or. O c ks å u p p d el a d p å ål d er u p p vis a d e 
d e n s v e ns k a b ef ol k ni n g e n r el ati vt s m å s kill n a d er n är d et g äll er d et s a ml a d e 
titt a n d et p å r örli g bil d.

D är e m ot v ar v al et a v pl attf or m f ör t v  -titt a n d e t y dli gt k o p pl a d till ål d er. 
I d e tr e y n gst a ål d ers gr u p p er n a ( 9 till 4 4 år) v ar d et i s a mtli g a f all b et y dli gt 
fl er s o m titt a d e p å str ö m m a d ä n p å t a bl ål a g d t v e n v a nli g d a g 2 0 2 0. I d e t v å 
äl dst a gr u p p er n a ( 4 5 till 8 5 år) g äll d e ist äll et d et o m v ä n d a. O c ks å Y o ut u b es 
 r ä c k vi d d v ari er a d e kr a i gt m ell a n ål dr ar n a. U n d er 2 0 2 0 titt a d e 8 0 pr o c e nt a v 
1 5   till 2 4- åri n g ar p å Y o ut u b e e n v a nli g d a g. I ål d er n 6 5 till 8 5 v ar a n d el e n  
1 6 pr o c e nt. 

N är d et g äll er ut bil d ni n gs ni v å v ar titt a n d et p å t a bl å-t v m er ut br ett bl a n d 
p ers o n er ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g, m e d a n titt a n d et p å str ö m m a d t v v ar 
m er ut br ett bl a n d p ers o n er m e d h ö gs k ol e ut bil d ni n g. D e n t ot al a r ä c k vi d d e n 
f ör t v- m e di et v ar d o c k u n g ef är d e ns a m m a i b å d a gr u p p er n a. I nt e h ell er f ör 
Y o ut u b es r ä c k vi d d f a n ns d et n å gr a e g e ntli g a s kill n a d er m e d a vs e e n d e p å 
ut bil d ni n gs ni v å u n d er 2 0 2 0.

D et t ot al a titt a n d et p å r örli g bil d s kilj d e si g i nt e h ell er m ell a n oli k a d el ar 
a v l a n d et. D o c k v ar t a bl å-  t v m est p o p ul ärt p å l a n ds b y g d e n, m e d a n str ö m m a d 
t v v ar m est p o p ul ärt i st orst ä d er n a. O c ks å r ä c k vi d d e n f ör Y o ut u b e v ar h ö gr e i 
st orst ä d er n a ä n p å l a n ds b y g d e n.

9 2 % i b ef ol k ni n g e n 9 till  

8 5 å r titt a d e på  rö rli g bil d i  

n å g o n f or m e n v a nli g d a g 

2 0 2 0.

T a bl å l a g d t v v ar v a nli g a st 

m e d 5 7 % – f ö r strö m m a d t v 

v ar r ä c k vi d d e n 5 5 %.

T a bl å l a g d t v h a d e hö g st  

r äc k vi d d i gr u p p e n 6 5 till 8 5 

å r – lä g st v ar d e n i å l d er n  

1 5 till 2 4 å r. Fö r strö m m a d t v 

g ä ll d e d et o m vä n d a.

Y o ut u b e s d a gli g a r ä c k vi d d v ar 

8 0 % bl a n d 1 5 till 2 4- å ri n g ar 

– i å l d er n 6 5 till 8 5 å r v ar d e n 

1 6 %.

T a bl å l a g d t v h a d e hö g st r ä c k -

vi d d bl a n d l å g ut bil d a d e o c h 

p å  l a n d s b y g d e n. Fö r strö m-

m a d t v v ar d et t v ä rt o m.

S u s a n n e Kr o n h ol m/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s dä rför 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  3 5  

R Ö R LI G BI L D  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 7 9 år , 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 1 0 0

 8 0

 6 0

 4 0

 2 0 

 0  
  R örli g  bil d   T v  t ot alt   T a bl ål a g d   Str ö m m a d   Y o ut u b e   A n n at  r örli gt   D v d /  
 t ot alt   t v  t v    i n n e h åll    bl u-r a y  
           o nli n e

8 1
8 4

5 8 5 6

4 7

5 6

4 1
4 4

2 0 2 2

3 3

9 0 9 2
  2 0 1 9  2 0 2 0

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

R Ö R LI G BI L D  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 R örli g bil d t ot alt *  T v t ot alt  … t a bl ål a g d  … str ö m m a d  Y o ut u b e

T ot alt 9 2 8 4 5 7 5 5 4 3

K vi n n a 9 2 8 7 6 0 5 6 3 5

M a n 9 3 8 1 5 5 5 3 5 2

9 – 1 4 år 9 4 7 9 4 0 6 6 7 7

1 5 – 2 4 år 9 3 7 7 3 4 6 8 8 0

2 5 – 4 4 år 9 1 8 0 3 8 6 7 5 1

4 5 – 6 4 år 9 2 8 7 7 1 4 9 2 8

6 5 – 8 5 år 9 6 9 4 9 1 2 9 1 6

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  9 3 8 6 6 9 4 3 3 2

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  9 2 8 5 5 8 5 8 3 5

St or st a d 9 3 8 5 5 2 6 2 4 6

St a d 9 3 8 4 5 8 5 4 4 4

L a n d s b y g d 9 2 8 4 6 2 4 8 3 9

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a f or m er a v rö rli g bil d, i nt e b ar a d e s o m a n g e s i t a b ell e n. 



3 6   N O R DI C O M

R ö rli g bil d: D a gli g r ä c k vi d d i oli k a ål d er s gr u p p er

R Ö R LI G BI L D  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 R örli g bil d t ot alt *  T v t ot alt  … t a bl ål a g d  … str ö m m a d  Y o ut u b e

T ot alt 9 4 7 9 4 0 6 6 7 7

Fli c k a 9 2 8 0 4 0 7 1 7 0

P oj k e 9 5 7 9 3 9 6 0 8 4

St or st a d 9 6 8 9 4 4 8 1 7 6

St a d 8 9 7 6 3 9 6 2 7 7

L a n d s b y g d ( 9 5) ( 7 5) ( 3 8) ( 5 8) ( 7 8)

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a f or m er a v rö rli g bil d, i nt e b ar a d e s o m a n g e s i t a b ell e n.
V är d e n i p ar e nt e s b y g g er p å f ärr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ör t ol k a s m e d f ör si kti g h et.

R Ö R LI G BI L D  D a gli g r ä c k vi d d, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 R örli g bil d t ot alt *  T v t ot alt  … t a bl ål a g d  … str ö m m a d  Y o ut u b e

T ot alt 9 3 7 7 3 4 6 8 8 0

K vi n n a 9 4 8 5 3 8 7 8 7 6

M a n 9 3 7 0 3 1 6 0 8 5

1 5 – 1 9 år 9 5 7 9 3 9 7 0 8 4

2 0 – 2 4 år 9 2 7 5 2 9 6 6 7 6

St or st a d 9 3 7 8 3 1 7 0 7 9

St a d 9 6 7 8 3 3 7 0 8 2

L a n d s b y g d 9 1 7 6 3 8 6 6 7 9

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a f or m er a v rö rli g bil d, i nt e b ar a d e s o m a n g e s i t a b ell e n. 

I ål d er n 9 till 1 4 å r  v ar r ä c k vi d d e n f ör str ö m m a d 
t v h ö gr e bl a n d fli c k or ä n bl a n d p oj k ar u n d er 2 0 2 0. 
D o c k v ar d et fl er p oj k ar ä n fli c k or s o m titt a d e p å 
Y o ut u b e. T v-titt a n d e v ar p o p ul är ast i st orst ä d er n a, 
d et g äll er fr a mf ör allt str ö m m a d t v. 

I gr u p p e n 1 5 till 2 4 å r  v ar m ö nstr et att k vi n n or 
i h ö gr e utstr ä c k ni n g titt a d e p å t a bl ål a g d s å v äl s o m 
str ö m m a d t v i h ö gr e gr a d ä n m ä n. D är e m ot s å g 
b et y dli gt fl er m ä n p å Y o ut u b e. D et v ar s m å v ari -
ati o n er utifr å n b o e n d e ort, m e n t a bl ål a g d t v h a d e 
fl est titt ar e p å l a n ds b y g d. 

Äv e n i gr u p p e n 2 5 till 4 4 år  v ar d et v äs e ntli gt fl er 
m ä n ä n k vi n n or s o m titt a d e p å Yo ut u b e. S a mti di gt 
v ar b å d e t a bl ål a g d o c h str ö m m a d t v m er p o p ul ärt 
bl a n d k vi n n or. Str ö m m a d t v h a d e h ö gst r ä c k vi d d i 
st orst ä d er n a o c h t a bl å-t v p å l a n ds b y g d e n.

M ö nstr et m e d fl er m a nli g a Yo ut u b e-titt ar e 
åt erf a n ns o c ks å i ål dr ar n a 4 5 till 6 4 o c h 6 5 till 8 5 . 
Str ö m m a d t v v ar m est ut br ett bl a n d h ö gs k ol e ut bil -
d a d e o c h bl a n d st orst a ds b or. F ör t a bl ål a g d t v f a n ns 
ett o m v ä nt ut bil d ni n gs m ö nst er i ål d ers gr u p p e n 4 5 
till 6 4 år. I d e n äl dst a gr u p p e n v ar r ä c k vi d d e n f ör 
t a bl å-t v li k a h ö g bl a n d l å g- s o m bl a n d h ö g ut bil d a d e. 



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  3 7  

R Ö R LI G BI L D  D a gli g r ä c k vi d d, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 R örli g bil d t ot alt *  T v t ot alt  … t a bl ål a g d  … str ö m m a d  Y o ut u b e

T ot alt 9 1 8 0 3 8 6 7 5 1

K vi n n a 9 0 8 4 4 1 7 0 4 0

M a n 9 2 7 5 3 5 6 4 6 3

2 5 – 3 4 år 9 1 7 8 3 2 6 9 5 9

3 5 – 4 4 år 9 1 8 1 4 5 6 5 4 3

Ej h ö g s k ol a 9 0 7 7 4 2 6 2 5 5

H ö g s k ol a 9 1 8 2 3 7 7 0 4 8

St or st a d 9 2 8 1 3 4 7 2 5 3

St a d 9 1 7 9 3 8 6 7 5 5

L a n d s b y g d 8 9 7 8 4 3 6 1 4 6

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a f or m er a v rö rli g bil d, i nt e b ar a d e s o m a n g e s i t a b ell e n.

R Ö R LI G BI L D  D a gli g r ä c k vi d d, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 R örli g bil d t ot alt *  T v t ot alt  … t a bl ål a g d  … str ö m m a d  Y o ut u b e

T ot alt 9 2 8 7 7 1 4 9 2 8

K vi n n a 9 1 8 7 7 1 4 8 2 0

M a n 9 2 8 6 7 0 5 0 3 7

4 5 – 5 4 år 9 1 8 4 6 2 5 4 3 4

5 5 – 6 4 år 9 2 9 0 7 8 4 4 2 2

Ej h ö g s k ol a 9 3 8 8 7 5 4 3 2 6

H ö g s k ol a 9 1 8 6 6 6 5 4 2 9

St or st a d 9 2 8 7 6 6 5 6 3 2

St a d 9 2 8 6 7 1 4 6 2 6

L a n d s b y g d 9 1 8 7 7 4 4 4 2 5

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a f or m er a v r örli g bil d, i nt e b ar a d e s o m a n g e s i t a b ell e n.

R Ö R LI G BI L D  D a gli g r ä c k vi d d, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 R örli g bil d t ot alt *  T v t ot alt  … t a bl ål a g d  … str ö m m a d  Y o ut u b e

T ot alt 9 6 9 4 9 1 2 9 1 6

K vi n n a 9 6 9 5 9 3 2 4 1 1

M a n 9 5 9 3 8 8 3 3 2 0

6 5 – 7 4 år 9 6 9 4 8 9 3 4 1 7

7 5 – 8 5 år 9 6 9 4 9 3 2 0 1 3

Ej h ö g s k ol a 9 5 9 4 9 1 2 4 1 4

H ö g s k ol a 9 7 9 4 9 0 3 5 1 8

St or st a d 9 5 9 3 9 0 3 1 1 6

St a d 9 7 9 4 9 2 3 3  1 6

L a n d s b y g d  9 6 9 4 9 0 2 4 1 5

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a f or m er a v rö rli g bil d, i nt e b ar a d e s o m a n g e s i t a b ell e n. 



3 8   N O R DI C O M

R ö rli g bil d: G e n o m s nittli g titt arti d bl a n d titt ar e

Titt a n d et p å str ö m m a d t v v ar u n d er 2 0 2 0 li k a ut br ett s o m titt a n d et p å t a bl å -
l a g d t v i b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år s o m h el h et. D är e m ot ä g n a d e d e s o m titt a d e 
p å t a bl ål a g d t v b et y dli gt l ä n gr e ti d åt d et ä n v a d s o m v ar f all et m e d titt ar n a p å 
str ö m m a d t v. D e n g e n o ms nittli g a titt arti d e n bl a n d t a bl å-t v-titt ar e v ar dr y gt 
t v å ti m m ar ( 1 2 5 mi n ut er) u n d er 2 0 2 0. F ör titt ar e p å str ö m m a d t v r ör d e d et 
si g o m e n ti m m e ( 6 0 mi n ut er). F ör Yo ut u b e v ar d e n g e n o ms nittli g a titt arti d e n 
bl a n d titt ar e e n ti m m e o c h ti o mi n ut er ( 7 0 mi n ut er) vil k et v ar e n b et y d a n d e 
u p p g å n g j ä mf ört m e d 2 0 1 9.

Kvi n nli g a titt ar e l a d e lit e l ä n gr e ti d ä n m a nli g a titt ar e p å t a bl ål a g d t v. 
Kvi n nli g a titt ar e l a d e o c ks å m er ti d p å str ö m m a d t v, allt m e d a n m a nli g a 
 titt ar e s p e n d er a d e m er ti d p å Y o ut u b e j ä mf ört m e d k vi n nli g a titt ar e.

D e st örst a s kill n a d er n a i fr å g a o m titt arti d f a n ns d o c k m ell a n d e oli k a 
ål d ers gr u p p er n a. F ör t a bl ål a g d t v f a n ns d et u n d er 2 0 2 0 ett t y dli gt p ositi vt 
s a m b a n d m ell a n sti g a n d e ål d er o c h g e n o ms nittli g titt arti d. D e äl dst a 6 5 till 
8 5 år l a d u b b elt s å l å n g ti d p å t a bl å-t v j ä mf ört m e d d e m u n d er 2 5 år. 

N är d et g äll d e str ö m m a d t v o c h Y o ut u b e v ar m ö nstr et d et o m v ä n d a. D et 
m est o mf att a n d e titt a n d et f a n ns i ål d er n 1 5 till 2 4 år. D ett a v ar o c ks å d e n 
e n d a ål d ers gr u p p e n d är d e n g e n o ms nittli g a titt arti d e n f ör str ö m m a d t v ö v er -
st e g d e n g e n o ms nittli g a titt arti d e n f ör t a bl ål a g d t v. Tills a m m a ns m e d d e allr a 
y n gst a, 9 till 1 4 år, v ar d et o c ks å titt ar n a i ål d ers gr u p p e n 1 5 till 2 4 år s o m l a d e 
l ä n gst ti d p å att titt a p å Y o ut u b e.

N är d et g äll er s kill n a d e n m ell a n p ers o n er m e d oli k a ut bil d ni n gs ni v å v ar 
d et g e n o m g å e n d e m ö nstr et att titt ar e ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g l a d e l ä n gr e ti d 
p å sitt titt a n d e ä n v a d s o m v ar f all et i n o m gr u p p e n m e d h ö gs k ol e ut bil d ni n g. 
D et g äll d e fr a mf ör allt f ör titt ar e p å t a bl ål a g d t v.

Titt arti d e n f ör oli k a pl attf or m ar f ör r örli g bil d v ari er a d e o c ks å m ell a n 
oli k a d el ar a v l a n d et. I st orst ä d er n a v ar d e n g e n o ms nittli g a titt arti d e n k ort ar e 
f ör b å d e t a bl ål a g d t v o c h Y o ut u b e j ä mf ört m e d i r est e n a v l a n d et. F ör str ö m-
m a d t v v ar titt arti d e n k ort ar e i st orst a d o c h l a n ds b y g d j ä mf ört m e d st ä d er. 

D e n g e n o m s nittli g e tit -

t ar e n m ell a n 9 o c h 8 5 år 

 s p e n d er a d e dr y gt t v å  ti m m ar 

p å  t a blå l a g d t v e n v a nli g d a g 

2 0 2 0.

Titt arti d e n f ö r strö m m a d t v  

v ar e n ti m m e i s nitt o c h f ör 

Y o ut u b e e n ti m m e o c h ti o 

mi n ut er.

Äl dr e s o m s å g p å  t a blå l a g d 

t v s p e n d er a d e b et y dli gt m er 

ti d ä n y n gr e p å  sitt titt a n d e.

1 5 till 2 4- å ri g a titt ar e så g 

l än gr e ti d p å  strö m m a d t v  

ä n p å  t a blå l a g d t v. M e n allr a 

l än g st ti d l a d e p å  Y o ut u b e.

I all a å l d er s gr u p p er ut o m 

2 5 till 4 4 å r ä g n a d e titt ar n a 

l än gr e ti d p å  Y o ut u b e ä n d e 

s o m titt a d e p å  strö m m a d t v .

M a g n u s F o n d/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  3 9  

  T a bl ål a g d t v  Str ö m m a d t v  Y o ut u b e

1 6 0

1 4 0

1 2 0

1 0 0

 8 0

 6 0

 4 0

 2 0 

 0  
 9 – 8 5  år   9 – 1 4  år   1 5 – 2 4  år   2 4 – 4 4  år   4 5 – 6 4  år   6 5 – 8 5  år

6 0 6 1

8 6

6 9

4 2

3 1

7 0

8 7

9 8

6 4

4 6
4 2

1 2 5

7 3
7 7

1 0 2

1 2 9

1 5 8

R Ö R LI G BI L D G e n o m s nittli g titt arti d bl a n d titt ar e, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er)

 

 

 

 

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

R Ö R LI G BI L D G e n o m s nittli g titt arti d bl a n d titt ar e, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er)

 T a bl ål a g d t v Str ö m m a d t v Y o ut u b e

T ot alt 1 2 5 6 0 7 0

K vi n n a 1 2 8 6 6 6 0

M a n 1 2 2 5 4 7 7

9 – 1 4 år 7 3 6 1 8 7

1 5 – 2 4 år 7 7 8 6 9 8

2 5 – 4 4 år 1 0 2 6 9 6 4

4 5 – 6 4 år 1 2 9 4 2 4 6

6 5 – 8 5 år 1 5 8 3 1 4 2

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  1 4 7 5 8 6 0

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 1 1 8 5 0 5 2

St or st a d 1 2 1 5 8 6 6

St a d 1 3 0 6 6 7 3

L a n d s b y g d 1 2 6 5 8 7 2

A nt al s v ar 3 4 4 1 3 6 7 4 2 5 9 1

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).     



4 0   N O R DI C O M

M e d e n d a gli g r ä c k vi d d i b ef ol k ni n g e n 9 till 7 9 år p å 4 1 pr o c e nt v ar S V T 1 
l a n d ets m est p o p ul är a t v- k a n al u n d er 2 0 2 0. N äst a n li k a st or r ä c k vi d d –  
3 8 pr o c e nt – h a d e T V 4. Tr e dj e pl ats e n i nt o gs a v S V T 2 m e d 2 4 pr o c e nt o c h 
är d e pl ats e n a v K a n al 5 m e d 1 2 pr o c e nt. I n g e n a n n a n k a n al n å d d e u n d er 

2 0 2 0 e n r ä c k vi d d ö v er 1 0 pr o c e nt. P u bli c s er vi c e- b ol a g et S v eri g es Tel e visi o ns 
( S V T) t ot alt f e m t v- k a n al er h a d e u n d er 2 0 2 0 e n s a ml a d r ä c k vi d d p å  
4 5 pr o c e nt. F ör ä n dri n g ar n a m ell a n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 v ar m y c k et s m å ell er 
o b e fi ntli g a f ör s a mtli g a k a n al er. “ St örst” f ör ä n dri n g u n d er 2 0 2 0 u p p vis a d e 
titt a n d e p å s p ort k a n al s o m mi ns k a d e m e d 2 pr o c e nt e n h et er j ä mf ört m e d år et 
f ör e. 

I b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år v ari er a d e titt a n d et p å S V T:s k a n al er i r el ati vt  
lit e n utstr ä c k ni n g m ell a n k vi n n or o c h m ä n. N å g ot fl er m ä n ä n k vi n-
n or  titt a d e p å S V T 2 o c h K u ns k a ps k a n al e n. F ör d e n st örst a k o m m ersi ell a 
 t v- k a n al e n T V 4 g äll d e ist äll et d et o m v ä n d a. H är v ar titt a n d et m er ut br ett 
bl a n d k vi n n or. 

R ä c k vi d d e n f ör S V T:s s a ml a d e k a n al ut b u d v ari er a d e u n d er 2 0 2 0 kr a i gt 
m ell a n ål dr ar n a. H ö gst r ä c k vi d d – 8 4 pr o c e nt – u p p m ätt es i gr u p p e n 6 5 till 
8 5 år. L ä gst – 2 0 pr o c e nt – v ar r ä c k vi d d e n i ål d er n 1 5 till 2 4 år. 

F ör s å v äl S V T 1 o c h S V T 2 s o m T V 4 v ar r ä c k vi d d e n r el ati vt li k v är di g i 
d e tr e y n gst a ål d ers gr u p p er n a ( 9 till 4 4 år), f ör att d är e er ö k a kr a i gt. I 
 s a mtli g a f all åt erf a n ns d e h ö gst a r ä c k vi d dst al e n i d e n äl dst a ål d ers gr u p p e n. 

S V T:s s ärs kil d a b ar n k a n al S V T B h a d e u n d er 2 0 2 0 e n d a gli g r ä c k vi d d i ål -
d ers gr u p p e n 9 till 1 4 år p å 7 pr o c e nt, s a m m a s o m i gr u p p e n 2 5 till 4 4 år. F ör 
K u ns k a ps k a n al e n (s o m s ä n ds i s a m v er k a n m e d S v eri g es Ut bil d ni n gsr a di o, 
U R) f a n ns d et e n kr a i g sl a gsi d a m ot d e n äl dst a ål d ers gr u p p e n. K u ns k a ps-
k a n al e n h a d e u n d er 2 0 2 0 e n d a gli g r ä c k vi d d p å 2 3 pr o c e nt i ål d er n 6 5 till  
8 5 år, vil k et k a n j ä mf ör as m e d mi n dr e ä n 4 pr o c e nt i ål d ers gr u p p er n a u n d er 
4 5 år. 

P ers o n er ut a n h ö gs k ol est u di er v ar g e n er ellt s ett ö v err e pr es e nt er a d e i fr å g a 
o m d a gli gt titt a n d e p å d e st örst a s v e ns k a t v- k a n al er n a. D et g äll d e fr a mf ör allt 
T V 4.

B å d e S V T 1 o c h T V 4 h a d e u n d er 2 0 2 0 e n l ä gr e r ä c k vi d d i st orst ä d er n a 
j ä mf ört m e d i ö vri g a l a n d et. F ör S V T:s ö vri g a f yr a k a n al er f a n ns d et d o c k 
i n g e n m ots v ar a n d e g e o gr a fis k s kill n a d. 

T v- k a n al er: D a gli g r ä c k vi d d

4 5 % i å l d er n 9 till 8 5 år 

titt a d e på  nå g o n a v S V T: s 

t v- k a n al er e n v a nli g d a g 2 0 2 0 

– 3 9 % titt a d e p å  T V 4.

Bl a n d S V T: s k a n al er v ar r ä c k -

vi d d e n 4 2 % f ö r S V T 1 – 2 5 % 

titt a d e på  S V T 2.

Fl er m ä n ä n k vi n n or titt a d e 

p å  S V T 2 o c h K u n s k a p s-

k a n al e n – f ö r T V 4 gä ll d e d et 

o m v ä n d a.

F ö r så v ä l S V T 1 o c h S V T 2 s o m 

T V 4 ö k a d e r ä c k vi d d e n  

kr afti gt m e d sti g a n d e å l d er.

F ö r fr a mfö r allt T V 4 m e n 

o c k s å  S V T 1 v ar rä c k vi d d e n 

h ö g st bl a n d l å g ut bil d a d e o c h 

ut a nf ö r st or stä d er n a.

K arl F or s b er g/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s dä rför 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  4 1  

T V- K A N A L E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 7 9 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt s a mt f ör ä n dri n g j ä mf ört m e d 2 0 1 9 i 
pr o c e nt e n h et er)

 0   2 0   4 0   6 0   8 0  1 0 0

  S V T 1   4 1  + 1

  T V 4   3 8  + 1

 S V T 2   2 4  ± 0

 K a n al 5  1 2  ± 0

 T V 3   9  ± 0

 T V 6   7  - 1

  K u n s k a p s k a n al e n   9  + 1

  S V T B ar n k a n al e n  4  ± 0

 S V T 2 4   3  ± 0

 S p ort k a n al   6  - 2

  K a n al i nri kt a d p å hi st ori a,  
 n at ur m. m. 7  ± 0

 Fil m k a n al   7  + 1

  A n n a n b ar n k a n al  2  ± 0

 Ö vri g a k a n al er  7  + 1

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).

T V- K A N A L E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 S V T t ot alt  S V T 1  S V T 2  K K *   S V T B  S V T 2 4  T V 4

T ot alt 4 5  4 2  2 5 9 4 3  3 9

K vi n n a 4 7  4 3  2 3 8 4 2  4 1

M a n 4 4  4 1  2 7  1 1 4 3  3 7

9 – 1 4 år 2 5  2 0 7 3 7 2  2 1

1 5 – 2 4 år 2 0  1 8 7 2 2 1  2 1

2 5 – 4 4 år 2 6  2 3  1 1 4 7 2  2 4

4 5 – 6 4 år 5 8  5 4  3 5  1 2 2 3  4 9

6 5 – 8 5 år 8 4  8 1  5 3  2 3 2 6  6 6

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  5 5  5 2  3 2  1 4 4 4  5 2

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  4 9  4 6  2 9  1 0 4 2  3 7

St or st a d 4 2  3 9  2 5 9 4 3  3 3

St a d 4 6  4 3  2 5 9 4 3  3 9

L a n d s b y g d 4 8  4 5  2 6  1 0 4 3  4 5

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). * K u n s k a p s k a n al e n.       
 



4 2   N O R DI C O M

T v- k a n al er: D a gli g r ä c k vi d d i oli k a ål d er s gr u p p er

D et v ar u n d er 2 0 2 0 s m å s kill n a d er m ell a n fli c k or 
o c h p oj k ar f ör t v- k a n al er n as d a gli g a r ä c k vi d d i ål -
d er n 9 till 1 4 å r . B å d e S V T o c h T V 4 h a d e d är e m ot 
e n h ö gr e r ä c k vi d d i st orst ä d er. 

I ål d er n 1 5 till 2 4 å r  v ar s kill n a d e n m ell a n 
k ö n e n st örr e, k vi n n or titt a d e i h ö gr e utstr ä c k ni n g 
p å S V T ä n v a d m ä n gj or d e. I gr u p p e n f a n ns o c ks å 
s kill n a d er m ell a n d e y n gst a o c h d e äl dst a. F ör b å d e 
S V T o c h T V 4 v ar gr u p p e n 2 0 till 2 4 år d e n e ns kil -
d a ål d ers gr u p p e n m e d l ä gst d a gli g r ä c k vi d d.

I gr u p p e n 2 5 till 4 4- å ri n g a r  v ar T V 4 st örst a 
k a n al bl a n d k vi n n or n a. R ä c k vi d d e n f ör S V T o c h 
T V 4 v ar b et y dli gt l ä gr e bl a n d d e y n gr e i gr u p p e n. 
S V T:s r ä c k vi d d vis a d e i n g a s kill n a d er r el at er a d e 
till ut bil d ni n g o c h b o e n d e ort. F ör T V 4 v ar r ä c k-

vi d d e n d är e m ot h ö gr e bl a n d p ers o n er ut a n h ö g -
s k ol e ut bil d ni n g o c h p å l a n ds b y g d.

Li ks o m i d e n y n gr e gr u p p e n v ar T V 4:s r ä c k vi d d 
h ö gr e bl a n d ej h ö gs k ol e ut bil d a d e o c h p å l a n ds -
b y g d bl a n d 4 5 till 6 4- å ri n g a r . D et v ar s m å s kill n a-
d er m ell a n k vi n n or o c h m ä n, u n d a nt a g et att m ä n 
i st örr e utstr ä c k ni n g titt a d e p å S V T 2 o c h K u n-
s k a ps k a n al e n. D e n äl dr e d el e n a v gr u p p e n titt a d e i 
h ö gr e gr a d p å s a mtli g a k a n al er. 

S V T 2:s h ö gr e r ä c k vi d d bl a n d m ä n g äll d e o c ks å i 
gr u p p e n 6 5 till 8 5 å r . K a n al e n h a d e o c ks å e n j ä m-
f ör els e vis h ö g a n d el titt ar e m e d h ö gs k ol e b a k gr u n d 
o c h i st orst ä d er. I ål d ers gr u p p e n h a d e T V 4 e n 
st ar k st äll ni n g bl a n d k vi n n or, ej h ö gs k ol e ut bil d a d e 
o c h p å l a n ds b y g d e n.

T V- K A N A L E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 S V T t ot alt  S V T 1  S V T 2  K K *   S V T B  S V T 2 4  T V 4

T ot alt 2 5  2 0 7 3 7 2  2 1

Fli c k a 2 6  2 0 5 1 8 2  2 0

P oj k e 2 4  2 0  1 0 4 6 1  2 2

St or st a d 3 0  2 1  1 1 4  1 1 2  2 3

St a d 2 6  2 4 6 1 5 2  1 7

L a n d s b y g d ( 2 0)  ( 1 6)  ( 6)  ( 3)  ( 6)  ( 1)  ( 2 2)

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * K u n s k a p s k a n al e n. Vä r d e n i p ar e nt e s b y g g er på  färr e ä n 1 0 0 s v ar o c h 
b ör t ol k a s m e d f ör si kti g h et.

T V- K A N A L E R  D a gli g r ä c k vi d d, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 S V T t ot alt  S V T 1  S V T 2  K K *   S V T B  S V T 2 4  T V 4

T ot alt 2 0  1 8 7  2 2 1  2 1

K vi n n a 2 3  2 0 7  2 3 1  2 2

M a n 1 8  1 6 7  3 1 2  2 0

1 5 – 1 9 år 2 4  2 0 7  2 3 2  2 4

2 0 – 2 4 år 1 6  1 5 6  2 1 1  1 7

St or st a d 2 1  1 8 8  2 2 3  1 9

St a d 1 7  1 5 5  3 1 1  2 0

L a n d s b y g d 2 2  1 9 6  1 2 1  2 3

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). * K u n s k a p s k a n al e n.



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  4 3  

T V- K A N A L E R  D a gli g r ä c k vi d d, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 S V T t ot alt  S V T 1  S V T 2  K K *   S V T B  S V T 2 4  T V 4

T ot alt 2 6  2 3  1 1  4 7 2  2 4

K vi n n a 2 7  2 4 9  3 7 1  2 7

M a n 2 5  2 2  1 3  5 6 2  2 2

2 5 – 3 4 år 2 0  1 8 6  3 4 2  2 0

3 5 – 4 4 år 3 2  2 8  1 6  5  1 0 2  2 8

Ej h ö g s k ol a 2 6  2 2  1 3  5 8 2  2 8

H ö g s k ol a 2 6  2 4  1 0  3 6 1  2 2

St or st a d 2 5  2 3  1 1  4 5 1  2 0

St a d 2 5  2 2  1 1  4 8 3  2 5

L a n d s b y g d 2 7  2 3  1 1  3 8 1  2 9

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). * K u n s k a p s k a n al e n.

T V- K A N A L E R  D a gli g r ä c k vi d d, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 S V T t ot alt  S V T 1  S V T 2  K K *   S V T B  S V T 2 4  T V 4

T ot alt 5 8  5 4  3 5  1 2 2 3  4 9

K vi n n a 5 8  5 4  3 2  9 1 2  5 0

M a n 5 8  5 4  3 8  1 5 3 4  4 8

4 5 – 5 4 år 4 7  4 3  2 7  8 3 2  4 1

5 5 – 6 4 år 6 7  6 5  4 1  1 5 1 4  5 7

Ej h ö g s k ol a 5 8  5 4  3 4  1 4 2 4  5 7

H ö g s k ol a 5 8  5 4  3 5  1 0 2 2  4 2

St or st a d 5 5  5 2  3 6  1 2 2 3  4 3

St a d 6 0  5 6  3 3  9 2 2  4 8

L a n d s b y g d 5 9  5 5  3 5  1 3 2 3  5 6

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). * K u n s k a p s k a n al e n.

T V- K A N A L E R  D a gli g r ä c k vi d d, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 S V T t ot alt  S V T 1  S V T 2  K K *   S V T B  S V T 2 4  T V 4

T ot alt 8 4  8 1  5 3  2 3 2 6  6 6

K vi n n a 8 5   8 2  4 9  2 2 2 6  7 0

M a n 8 3  8 1  5 7  2 4 1 6  6 2

6 5 – 7 4 år 8 3  8 0  4 9  2 0 2 5  6 5

7 5 – 8 5 år 8 5  8 3  5 9  2 8 1 7  6 8

Ej h ö g s k ol a 8 2  8 0  4 9  2 3 2 6  6 9

H ö g s k ol a 8 7  8 4  5 8  2 4 1 5  6 1

St or st a d 8 6  8 3  5 8  2 4 1 5  6 2

St a d 8 5  8 2  5 3  2 5 3 7  6 7

L a n d s b y g d 8 3  8 0  4 9  2 2 1 6  6 8

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). * K u n s k a p s k a n al e n.



4 4   N O R DI C O M

E n g e n o ms nittli g d a g 2 0 2 0 titt a d e ö v er h äl e n – 5 6 pr o c e nt – a v b ef ol k -
ni n g e n 9 till 7 9 år p å n å g o n str ö m ni n gstj ä nst f ör r örli g bil d. H ö gst d a gli g 
r ä c k vi d d, m e d 3 5 pr o c e nt, h a d e N et fli x, f öljt a v S V T pl a y m e d 2 3 pr o c e nt. 
Vi a pl a y/ Vi afr e e o c h C M or e/ T V 4 pl a y h a d e e n r ä c k vi d d p å 1 3 r es p e kti v e 
1 2 pr o c e nt. F ör H B O N or di c v ar d e n d a gli g a r ä c k vi d d e n 5 pr o c e nt. J ä mf ört 
m e d 2 0 1 9 ö k a d e titt a n d et p å str ö m m a d t v m e d 9 pr o c e nt e n h et er u n d er 2 0 2 0. 
St örst ö k ni n g h a d e N et fli x ( + 6 pr o c e nt e n h et er) m e d a n d e s v e ns k a tj ä nst er n a 
S V T pl a y, Vi as at/ Vi afr e e o c h C M or e/ T V 4 pl a y ö k a d e m e d n å gr a pr o c e nt -
e n h et er. 

Kvi n n or o c h m ä n i ål d ers gr u p p e n 9 till 8 5 år titt a d e u n g ef är li k a m y c k et p å 
str ö m m a d t v u n d er 2 0 2 0. U n d a nt a g et v ar S V T pl a y s o m h a d e e n n å g ot h ö gr e 
a n d el k vi n nli g a titt ar e. 

H ö gst a n d el d a gli g a titt ar e p å str ö m m a d t v f a n ns i ål d ers gr u p p er n a u p p 
till 4 5 år. L ä gst a n d el titt ar e h a d e gr u p p e n 6 5 till 8 5 år. I all a ål d ers gr u p p er 
u n d er 4 5 år h a d e N et fli x st örst a n d el titt ar e. Allr a st örst v ar r ä c k vi d d e n i 
gr u p p e n 1 5 till 2 4 år. H är s å g ö v er h äl e n, ell er 5 5 pr o c e nt, p å N et fli x e n v a n -
li g d a g. D e n äl dst a ål d ers gr u p p e n v ar d e n ål d ers gr u p p d är S V T pl a y v ar d e n 
a v gj ort st örst a str ö m ni n gstj ä nst e n, m e n N et fli x v ar n äst p o p ul är ast.

S V T pl a y h a d e ö v erl a g e n j ä m n s pri d ni n g i oli k a ål d ers gr u p p er u n d er 
2 0 2 0. S V T pl a y v ar o c ks å d e n e n d a a v d e st örr e str ö m ni n gstj ä nst er n a s o m 
v ar h elt gr atis att t a d el a v. H ö gst a n d el titt ar e h a d e S V T pl a y i ål d er n 2 5 till 
4 4 år. S v a g ast st äll ni n g, r el ati vt s ett, h a d e S V T pl a y i ål d er n 1 5 till 2 4 år. I d e n 
ål d ers gr u p p e n h a d e i nt e b ar a N et fli x, ut a n o c ks å Vi a pl a y/ Vi as at, e n h ö gr e 
d a gli g r ä c k vi d d ä n S V T pl a y. 

Titt a n d et p å str ö m m a d t v v ar i all m ä n h et m er ut br ett bl a n d p ers o n er m e d 
h ö gs k ol e ut bil d ni n g ä n bl a n d p ers o n er ut a n. D et g äll d e i s y n n er h et f ör N et fli x 
o c h S V T pl a y. F ör Vi a pl a y/ Vi afr e e o c h C M or e/ T V 4 pl a y f a n ns d et d är e m ot 
i n g a s kill n a d er i d e n d a gli g a r ä c k vi d d e n m e d a vs e e n d e p å ut bil d ni n gs ni v å. 

St orst a ds b or titt a d e i h ö gr e utstr ä c k ni n g p å str ö m m a d t v ä n v a d s o m v ar 
f all et m e d p ers o n er p å l a n ds b y g d e n. D et g äll d e fr a mf ör allt N et fli x, m e n 
 o c ks å – f ast i n å g o n l ä gr e gr a d – S V T pl a y.

S t r ö m ni n g stj ä n st er: D a gli g r ä c k vi d d

5 5 % a v b ef ol k ni n g e n 9 till  

8 5 å r titt a d e på  strö m m a d t v  

e n v a nli g d a g 2 0 2 0.

N et fli x v ar d e n m e st p o p u -

l är a strö m ni n g stj ä n st e n m e d  

e n d a gli g r ä c k vi d d p å  3 4 %.

R ä c k vi d d e n f ö r d e n stö r st a 

s v e n s k a str ö m ni n g stj ä n st e n  

S V T pl a y v ar 2 2 %.

N et fli x h a d e h ö g st r ä c k vi d d i 

å l d er s gr u p p e n 1 5 till 2 4 år  

– S V T pl a y n å d d e fl e st i 

å l d er n 2 5 till 6 4 å r.

B å d e N et fli x o c h S V T pl a y 

h a d e fl e st titt ar e bl a n d h ö g-

ut bil d a d e o c h i st or st ä d er n a.

3 6 0 Y o u P h ot o gr a p h y/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  4 5  

S T R Ö M NI N G S T J Ä N S T E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 7 9 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt s a mt f ör ä n dri n g j ä mf ört 
m e d 2 0 1 9 i pr o c e nt e n h et er)   

 0   2 0   4 0   6 0   8 0  1 0 0

  Str ö m m a d t v t ot alt 5 6 + 9 

  N et fli x   3 5  + 6  

 S V T pl a y  2 3  + 4 

  Vi a pl a y/ Vi afr e e   1 3  + 3  

  C M or e/ T V 4 pl a y  1 2  + 2 

 H B O N or di c  5  - 1 

 D pl a y   4  + 2  

 A m a z o n  Pri m e  1 ± 0 

 U R  pl a y  1 ± 0 

 A n n at   4  ± 0  

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).   

S T R Ö M NI N G S T J Ä N S T E R D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

     Vi a pl a y/  C M or e/   

 T ot alt *  N et fli x  S V T pl a y  Vi afr e e  T V 4 pl a y

T ot alt 5 5 3 4 2 2 1 2 1 1

K vi n n a 5 6 3 3 2 4 1 3 1 3

M a n 5 3 3 4 2 0 1 1 1 0

9 – 1 4 år 6 6 5 1 2 1 1 4 1 0

1 5 – 2 4 år 6 8 5 5 1 4 2 3 1 1

2 5 – 4 4 år 6 7 4 5 2 6 1 6 1 3

4 5 – 6 4 år 4 9 2 4 2 5 8 1 3

6 5 – 8 5 år 2 9 1 0 1 9 3 7

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  4 3 2 4 1 8 1 0 1 2

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  5 8 3 2 2 9 1 0 1 2

St or st a d 6 2 3 9 2 7 1 1 1 2

St a d 5 4 3 3 2 2 1 4 1 2

L a n d s b y g d 4 8 3 0 1 8 1 2 1 1

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a str ö m ni n g stj ä n st er, i nt e b ar a d e s o m n ä m n s i t a b ell e n.



4 6   N O R DI C O M

Str ö m ni n g stj ä n st er: D a gli g r ä c k vi d d i oli k a å l d er s gr u p p er

I ål d er n 9 till 1 4 å r  titt a d e fli c k or m er p å str ö m-
m a d t v u n d er 2 0 2 0 ä n v a d p oj k ar gj or d e. D et 
g äll d e fr a mf ör allt N et fli x o c h i viss m å n Vi a pl a y/
Vi afr e e. I ål d ers gr u p p e n v ar o c ks å titt a n d et p å 
str ö m m a d t v, fr a mf ör allt N et fli x, h ö gr e i st orst ä -
d er. 

S a m m a m ö nst er pr ä gl a d e o c ks å gr u p p e n 1 5 till 
2 4 å r . I nt e mi nst h a d e N et fli x e n b et y dli gt st ar k ar e 
st äll ni n g bl a n d k vi n n or ä n bl a n d m ä n. D et g äll d e 
o c ks å f ör Vi a pl a y/ Vi afr e e.

I ål d er n 2 5 till 4 4 å r  v ar s kill n a d er n a i r ä c k vi d d 
m ell a n k ö n e n a n n orl u n d a. S V T pl a y o c h C M or e/
T V 4 pl a y n å d d e fl er k vi n n or ä n m ä n. I j ä mf ör els e 
m e d d e a n dr a str ö m ni n gstj ä nst er n a h a d e S V T pl a y 

o c ks å e n r el ati vt s ett h ö g a n d el titt ar e m e d h ö gs k o -
l e ut bil d ni n g i d e n h är ål d ers gr u p p e n. 

I ål d ers gr u p p e n 4 5 till 6 4 å r  v ar s kill n a d er n a 
i titt a n d et m ell a n k ö n e n j ä mf ör els e vis s m å. D ä-
r e m ot v ar r ä c k vi d d e n v äs e ntli gt h ö gr e i gr u p p e n 
4 5 till 5 4 år ä n v a d d e n v ar i gr u p p e n 5 5 till 6 4 år. 
B å d e N et fli x o c h S V T pl a y h a d e st örr e a n d el titt ar e 
bl a n d h ö g ut bil d a d e o c h i st orst a d.

I d e n äl dst a ål d ers gr u p p e n, 6 5 till 8 5 å r , titt a d e 
m ä n m er p å str ö m m a d t v ä n v a d k vi n n or gj or d e. 
D et h är v ar o c ks å d e n ål d ers gr u p p d är ut bil d -
ni n gs ni v å h a d e st örst b et y d els e f ör r ä c k vi d d e n 
f ör str ö m m a d t v. F ör S V T pl a y v ar a n d el e n titt ar e 
b et y dli gt l ä gr e ut a nf ör st ä d er n a.

S T R Ö M NI N G S T J Ä N S T E R D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 1 4 år,  2 0 2 0 ( pr o c e nt)

     Vi a pl a y/  C M or e/ 

 T ot alt *  N et fli x  S V T pl a y  Vi afr e e  T V 4 pl a y

T ot alt 6 6 5 1 2 1 1 4 1 0

Fli c k a 7 1 5 5 2 1 1 6 9

P oj k e 6 0 4 6 2 2 1 3 1 1

St or st a d 8 1 5 7 2 6 1 3 1 1

St a d 6 2 4 6 2 3 2 0 7

L a n d s b y g d ( 5 8) ( 4 9) ( 1 7) ( 1 2) ( 1 1)

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a strö m ni n g stj ä n st er, i nt e b ar a d e s o m n ä m n s i t a b ell e n. 
V är d e n i p ar e nt e s b y g g er p å f ärr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ör t ol k a s m e d f ör si kti g h et.

S T R Ö M NI N G S T J Ä N S T E R D a gli g r ä c k vi d d, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

     Vi a pl a y/  C M or e/ 

 T ot alt *  N et fli x  S V T pl a y  Vi afr e e  T V 4 pl a y

T ot alt 6 8 5 5 1 4 2 3 1 1

K vi n n a 7 8 6 0 1 7 2 9 1 4

M a n 6 0 5 0 1 1 1 6 7

1 5 – 1 9 år 7 0 5 9 1 4 2 3 1 1

2 0 – 2 4 år 6 6 5 0 1 3 2 2 1 0

St or st a d 7 0 5 7 1 5 1 8 9

St a d 7 0 5 4 1 2 2 8 1 2

L a n d s b y g d 6 6 5 3 1 4 2 3 1 0

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a str ö m ni n g stj ä n st er, i nt e b ar a d e s o m n ä m n s i t a b ell e n.  
   



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  4 7  

S T R Ö M NI N G S T J Ä N S T E R D a gli g r ä c k vi d d, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

     Vi a pl a y/  C M or e/ 

 T ot alt *  N et fli x  S V T pl a y  Vi afr e e  T V 4 pl a y

T ot alt 6 7 4 5 2 6 1 6 1 3

K vi n n a 7 0 4 5 3 0 1 7 1 7

M a n 6 4 4 4 2 1 1 5 1 0

2 5 – 3 4 år 6 9 4 8 2 4 1 6 1 5

3 5 – 4 4 år 6 5 4 1 2 8 1 6 1 2

Ej h ö g s k ol a 6 2 4 3 1 9 2 0 1 3

H ö g s k ol a 7 0 4 5 3 1 1 4 1 4

St or st a d 7 2 4 9 3 2 1 5 1 3

St a d 6 7 4 4 2 3 1 8 1 5

L a n d s b y g d 6 1 3 9 1 9 1 6 1 3

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a strö m ni n g stj ä n st er, i nt e b ar a d e s o m n ä m n s i t a b ell e n..

S T R Ö M NI N G S T J Ä N S T E R D a gli g r ä c k vi d d, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

     Vi a pl a y/  C M or e/ 

 T ot alt *  N et fli x  S V T pl a y  Vi afr e e  T V 4 pl a y

T ot alt 4 9 2 4 2 5 8 1 3

K vi n n a 4 8 2 3 2 7 8 1 4

M a n 5 0 2 7 2 2 1 0 1 2

4 5 – 5 4 år 5 4 2 9 2 4 1 0 1 2

5 5 – 6 4 år 4 4 2 0 2 6 7 1 3

Ej h ö g s k ol a 4 3 2 2 2 0 8 1 3

H ö g s k ol a 5 4 2 7 3 0 9 1 2

St or st a d 5 6 2 9 3 1 8 1 4

St a d 4 6 2 2 2 4 9 1 3

L a n d s b y g d 4 4 2 2 2 1 8 1 2

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a strö m ni n g stj ä n st er, i nt e b ar a d e s o m n ä m n s i t a b ell e n..

S T R Ö M NI N G S T J Ä N S T E R D a gli g r ä c k vi d d, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

     Vi a pl a y/  C M or e/ 

 T ot alt *  N et fli x  S V T pl a y  Vi afr e e  T V 4 pl a y

T ot alt 2 9 1 0 1 9 3 7

K vi n n a 2 4 7 1 8 2 6

M a n 3 3 1 2 2 1 4 8

6 5 – 7 4 år 3 4 1 3 2 2 3 9

7 5 – 8 5 år 2 0 4 1 5 3 4

Ej h ö g s k ol a 2 4 8 1 6 3 8

H ö g s k ol a 3 5  1 2  2 4 3 6

St or st a d 3 1 1 0 2 2 2 6

St a d 3 3 1 0 2 4 4 8

L a n d s b y g d 2 4 9 1 4 4 7

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a strö m ni n g stj ä n st er, i nt e b ar a d e s o m n ä m n s i t a b ell e n..



4 8   N O R DI C O M

D a g sti d ni n g: D a gli g r ä c k vi d d

Pi a I s a k s s o n/ S c a n di n a v

U n d er 2 0 2 0 t o g 5 6 pr o c e nt i b ef ol k ni n g e n 9 till 7 9 år d el a v e n di git al d a gs -
ti d ni n g e n v a nli g d a g. M e d d a gsti d ni n g m e n as h är s å v äl pr e n u m er er a d e 
m or g o nti d ni n g ar s o m k v ällsti d ni n g ar o c h gr atisti d ni n g ar. I si ffr or n a i n g år 
l äs ni n g p å p a p p er, p å w e b b e n, vi a a p p ell er vi a e -ti d ni n g. U n d er 2 0 1 9 t o g 
4 8 pr o c e nt d el a v e n di git al d a gsti d ni n g e n v a nli g d a g. D et i n n e b är att d e n 
di git al a d a gsti d ni n gsl äs ni n g e n ö k a d e m e d 8 pr o c e nt e n h et er u n d er 2 0 2 0. D är -
e m ot mi ns k a d e a n d el e n l äs ar e a v e n d a gsti d ni n g p å p a p p er fr å n 3 1 pr o c e nt 
2 0 1 9 till 2 7 pr o c e nt 2 0 2 0.

I ål d ers gr u p p e n 9 till 8 5 år l äst e 6 8 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n e n d a gsti d ni n g 
e n v a nli g d a g. H u v u d d el e n, 5 5 pr o c e nt, l äst e ti d ni n g e n di git alt. F ör d a gsti d -
ni n g e n p å p a p p er v ar r ä c k vi d d e n e n v a nli g d a g 2 8 pr o c e nt. 

B a k o m r ä c k vi d d e n f ör b ef ol k ni n g e n s o m h el h et d ölj er si g st or a  s kill n a d er 
m ell a n oli k a gr u p p er. Kvi n n ors ti d ni n gsl äs ni n g s kil d e si g d o c k i nt e fr å n 
m ä n n e ns. 

D e st örst a s kill n a d er n a i ti d ni n gsl äs ni n g e n h a d e ist äll et att g ör a m e d ål d er. 
D et f a n ns u n d er 2 0 2 0 ett t y dli gt s a m b a n d m ell a n d e n t ot al a r ä c k vi d d e n f ör 
d a gsti d ni n g e n o c h sti g a n d e ål d er. I ål d ers gr u p p e n 6 5 till 8 5 år l äst e  
8 4 pr o c e nt e n d a gsti d ni n g e n v a nli g d a g. I ål d er n 9 till 1 4 år v ar a n d el e n  
2 4 pr o c e nt. 

S a m b a n d et m e d ål d er g äll d e b å d e f ör l äs ni n g di git alt o c h p å p a p p er. U n -
d a nt a g et v ar di git al l äs ni n g i ål d ers gr u p p e n 6 5 till 8 5 år s o m l äst e d e n di git al a 
ti d ni n g e n i l ä gr e utstr ä c k ni n g ä n i ål d ers gr u p p e n n är m ast u n d er. I s a mtli g a 
ål d ers gr u p p er ut o m bl a n d d e äl dst a l äst es o c ks å d a gsti d ni n g e n di git alt i 
 st örr e utstr ä c k ni n g ä n p å p a p p er. Ål d ers gr u p p e n 6 5 till 8 5 år är d e n e n d a 
gr u p p d är l äs ni n g a v e n ti d ni n g p å p a p p er är v a nli g ar e ä n di git al l äs ni n g.  
I ö vri g a ål dr ar d o mi n er a d e d e n di git al a l äs ni n g e n. I gr u p p er n a m ell a n 2 5 o c h 
6 4 år l äst e n å g ot ö v er 6 0 pr o c e nt e n di git al d a gsti d ni n g e n v a nli g d a g 2 0 2 0.  
I d ess a gr u p p er h a d e o c ks å p a p p ersti d ni n g e n e n m y c k et s v a g st äll ni n g. 

D e n s a ml a d e r ä c k vi d d e n f ör d a gsti d ni n g e n v ar n å g ot h ö gr e bl a n d 
 p ers o n er m e d h ö gs k ol e ut bil d ni n g ä n bl a n d p ers o n er ut a n. S kill n a d e n f ör -
kl ar as ut esl ut a n d e a v e n h ö gr e r ä c k vi d d f ör d e n di git al a d a gsti d ni n g e n bl a n d 
h ö g ut bil d a d e. N är d et g äll er r ä c k vi d d e n f ör tr y c kt a d a gsti d ni n g ar v ar s kill n a -
d er n a s m å m ell a n ut bil d ni n gs ni v å er n a.

D a gsti d ni n g e ns s a ml a d e r ä c k vi d d v ar h ö gr e i st orst ä d er n a ä n p å l a n ds b y g -
d e n. D et b er o d d e fr a mf ör allt p å att d e n di git al a d a gsti d ni n g e n h a d e e n st ar -
k ar e st äll ni n g i st orst ä d er n a j ä mf ört m e d l a n ds b y g d e n. F ör p a p p ersti d ni n g e n 
g äll d e ist äll et d et o m v ä n d a f ör h åll a n d et.

6 8 % i å l d er n 9 till 8 5 å r lä st e 

n å g o n d a g sti d ni n g, di git alt 

ell er p å  p a p p er, e n v a nli g 

d a g 2 0 2 0.

5 5 % l ä st e d a g sti d ni n g di git alt 

– 2 8 % l ä st e p å  p a p p er.

H ö g st r ä c k vi d d h a d e d a g sti d -

ni n g e n i å l d er n 6 5 till  

8 5 å r – lä g st v ar d e n i å l d er n 

9 till 1 4 å r.

6 5 till 8 5- å ri n g ar n a v ar o c k så 

d e n e n d a å l d er s gr u p p e n där 

d a g sti d ni n g e n h a d e h ö gr e 

r äc k vi d d p å  p a p p er ä n  

di git alt.

D a g sti d ni n g e n s di git al a r ä c k -

vi d d v ar h ö g st i st or st ä d er n a 

o c h l ä g st p å  l a n d s b y g d e n. 

F ö r p a p p er sti d ni n g e n gä ll d e 

d et o m v ä n d a.

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s dä rför 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  4 9  

1 0 0

 8 0

 6 0

 4 0

 2 0 

 0  
 9 – 7 9  år   9 – 1 4  år   1 5 – 2 4  år   2 4 – 4 4  år   4 5 – 6 4  år   6 5 – 7 9  år

6 2

+ 8

6 4

+ 7

5 4

+ 9

1 4

- 2

3 5
- 5

5 8

- 3

5 6

+ 8

1 5
± 0

4 1

+ 6

2 7

- 4

1 2

± 0

1 3

- 1

  Di git alt  P å p a p p er

D A G S TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 7 9 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt s a mt f ör ä n dri n g j ä mf ört m e d 2 0 1 9 i 
pr o c e nt e n h et er)

 

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). D a g sti d ni n g o mf att ar m or g o n-, k v äll s- o c h gr ati sti d ni n g ar.

D A G S TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 6 8 5 5 2 8

K vi n n a 6 9 5 5 2 9

M a n 6 7 5 5 2 7

9 – 1 4 år 2 4 1 5 1 2

1 5 – 2 4 år 4 7 4 1 1 3

2 5 – 4 4 år 6 7 6 2 1 4

4 5 – 6 4 år 7 8 6 4 3 5

6 5 – 8 5 år 8 4 5 1 5 8

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 7 2 5 4 3 4

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 7 9 6 6 3 1

St or st a d 7 1 6 1 2 4

St a d 7 0 5 7 3 1

L a n d s b y g d 6 4 4 7 3 0

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). D a g sti d ni n g o mf att ar m or g o n-, k v äll s- o c h gr ati sti d ni n g ar.



5 0   N O R DI C O M

D a g sti d ni n g: D a gli g r ä c k vi d d i oli k a ål d er s gr u p p er

D A G S TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 2 4 1 5 1 2

Fli c k a 2 3 1 5 8

P oj k e 2 5 1 3 1 6

St or st a d 2 4 1 4 1 2

St a d 2 5 1 8 1 1

L a n d s b y g d ( 2 4) ( 1 3) ( 1 4)

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  D a g sti d ni n g  o mf att ar  m or g o n-,  k v ä ll s-  o c h  gr ati sti d ni n g ar.  Vä r d e n  i  
p ar e nt e s b y g g er p å f ärr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ör t ol k a s m e d f ör si kti g h et.

D A G S TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 4 7 4 1 1 3

K vi n n a 4 9 4 2 1 2

M a n 4 6 3 9 1 4

1 5 – 1 9 år 4 3 3 3 1 5

2 0 – 2 4 år 5 3 4 8 1 0

St or st a d 5 3 4 6 1 2

St a d 4 9 4 4 1 2

L a n d s b y g d 4 0 3 1 1 4

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). D a g sti d ni n g o mf att ar m or g o n-, k v äll s- o c h gr ati sti d ni n g ar.

Gr u p p e n 9 till 1 4 å r  v ar d e n e ns kil d a ål d ers gr u p p 
s o m u n d er 2 0 2 0 h a d e j ä m n ast f ör d el ni n g m ell a n 
ti d ni n gsl äs ar e p å p a p p er o c h di git alt. 

I ål d er n 1 5 till 2 4 å r  v ar d är e m ot d e di git al a l ä-
s ar n a i kl ar m aj orit et. D et g äll d e b å d e bl a n d k vi n -
n or o c h m ä n. L äs ni n g e n a v di git al a d a gsti d ni n g ar 
v ar ä v e n i d e n h är gr u p p e n b et y dli gt m er ut br e d d i 
st orst ä d er n a ä n p å l a n ds b y g d e n.

Bl a n d 2 5 till 4 4- å ri n g a r n a  v ar d et s m å s kill n a-
d er m ell a n k vi n n ors o c h m ä ns l äs ni n g a v di git al a 
d a gsti d ni n g ar. F ör p a p p ersti d ni n g ar g äll d e d et -
s a m m a. R ä c k vi d d e n f ör di git al a d a gsti d ni n g ar v ar 
h ö gst bl a n d h ö g ut bil d a d e o c h i st orst ä d er n a. 

I g r u p p e n 4 5 till 6 4 å r  v ar s kill n a d er n a utif r å n 
ut bil d ni n gs ni v å o c h b o e n d e ort n å g ot mi n dr e 
f r a mt r ä d a n d e. D et v ar s m å s kill n a d er m ell a n 
k vi n n ors o c h m ä ns l äs ni n g a v d a gsti d ni n g ar. 
N å g ot fl er k vi n n or ä n m ä n l äst e d a gsti d ni n g p å 
p a p p er.

I d e n äl dst a gr u p p e n, 6 5 till 8 5 å r , f a n ns d et fl er 
l äs ar e bl a n d m ä n ä n bl a n d k vi n n or. D et f ör kl ar as 
a v m ä n n e ns h ö gr e a n d el ar f ör di git al l äs ni n g. D e n 
m est ut br e d d a ti d ni n gsl äs ni n g e n f a n ns bl a n d h ö g -
ut bil d a d e. L ä gst a n d el f a n ns i l a n ds b y g d.
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D A G S TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 6 7 6 2 1 4

K vi n n a 6 9 6 3 1 5

M a n 6 5 6 0 1 2

2 5 – 3 4 år 6 1 5 7 1 0

3 5 – 4 4 år 7 3 6 7 1 8

Ej h ö g s k ol a 5 9 5 4 1 4

H ö g s k ol a 7 3 6 8 1 4

St or st a d 7 1 6 7 1 2

St a d 6 8 6 3 1 5

L a n d s b y g d 6 1 5 3 1 5

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). D a g sti d ni n g o mf att ar m or g o n-, k v äll s- o c h gr ati sti d ni n g ar.

D A G S TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 7 8 6 4 3 5

K vi n n a 7 9 6 4 3 7

M a n 7 6 6 5 3 2

4 5 – 5 4 år 7 6 6 7 2 8

5 5 – 6 4 år 7 9 6 2 4 1

Ej h ö g s k ol a 7 5 6 1 3 4

H ö g s k ol a 8 0 6 8 3 5

St or st a d 8 0 7 1 3 1

St a d 8 1 6 7 3 9

L a n d s b y g d 7 4 5 7 3 5

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). D a g sti d ni n g o mf att ar m or g o n-, k v äll s- o c h gr ati sti d ni n g ar.

D A G S TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)    

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 8 4 5 1 5 8

K vi n n a 8 1 4 5 5 8

M a n 8 7 5 6 5 9

6 5 – 7 4 år 8 6 5 8 5 6

7 5 – 8 5 år 8 1 3 8 6 2

Ej h ö g s k ol a 8 1 4 5 5 6

H ö g s k ol a 8 8 5 9 6 2

St or st a d 8 6 5 5 6 0

St a d 8 6 5 5 6 0

L a n d s b y g d 8 1 4 4 5 6

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). D a g sti d ni n g o mf att ar m or g o n-, k v äll s- o c h gr ati sti d ni n g ar.
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D a g sti d ni n g: G e n o m s nittli g l ä s arti d bl a n d l ä s ar e

L äs ar e a v di git al a r es p e kti v e tr y c kt a d a gsti d ni n g ar s p e n d er a d e e n v a nli g d a g 
2 0 2 0 u n g ef är li k a l å n g ti d p å att l äs a ti d ni n g e n. D e n g e n o ms nittli g e d a gsti d -
ni n gsl äs ar e n 9 till 8 5 år ä g n a d e 3 3 mi n ut er åt att l äs a di git al a d a gsti d ni n g ar 
e n v a nli g d a g. D e n g e n o ms nittli g e p a p p ersti d ni n gsl äs ar e n s p e n d er a d e i s nitt 
3 5 mi n ut er. 

M a nli g a di git alti d ni n gsl äs ar e ä g n a d e n å g ot l ä n gr e ti d åt att l äs a d a gs -
ti d ni n g e n ä n v a d s o m v ar f all et m e d k vi n nli g a di git alti d ni n gsl äs ar e. F ör 
p a p p ers  ti d ni n g e n f a n ns d et d är e m ot i n g e n s kill n a d m ell a n k vi n nli g a o c h 
m a nli g a l äs ar e.

D är e m ot f a n ns d et o c ks å m e d a vs e e n d e p å l äs arti d b et y d a n d e s kill n a d er 
m ell a n ål dr ar n a. D a gsti d ni n g e n h a d e u n d er 2 0 2 0 i nt e b ar a h ö gr e r ä c k vi d d 
i d e äl dst a ål d ers gr u p p er n a (s e s. 4 9). Äl dr e ti d ni n gsl äs ar e ä g n a d e o c ks å 
m er ti d åt ti d ni n g e n ä n v a d y n gr e l äs ar e gj or d e. D et g äll d e b å d e di git al a o c h 
tr y c kt a ti d ni n g ar. D e n g e n o ms nittli g e ti d ni n gsl äs ar e n i ål d er n 6 5 till 8 5 år 
s p e n d er a d e u n d er 2 0 2 0 4 0 mi n ut er p å di git al a d a gsti d ni n g ar o c h 4 8 mi n ut er 
p å tr y c kt a. I ål d er n 1 5 till 2 4 år v ar m ots v ar a n d e a n v ä n d ni n gsti d er 2 3  
r es p e kti v e 2 0 mi n ut er. Di git al a ti d ni n gsl äs ar e s p e n d er a d e allts å m er ti d p å si n 
l äs ni n g ä n v a d s o m v ar f all et bl a n d p a p p ersti d ni n gsl äs ar n a i d e n h är ål d ers-
gr u p p e n. S a m m a f ör h åll a n d e g äll d e i ä n n u h ö gr e gr a d i ål d ers gr u p p e n 2 5 till 
4 4 år.

M ell a n ut bil d ni n gs ni v å er n a f a n ns d et u n d er 2 0 2 0 i n g a m ots v ar a n d e s kill -
n a d er i fr å g a o m l äs arti d bl a n d l äs ar e. H ö g ut bil d a d e ti d ni n gsl äs ar e s p e n d er a -
d e li k a m y c k et ti d i s nitt p å att l äs a ti d ni n g e n s o m v ar f all et m e d l å g ut bil d a d e. 
D et g äll d e b å d e di git al a o c h tr y c kt a d a gsti d ni n g ar.

N är d et g äll er s kill n a d er m ell a n oli k a d el ar a v l a n d et s å v ar d e n g e n o m -
s nittli g a l äs arti d e n a v b å d e di git al a o c h tr y c kt a d a gsti d ni n g ar l ä gst p å 
l a n ds b y g d e n. N är d et g äll er tr y c kt a d a gsti d ni n g ar v ar l äs arti d e n l ä n gst i 
 st orst ä d er n a. 

I å l d er s gr u p p e n 9 till  

8 5 å r v ar d e n g e n o m s nittli g a 

l äs arti d e n 2 0 2 0 bl a n d l ä s ar e 

e n dr y g h al vti m m e – o a v s ett 

pl attf or m. 

M ä n l ä st e d e n di git al a ti d -

ni n g e n n å g ot l ä n gr e ä n v a d 

k vi n n or gj or d e – p a p p er s-  

ti d ni n g e n lä st e k vi n nli g a o c h 

m a nli g a l ä s ar e li k a l ä n g e.

L ä s ar e i å l d er n 6 5 till 8 5 år 

s p e n d er a d e m e st ti d p å  ti d-

ni n g e n – o a v s ett pl attf or m. 

H ö g ut bil d a d e o c h l å g-

ut bil d a d e l ä st e ti d ni n g e n li k a 

l än g e.

L ä s ar e i st or st ä d er n a ä g n a d e 

l än gr e ti d å t d a g sti d ni n g e n 

ä n l ä s ar e p å  l a n d s b y g d e n. 

Li s a Wi k str a n d/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .
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 6 0

 5 0

 4 0

 3 0

 2 0

 1 0 

 0  
 9 – 8 5  år   9 – 1 4  år   1 5 – 2 4  år   2 4 – 4 4  år   4 5 – 6 4  år   6 5 – 8 5  år

  Di git alt  P å p a p p er

3 2 3 3

4 0

2 4

2 9

4 8

3 3

( 1 4)

2 3

3 5

-

2 0

D A G S TI D NI N G  G e n o m s nittli g l ä s arti d bl a n d l ä s ar e, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er)

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  D a g sti d ni n g  o mf att ar  m or g o n-,  k v ä ll s-  o c h  gr ati sti d ni n g ar.  Vä r d e n  i  
p ar e nt e s b y g g er p å f ärr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ör t ol k a s m e d f ör si kti g h et. ”- ” A nt al et s v ar är u n d er 5 0 o c h r e d o vi s a s d ärf ör i nt e.

D A G S TI D NI N G  G e n o m s nittli g l ä s arti d bl a n d l ä s ar e, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er)

 Di git alt P å p a p p er

T ot alt 3 3 3 5

K vi n n a 3 1 3 5

M a n 3 4 3 5

9 – 1 4 år ( 1 4) -

1 5 – 2 4 år 2 3 2 0

2 5 – 4 4 år 3 2 2 4

4 5 – 6 4 år 3 3 2 9

6 5 – 8 5 år 4 0 4 8

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 3 3 3 6

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 3 5 3 7

St or st a d 3 5 3 9

St a d 3 2 3 5

L a n d s b y g d 3 0 3 1

A nt al s v ar 3 2 9 8 1 6 9 3

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). D a g sti d ni n g o mf att ar m or g o n-, k v ä ll s- o c h gr ati sti d ni n g ar. Vä r d e n i 
p ar e nt e s b y g g er p å f ärr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ör t ol k a s m e d f ör si kti g h et. ”- ” A nt al et s v ar är u n d er 5 0 o c h r e d o vi s a s d ärf ör i nt e.



5 4   N O R DI C O M

I ål d ers gr u p p e n 9 till 7 9 år t o g 3 7 pr o c e nt d el a v e n a v e n di git al m or g o nti d -
ni n g 2 0 2 0. M e d m or g o nti d ni n g r ä k n as h är b å d e pr e  n u m er er a d e o c h gr atis ut -
d el a d e n y h etsti d ni n g ar ( m e n i nt e k v ällsti d ni n g ar). J ä mf ört m e d 2 0 1 9 ö k a d e 
a n d el e n m or g o nti d ni n gsl äs ar e m e d 6 pr o c e nt e n h et er. D e n st örst a ö k ni n g e n 
m är kt es i ål d ers gr u p p e n 6 5 till 7 9 år, h är ö k a d e a n d el e n di git al a l äs ar e m e d  
9 pr o c e nt e n h et er, fr å n 3 2 till 4 1 pr o c e nt. U n d er 2 0 2 0 mi ns k a d e a n d el e n 
 l äs ar e a v e n m or g o nti d ni n g p å p a p p er m e d 4 pr o c e nt e n h et er, fr å n 2 9 pr o c e nt 
till 2 5 pr o c e nt. D e n st örst a mi ns k ni n g e n åt erf a n ns i gr u p p e n 4 5 till 6 4 år.

E n g e n o ms nittli g d a g 2 0 2 0 l äst e dr y gt h äl e n – 5 3 pr o c e nt – a v b ef ol k -
ni n g e n 9 till 8 5 år e n m or g o nti d ni n g. D et v ar fl er s o m l äst e d e n di git al a 
m or g o n  ti d ni n g e n ä n d e n tr y c kt a ti d ni n g e n. 3 7 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n 
l äst e e n di git al m or g o nti d ni n g, m e d a n 2 6 pr o c e nt l äst e e n m or g o nti d ni n g p å 
p a p p er. D e fl est a l äs ar n a l äst e a nti n g e n e n b art p å p a p p er ell er e n b art di git alt. 
E n b art e n a v ti o, ell er 1 0 pr o c e nt, a v b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år l äst e b å d e n å g o n 
tr y c kt o c h n å g o n di git al m or g o nti d ni n g e n v a nli g d a g 2 0 2 0. 

D e n s a ml a d e r ä c k vi d d e n f ör m or g o n pr ess e n v ar u n g ef är li k a st or bl a n d 
k vi n n or s o m bl a n d m ä n. 

N är d et g äll er d e n t ot al a r ä c k vi d d e n f ör m or g o nti d ni n g e n f a n ns d är e m ot 
ett m y c k et t y dli gt p ositi vt s a m b a n d m e d ål d er. I ål d ers gr u p p e n 9 till  
1 4 år n å d d e m or g o nti d ni n g e n 1 5 pr o c e nt e n v a nli g d a g 2 0 2 0, p å p a p p er ell er 
 di git alt. I d e n äl dst a gr u p p e n, 6 5 till 8 5 år, v ar r ä c k vi d d e n 7 7 pr o c e nt. 

S a m b a n d et m e d ål d er g äll d e i f örst a h a n d m or g o nti d ni n g e n p å p a p p er. 
M e d u n d a nt a g f ör p ers o n er u n d er 2 5 år, d är r ä c k vi d d e n v ar j ä mf ör els e vis l å g, 
l äst es m or g o nti d ni n g e n di git alt i u n g ef är li k a h ö g utstr ä c k ni n g o a vs ett ål d er. 
Allr a m est ut br e d d v ar l äs ni n g e n a v di git al m or g o nti d ni n g i ål d ers gr u p p e n 
4 5 till 6 4 år: H är u p p gi c k r ä c k vi d d e n u n d er 2 0 2 0 till 4 3 pr o c e nt.

M or g o nti d ni n g e n l äst es i h ö gr e gr a d a v p ers o n er m e d h ö gs k ol e ut bil d ni n g. 
S kill n a d e n m ell a n ut bil d ni n gs ni v å er n a f ör kl ar as a v e n l ä gr e ut br e d ni n g a v 
d e n di git al a l äs ni n g e n bl a n d p ers o n er ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g. M or g o nti d -
ni n g e n p å p a p p er h a d e li k a h ö g r ä c k vi d d bl a n d h ö g- s o m bl a n d l å g ut bil d a d e.

D e n t ot al a r ä c k vi d d e n f ör m or g o nti d ni n g e n v ari er a d e r el ati vt lit e m ell a n 
oli k a d el ar a v l a n d et. St a ds b or n a m är kt e d o c k ut si g g e n o m e n h ö g r ä c k vi d d 
f ör di git al m or g o nti d ni n g o c h e n l å g r ä c k vi d d f ör m or g o nti d ni n g p å p a p p er.

5 3 % i å l d er s gr u p p e n 9 till  

8 5 å r lä st e n å g o n m or g o nti d -

ni n g, p å  p a p p er ell er di git alt, 

e n v a nli g d a g 2 0 2 0.

D et v ar fl er s o m l ä st e 

m or g o n  ti d ni n g e n di git alt ä n 

p å  p a p p er.

P a p p er sti d ni n g e n h a d e h ö g st 

r äc k vi d d i å l d er n 6 5 till 8 5 

å r – di git alt v ar rä c k vi d d e n 

h ö g st i å l d er n 4 5 till 6 4 å r.

D e n di git al a m or g o nti d -

ni n g e n h a d e h ö gr e r ä c k vi d d 

bl a n d h ö g ut bil d a d e ä n bl a n d 

l åg ut bil d a d e.

R ä c k vi d d e n f ö r di git al 

m or g o nti d ni n g v ar h ö g st i 

st or st ä d er n a – s a mti di gt v ar 

d et h ä r s o m rä c k vi d d e n p å 

p a p p er v ar l ä g st. 

M o r g o nti d ni n g: D a gli g r ä c k vi d d

S ar a D a ni el s s o n/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .
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1 0 0

 8 0

 6 0

 4 0

 2 0 

 0  
 9 – 7 9  år   9 – 1 4  år   1 5 – 2 4  år   2 4 – 4 4  år   4 5 – 6 4  år   6 5 – 7 9  år

4 1

+ 7
4 3
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- 2
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+ 6

6
- 1
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+ 4
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1 0

± 0
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  Di git alt  P å p a p p er

M O R G O N TI D NI N G  D a gli g rä c k vi d d, 9 – 7 9 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt s a mt för ä n dri n g j ä mf ö rt m e d 2 0 1 9 
i pr o c e nt e n h et er)

 

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). M or g o nti d ni n g o mf att ar b å d e b et al- o c h gr ati sti d ni n g ar. 
 

M O R G O N TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 5 3 3 7 2 6

K vi n n a 5 4 3 6 2 7

M a n 5 2 3 7 2 5

9 – 1 4 år 1 5 6 1 0

1 5 – 2 4 år 3 0 2 3 1 0

2 5 – 4 4 år 4 8 4 1 1 2

4 5 – 6 4 år 6 2 4 3 3 1

6 5 – 8 5 år 7 7 3 8 5 6

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 5 5 3 4 3 1

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 6 5 4 9 2 9

St or st a d 5 5 4 2 2 2

St a d 5 6 3 9 2 8

L a n d s b y g d 5 0 3 0 2 7

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). M or g o nti d ni n g o mf att ar b å d e b et al- o c h gr ati sti d ni n g ar. 
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M o r g o nti d ni n g: D a gli g r ä c k vi d d i oli k a ål d er s gr u p p er

M O R G O N TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 1 5 6 1 0

Fli c k a 1 3 5 7

P oj k e 1 6 5 1 2

St or st a d 1 7 5 1 2

St a d 1 7 1 0 1 0

L a n d s b y g d ( 1 2) ( 4) ( 9)

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). M or g o nti d ni n g o mf att ar bå d e b et al- o c h gr ati sti d ni n g ar. V ä r d e n i p ar e n-
t e s b y g g er p å f ärr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ör t ol k a s m e d f ör si kti g h et.

M O R G O N TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)    

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 3 0 2 3 1 0

K vi n n a 3 0 2 4 9

M a n 3 0 2 2 1 1

1 5 – 1 9 år 2 8 1 9 1 2

2 0 – 2 4 år 3 3 2 8 7

St or st a d 3 3 2 7 9

St a d 3 2 2 6 9

L a n d s b y g d 2 5 1 7 1 1

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). M or g o nti d ni n g o mf att ar b å d e b et al- o c h gr ati sti d ni n g ar.   
 

I ål d ers gr u p p e n 9 till 1 4 å r  v ar r ä c k vi d d e n h ö gr e 
f ör tr y c kt a m or g o nti d ni n g ar ä n f ör di git al a. P oj k ar 
l äst e tr y c kt a m or g o nti d ni n g ar i n å g ot h ö gr e ut-
str ä c k ni n g ä n fli c k or 2 0 2 0.

I ål d ers gr u p p e n 1 5 till 2 4 å r  m är kt es s kill n a d er 
m ell a n d e n y n gr e o c h äl dr e h al v a n a v gr u p p e n. D e 
äl dr e l äst e e n di git al ti d ni n g i st örr e utstr ä c k ni n g 
ä n d e y n gr e o c h d et o m v ä n d a f ör h åll a n d et g äll d e 
p a p p ersti d ni n g ar. L äs ni n g e n a v di git al a m or g o n -
ti d ni n g ar v ar v äs e ntli gt m er ut br e d d i st ä d er n a ä n 
p å l a n ds b y g d e n.

I gr u p p e n 2 5 till 4 4 år  ö v ers k u g g a d es s kill n a d er-
n a utifr å n b o e n d e ort a v ut bil d ni n gsf a kt or n. M or -
g o nti d ni n g e ns r ä c k vi d d v ar a vs e v ärt h ö gr e bl a n d 
p ers o n er m e d h ö gs k ol e ut bil d ni n g ä n bl a n d p ers o n er 
ut a n. D et f ör kl ar as a v d e n h ö gr e di git al a l äs ni n g e n.

B et y d els e n a v ut bil d ni n gs ni v å b est o d, f ast n å g ot 
mi n dr e m ar k a nt, i ål d er n 4 5 till 6 4 å r . B å d e tr y c kt 
o c h di git al m or g o nti d ni n g h a d e e n h ö gr e r ä c k vi d d 
bl a n d h ö g ut bil d a d e p ers o n er. R ä c k vi d d e n f ör d e n 
di git al a m or g o nti d ni n g e n v ar o c ks å n å g ot l ä gr e p å 
l a n ds b y g d e n.

I d e n äl dst a gr u p p e n, 6 5 till 8 5 å r , v ar d e n di-
git al a l äs ni n g e n m er ut br e d d bl a n d m ä n ä n bl a n d 
k vi n n or. A n d el e n l äs ar e a v e n di git al ti d ni n g v ar 
a vs e v ärt l ä gr e i d e n äl dr e h al v a n a v ål d ers gr u p p e n 
m e d a n d e n tr y c kt e ti d ni n g e n l äst es i n å g ot st örr e 
utstr ä c k ni n g bl a n d gr u p p e ns äl dst a j ä mf ört m e d 
d e n y n gr e h al v a n. H ö g ut bil d a d e p ers o n er l äst e 
o c ks å ti d ni n g e n s å v äl di git alt s o m p å p a p p er i 
st örr e utstr ä c k ni n g ä n a n dr a. 
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M O R G O N TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 4 8 4 1 1 2

K vi n n a 5 1 4 3 1 4

M a n 4 5 3 9 1 1

2 5 – 3 4 år 4 3 3 8 9

3 5 – 4 4 år 5 3 4 5 1 6

Ej h ö g s k ol a 3 7 3 0 1 2

H ö g s k ol a 5 6 4 9 1 3

St or st a d 5 2 4 7 1 1

St a d 5 0 4 3 1 4

L a n d s b y g d 4 1 3 2 1 3

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). M or g o nti d ni n g o mf att ar b å d e b et al- o c h gr ati sti d ni n g ar.

M O R G O N TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 6 2 4 3 3 1

K vi n n a 6 2 4 2 3 3

M a n 6 1 4 5 2 9

4 5 – 5 4 år 6 0 4 6 2 6

5 5 – 6 4 år 6 4 4 1 3 6

Ej h ö g s k ol a 5 6 3 8 2 9

H ö g s k ol a 6 7 4 8 3 3

St or st a d 6 3 5 0 2 8

St a d 6 6 4 5 3 5

L a n d s b y g d 5 9 3 7 3 2

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). M or g o nti d ni n g o mf att ar b å d e b et al- o c h gr ati sti d ni n g ar.

M O R G O N TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 7 7 3 8 5 6

K vi n n a 7 5 3 4 5 6

M a n 7 9 4 4 5 6

6 5 – 7 4 år 7 8 4 3 5 4

7 5 – 8 5 år 7 5 3 1 5 9

Ej h ö g s k ol a 7 2 3 1 5 3

H ö g s k ol a 8 4 4 8 6 0

St or st a d 7 9 4 2 5 8

St a d 8 0 4 2 5 7

L a n d s b y g d 7 3 3 2 5 3

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). M or g o nti d ni n g o mf att ar b å d e b et al- o c h gr ati sti d ni n g ar.   
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M o r g o nti d ni n g: G e n o m s nittli g l ä s arti d bl a n d l ä s ar e

Tr y c kt a m or g o nti d ni n g ar u p pt o g u n d er 2 0 2 0 m er a v d e n g e n o ms nittli g e 
l äs ar e ns ti d ä n s o m v ar f all et m e d di git al a m or g o nti d ni n g ar. D e n g e n o ms nitt-
li g e l äs ar e n i ål d er n 9 till 8 5 år ä g n a d e e n v a nli g d a g 2 0 2 0 i s nitt 2 3 mi n ut er 
åt att l äs a di git al m or g o nti d ni n g. F ör d e n tr y c kt a m or g o nti d ni n g e n v ar d e n 
g e n o ms nittli g a l äs arti d e n 3 3 mi n ut er. 

M ell a n k vi n n or o c h m ä n f a n ns i d ett a a vs e e n d e i n g e n s kill n a d. Kvi n nli g a 
o c h m a nli g a l äs ar e ä g n a d e m or g o nti d ni n g e n li k a l å n g ti d, o a vs ett o m d e n v ar 
p å p a p p er ell er di git al.

F ör b å d e d e n tr y c kt a o c h d e n di git al a m or g o nti d ni n g e n f a n ns d et d är e m ot 
ett t y dli gt s a m b a n d m e d ål d er. D e n g e n o ms nittli g a l äs arti d e n st e g i b å d a f all -
e n m e d sti g a n d e ål d er. D e n g e n o ms nittli g e m or g o nti d ni n gsl äs ar e n i ål d er n 
6 5 till 8 5 år ä g n a d e 2 9 mi n ut er p er d a g åt d e n di git al a ti d ni n g e n o c h  
4 5 mi n ut er åt d e n tr y c kt a. I ål d ers gr u p p e n 1 5 till 2 4 år v ar m ots v ar a n d e 
l äs arti d er 1 7 r es p e kti v e 1 5 mi n ut er. M e d a n dr a or d v ar l äs arti d e n n å g ot h ö gr e 
di git alt ä n p å p a p p er bl a n d m or g o nti d ni n gsl äs ar e i d e n h är gr u p p e n. 

N är d et k o m m er till ut bil d ni n g v ar s kill n a d er n a i l äs arti d r el ati vt 
 b e gr ä ns a d e. M e n p ers o n er s o m l äst p å h ö gs k ol a ä g n a d e u n d er 2 0 2 0 d e n 
di git al a m or g o nti d ni n g e n n å g ot m er ti d ä n p ers o n er s o m i nt e gj ort d et. F ör 
tr y c kt a ti d ni n g ar f a n ns d är e m ot i n g e n s kill n a d alls m ell a n oli k a ut bil d ni n gs-
gr u p p er.

B o e n d e i st ä d er ä g n a d e n å g ot m er ti d åt ti d ni n g e n ä n l a n ds b y g ds b or. 
R es ult at et g äll er f ör s å v äl di git al a m or g o nti d ni n g ar s o m m or g o nti d ni n g ar p å 
p a p p er.

2 0 2 0 ä g n a d e p a p p er s -

ti d ni n g slä s ar n a i å l d er n 9 till 

8 5 å r i s nitt 3 3 mi n ut er p er 

d a g å t m or g o nti d ni n g e n. 

D e s o m l ä st e di git al m or g o n -

ti d ni n g ä g n a d e ti d ni n g e n i 

s nitt 2 3 mi n ut er.

K vi n nli g a o c h m a nli g a l ä s ar e 

ä g n a d e i s nitt li k a l å n g ti d åt 

m or g o nti d ni n g e n – o a v s ett 

pl attf or m.

A v m or g o nti d ni n g sl ä s ar n a 

v ar d et gr u p p e n 6 5 till 8 5 år 

s o m l ä st e ti d ni n g e n l ä n g st  

– p å  p a p p er så v ä l s o m 

di git alt.

L ä s ar e p å  l a n d s b y g d e n ä g-

n a d e ti d ni n g e n k ort ar e ti d ä n 

l äs ar e i st or st a d – d et g ä ll d e 

b å d e f ö r p a p p er o c h di git alt.

Li s a Wi k str a n d/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .
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  Di git alt  P å p a p p er

 6 0

 5 0

 4 0

 3 0

 2 0

 1 0 

 0  
 9 – 8 5  år   9 – 1 4  år   1 5 – 2 4  år   2 4 – 4 4  år   4 5 – 6 4  år   6 5 – 8 5  år

2 2 2 3

2 9

2 1
2 7

4 5

2 3

-

1 7

3 3

-

( 1 5)

M O R G O N TI D NI N G  G e n o m s nittli g l ä s arti d bl a n d l ä s ar e, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er)

 Di git alt P å p a p p er

T ot alt 2 3 3 3

K vi n n a 2 3 3 3

M a n 2 3 3 2

9 – 1 4 år - -

1 5 – 2 4 år 1 7 ( 1 5)

2 5 – 4 4 år 2 2 2 1

4 5 – 6 4 år 2 3 2 7

6 5 – 8 5 år 2 9 4 5

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 2 1 3 4

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 2 6 3 5

St or st a d 2 6 3 8

St a d 2 2 3 1

L a n d s b y g d 2 1 3 0

A nt al s v ar 2 2 0 9 1 5 4 5

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  M or g o nti d ni n g  o mf att ar  b å d e  b et al-  o c h  gr ati sti d ni n g ar.  V ä r d e n  i  
p ar e nt e s b y g g er p å f ärr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ör t ol k a s m e d f ör si kti g h et. ”- ” A nt al et s v ar är u n d er 5 0 o c h r e d o vi s a s d ärf ör i nt e.

M O R G O N TI D NI N G  G e n o m s nittli g l ä s arti d bl a n d l ä s ar e, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er)

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  M or g o nti d ni n g  o mf att ar  b å d e  b et al-  o c h  gr ati sti d ni n g ar.  V ä r d e n  i   
p ar e nt e s b y g g er p å  fä rr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ö r t ol k a s m e d fö r si kti g h et. ”- ” A nt al et s v ar ä r u n d er 5 0 o c h r e d o vi s a s dä rfö r i nt e.
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Till s kill n a d fr å n d et st or a a nt al et m or g o nti d ni n g ar ut g örs k v älls pr ess e n i 
S v eri g e a v e n d ast t v å titl ar, A o n bl a d et o c h E x pr ess e n ( m e d G T i G öt e b or g 
o c h Kv älls p ost e n i M al m ö). Kv ällsti d ni n g ar n as r ä c k vi d d f ör d e n di git al a 
ti d ni n g e n l å g i b ef ol k ni n g e n 9 till 7 9 år e n v a nli g d a g 2 0 2 0 p å 4 2 pr o c e nt. D et 
är e n ö k ni n g m e d 6 pr o c e nt e n h et er j ä mf ört m e d 2 0 1 9. L äs ni n g e n ö k a d e m est 
bl a n d p ers o n er ö v er 4 5 år. A n d el e n s o m l äst e e n p a p p ersti d ni n g mi ns k a d e i 
ål d ers gr u p p e n 6 5 till 7 9 år, fr å n 1 3 till 9 pr o c e nt.

I ål d ers gr u p p e n 9 till 8 5 år t o g t ot alt 4 4 pr o c e nt d el a v n å g o n k v ällsti d ni n g 
e n v a nli g d a g 2 0 2 0. 4 1 pr o c e nt l äst e ti d ni n g e n di git alt, vil k et v ar b et y dli gt fl er 
ä n d e 6 pr o c e nt s o m l äst e k v ällsti d ni n g e n p å p a p p er.

D et v ar i n g a st örr e s kill n a d er m ell a n k vi n n ors o c h m ä ns l äs ni n g. 4 5 pr o c e nt 
a v m ä n n e n l äst e k v ällsti d ni n g e n g e n o ms nittli g d a g 2 0 2 0, 4 4 pr o c e nt a v  
k vi n n or n a gj or d e d ets a m m a. 

P å s a m m a s ätt s o m f ör m or g o nti d ni n g e n (s e s. 5 5) f a n ns d et ett t y dli gt 
s a m b a n d m ell a n l äs ni n g a v k v ällsti d ni n g o c h ål d er. S a m b a n d et v ar d o c k i nt e 
h elt r a kt. U n d er 2 0 2 0 f a n ns d e n l ä gst a a n d el e n k v ällsti d ni n gsl äs ar e bl a n d 
b ar n e n 9 till 1 4 år, 1 6 pr o c e nt. St örst a n d el l äs ar e f a n ns i ål dr ar n a 2 5 till  
4 4 år o c h 4 5 till 6 4 år, d är 4 7 r es p e kti v e 5 2 pr o c e nt l äst e n å g o n k v ällsti d ni n g 
e n v a nli g d a g 2 0 2 0. D et v ar ä v e n i d e h är ål d ers gr u p p er n a s o m a n d el e n l äs ar e 
a v e n di git al k v ällsti d ni n g v ar st örst: bl a n d 2 5 till 4 4- åri n g ar n a 4 6 pr o c e nt 
o c h bl a n d 4 5 till 6 4- åri n g ar n a 5 0 pr o c e nt. 

P a p p ersti d ni n g e n n å d d e fl est a n v ä n d ar e i d e n äl dst a ål d ers gr u p p e n 6 5 till 
8 5 år. E n v a nli g d a g 2 0 2 0 l äst e 9 pr o c e nt i d e n ål d ers gr u p p e n e n k v ällsti d ni n g 
p å p a p p er. I ö vri g a ål d ers gr u p p er v ari er a d e d e n d a gli g a r ä c k vi d d e n m ell a n  
3 o c h 6 pr o c e nt.

D et f a n ns i n g a s kill n a d er i l äs ni n g a v k v ällsti d ni n g ar a vs e e n d e ut bil d -
ni n gs ni v å. 

I st ä d er n a v ar k v ällsti d ni n gsl äs ni n g e n m er ut br e d d ä n i r est e n a v l a n d et. 
4 6 pr o c e nt a v st a ds b or n a l äst e e n k v ällsti d ni n g e n v a nli g d a g 2 0 2 0. P å l a n ds -
b y g d e n v ar a n d el e n 4 1 pr o c e nt. F ör l äs ni n g a v p a p p ersti d ni n g e n f a n ns d et 
i n g a s kill n a d er s o m k a n k o p pl as till v ar m ä n nis k or b or, m e n i st ä d er n a l äst e 
fl er k v ällsti d ni n g e n i di git al f or m, 4 4 pr o c e nt i st orst ä d er n a o c h 4 3 pr o c e nt i 
st ä d er n a m ot 3 8 pr o c e nt p å l a n ds b y g d e n. 

4 4 % i b ef ol k ni n g e n 9 till  

8 5 å r lä st e n å g o n k v ä ll s-

ti d ni n g e n g e n o m s nittli g d a g 

2 0 2 0.

D e n st ö r st a a n d el e n, 4 1 %, 

l äst e k v ä ll sti d ni n g e n di git alt 

– p å  p a p p er v ar rä c k vi d d e n 

6 %.

K vi n n or o c h m ä n t o g d el 

a v k v ä ll sti d ni n g e n i li k a hö g 

ut str ä c k ni n g.

K v ä ll sti d ni n g e n h a d e hö g st 

r äc k vi d d i å l d er n 4 5 till 6 4 år 

– i gr u p p e n t o g 5 0 % d el a v 

e n di git al k v ä ll sti d ni n g.

K v ä ll sti d ni n g e n s t ot al a rä c k -

vi d d v ar h ö gr e i st ä d er n a ä n 

p å  l a n d s b y g d e n.

K v äll sti d ni n g: D a gli g r ä c k vi d d

H a n n e s S ö d erl u n d/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  6 1  

1 0 0

 8 0

 6 0

 4 0

 2 0 

 0  
 9 – 7 9  år   9 – 1 4  år   1 5 – 2 4  år   2 4 – 4 4  år   4 5 – 6 4  år   6 5 – 7 9  år

4 6

+ 4
5 0

+ 8

3 8

+ 8

3
- 1

6

- 1
9

- 4

4 2

+ 6

1 3

+ 1

3 2

+ 4

5
- 2

4
+ 1

5
± 0

  Di git alt  P å p a p p er

K V Ä L L S TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 7 9 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt s a mt f ör ä n dri n g j ä mf ört m e d 2 0 1 9  
i pr o c e nt e n h et er)

 

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

K V Ä L L S TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 4 4 4 1 6

K vi n n a 4 4 4 1 5

M a n 4 5 4 2 6

9 – 1 4 år 1 6 1 3 4

1 5 – 2 4 år 3 5 3 2 5

2 5 – 4 4 år 4 7 4 6 3

4 5 – 6 4 år 5 2 5 0 6

6 5 – 8 5 år 4 1 3 5 9

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 4 8 4 4 7

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 4 8 4 6 5

St or st a d 4 6 4 4 4

St a d 4 6 4 3 7

L a n d s b y g d 4 1 3 8 6

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).     
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K v äll sti d ni n g: D a gli g r ä c k vi d d i oli k a ål d er s gr u p p er

Kv ällsti d ni n gsl äs ni n g e n v ar u n d er 2 0 2 0 b e gr ä ns a d 
i ål d er n 9 till 1 4 å r . F å i gr u p p e n l äst e p a p p ersti d-
ni n g, l äs ni n g e n v ar fr a mf ör allt di git al. Fli c k or o c h 
p oj k ar l äst e i li k a h ö g utstr ä c k ni n g. 

Bl a n d d e m s o m v ar 1 5 till 2 4 å r  l äst e d e ö v er 2 0 
år i h ö gr e utstr ä c k ni n g ä n t o n åri n g ar. Li k a m å n g a 
k vi n n or s o m m ä n l äst e k v ällsti d ni n g. Kv ällsti d -
ni n gsl äs ar n a v ar fl er i st orst ä d er n a, j ä mf ört m e d 
l a n ds b y g d e n.

I gr u p p e n 2 5 till 4 4 å r  v ar k v ällsti d ni n gsl äs-
ni n g e n b et y dli gt h ö gr e bl a n d 3 5 till 4 4- åri n g ar n a 
j ä mf ört m e d d e m m ell a n 2 5 o c h 3 4 år. D et v ar 
i n g e n s kill n a d i l äs ni n g i a vs e e n d e p å ut bil d ni n gs-

ni v å. D e n di git al a l äs ni n g e n v ar n å g ot m er ut br e d d 
i st ä d er n a ä n p å l a n ds b y g d e n.

I gr u p p e n 4 5 till 6 4 å r  l äst e fl er m ä n ä n k vi n-
n or e n di git al k v ällsti d ni n g. A n d el e n l äs ar e a v e n 
ti d ni n g p å p a p p er v ar n å g ot h ö gr e bl a n d d e ut a n 
h ö gs k ol e ut bil d ni n g j ä mf ört m e d h ö gs k ol e ut bil d a -
d e. D e n di git al a ti d ni n g e n l äst es i mi n dr e utstr ä c k -
ni n g p å l a n ds b y g d ä n i st ä d er. 

Bl a n d d e äl dst a, 6 5 till 8 5 å r , l äst e d e n y n gr e 
h al v a n – 6 5 till 7 5- åri n g ar n a – di git alt i b et y d -
li gt h ö gr e utstr ä c k ni n g ä n d e äl dst a, 7 5 till 8 5 år. 
Kv ällsti d ni n gsl äs ni n g e n v ar m er ut br e d d i st orst a d 
o c h p å l a n ds b y g d. 

K V Ä L L S TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 1 6 1 3 4

Fli c k a 1 6 1 3 3

P oj k e 1 5 1 2 5

St or st a d 1 2 1 2 1

St a d 1 9 1 7 4

L a n d s b y g d ( 1 7) ( 1 2) ( 7)

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  Vä r d e n  i  p ar e nt e s  b y g g er  på  f ärr e  ä n  1 0 0  s v ar  o c h  b ö r  t ol k a s  m e d  
f ör si kti g h et. 

K V Ä L L S TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 3 5 3 2 5

K vi n n a 3 6 3 3 5

M a n 3 4 3 2 5

1 5 – 1 9 år 3 1 2 8 6

2 0 – 2 4 år 3 8 3 7 4

St or st a d 3 8 3 5 5

St a d 3 5 3 3 5

L a n d s b y g d 3 0 2 8 4

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).     
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K V Ä L L S TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 4 7 4 6 3

K vi n n a 4 7 4 7 3

M a n 4 7 4 6 3

2 5 – 3 4 år 4 2 4 1 2

3 5 – 4 4 år 5 3 5 1 4

Ej h ö g s k ol a 4 8 4 6 5

H ö g s k ol a 4 8 4 7 2

St or st a d 4 9 4 8 3

St a d 4 6 4 5 3

L a n d s b y g d 4 6 4 4 4

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).

K V Ä L L S TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 5 2 5 0 6

K vi n n a 5 0 4 8 6

M a n 5 4 5 3 7

4 5 – 5 4 år 5 4 5 3 4

5 5 – 6 4 år 5 0 4 8 8

Ej h ö g s k ol a 5 3 5 1 8

H ö g s k ol a 5 1 5 0 5

St or st a d 5 5 5 4 5

St a d 5 6 5 4 8

L a n d s b y g d 4 7 4 5 6

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).

K V Ä L L S TI D NI N G  D a gli g r ä c k vi d d, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 4 1 3 5 9

K vi n n a 3 9 3 2 9

M a n 4 4 3 8 1 0

6 5 – 7 4 år 4 7 4 3 8

7 5 – 8 5 år 3 1 2 3 1 2

Ej h ö g s k ol a 4 0 3 4 9

H ö g s k ol a 4 2 3 6 1 0

St or st a d 3 9 3 5 7

St a d 4 7 3 9 1 3

L a n d s b y g d 3 8 3 2 8

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).     
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K v äll sti d ni n g: G e n o m s nittli g l ä s arti d bl a n d l ä s ar e

Äv e n o m r ä c k vi d d e n f ör d e n di git al a k v ällsti d ni n g e n v ar fl erf al di gt st örr e ä n 
d e n f ör p a p p ersti d ni n g e n, l äst e p a p p ersti d ni n gsl äs ar n a si n ti d ni n g li k a l ä n g e 
s o m d e s o m l äst e k v ällsti d ni n g e n di git alt. L äs ar e a v e n di git al k v ällsti d ni n g 
i b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år l äst e i g e n o ms nitt 2 3 mi n ut er e n v a nli g d a g 2 0 2 0. 
Ti d e n s o m l äs ar n a a v k v ällsti d ni n g p å p a p p er g a v si n ti d ni n g v ar i s nitt 2 4 
mi n ut er.

M a nli g a l äs ar e a v e n di git al ti d ni n g t e n d er a d e u n d er 2 0 2 0 att l ä g g a lit e m er 
ti d ä n k vi n nli g a l äs ar e p å att l äs a k v ällsti d ni n g e n, m e n s kill n a d e n h a n dl a d e 
b ar a o m ett f åt al mi n ut er. 

A v d e allr a y n gst a, 9 till 1 4 år, v ar a n d el e n l äs ar e s å p ass f å att s v ars u n d er -
l a g et i nt e h åll er f ör att r e d o vis a l äs arti d e n bl a n d l äs ar e. D ets a m m a g äll er a n-
d el e n u n g d o m ar s o m l äst e k v ällsti d ni n g e n p å p a p p er.  Kv ä llsti d ni n gsl äs ar n as 
l äs arti d ö k a d e a n n ars m e d sti g a n d e ål d er o c h d e s o m s p e n d er a d e m est ti d p å 
att l äs a k v ällsti d ni n g e n f a n ns i ål d ers gr u p p e n 6 5 till 8 5 år. D et g äll d e b å d e p å 
p a p p er o c h di git alt. D e äl dst a p a p p ersti d ni n gsl äs ar n a l äst e i s nitt i  
2 9 mi n ut er, m e d a n d e äl dst a l äs ar n a a v di git al k v ällsti d ni n g l äst e 2 7 mi n ut er 
e n g e n o ms nittli g d a g 2 0 2 0. L äs ar e i ål d ers gr u p p er n a 2 5 till 4 4 år o c h 4 5 till 
6 4 år s p e n d er a d e i s nitt 2 3 mi n ut er p å att l äs a e n k v ällsti d ni n g. Ti d e n v ar 
d e ns a m m a f ör s å v äl di git al ti d ni n g s o m p a p p ersti d ni n g.

D et f a n ns u n d er 2 0 2 0 i n g a s kill n a d er i k v ällsti d ni n gsl äs ar n as l äs arti d s o m 
k a n k o p pl as till ut bil d ni n gs ni v å. D et g äll er o a vs ett l äs ni n g p å p a p p er ell er 
di git alt. 

D e n g e n o ms nittli g a l äs arti d e n f ör l äs ar e a v k v ällsti d ni n g e n p å p a p p er 
v ar d är e m ot lit e h ö gr e bl a n d b o e n d e i st ä d er j ä mf ört m e d bl a n d b o e n d e i 
 st orst ä d er o c h p å l a n ds b y g d.

L ä s ar n a i b ef ol k ni n g e n 9 till  

8 5 å r lä st e tr y c kt a k v ä ll sti d-

ni n g ar i g e n o m s nitt  

2 4 mi n ut er e n v a nli g d a g 

2 0 2 0.

D e s o m l ä st e k v ä ll sti d ni n g 

di git alt ä g n a d e ti d ni n g e n  

2 3 mi n ut er.

F ö r bå d e p a p p er o c h di git alt 

v ar s kill n a d er n a m ell a n  

k vi n n or s o c h m ä n s l ä s arti d 

m y c k et s m å.

I nt e h ell er ut bil d ni n g s ni vå 

s p el a d e r oll f ö r h ur lå n g ti d 

n å g o n l ä st e k v ä ll sti d ni n g e n. 

L ä s ar n a i å l d er n 6 5 till 8 5 år 

ä g n a d e m e st ti d å t k vä ll sti d-

ni n g e n – d et g ä ll d e bå d e f ör 

p a p p er o c h di git alt.

P hi a B er g d a hl/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  6 5  

K V Ä L L S TI D NI N G  G e n o m s nittli g l ä s arti d bl a n d l ä s ar e, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er)  

 Di git alt P å p a p p er

T ot alt 2 3 2 4

K vi n n a 2 1 2 5

M a n 2 4 2 4

9 – 1 4 år - -

1 5 – 2 4 år 1 7 -

2 5 – 4 4 år 2 3 ( 2 3)

4 5 – 6 4 år 2 3 2 3

6 5 – 8 5 år 2 7 2 9

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 2 4 2 5

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 2 4 2 6

St or st a d 2 3 2 4

St a d 2 3 2 7

L a n d s b y g d 2 1 2 2

A nt al s v ar 2 4 9 4 3 3 1

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). Vä r d e n i p ar e nt e s b y g g er på  färr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ö r t ol k a s m e d för-
si kti g h et. ”- ” A nt al et s v ar är u n d er 5 0 o c h r e d o vi s a s d ärf ör i nt e.

 5 0

 4 0

 3 0

 2 0

 1 0 

 0  
 9 – 8 5  år   9 – 1 4  år   1 5 – 2 4  år   2 4 – 4 4  år   4 5 – 6 4  år   6 5 – 8 5  år

2 7
2 9

2 3 2 3 2 3( 2 3) 2 3

-

1 7

2 4

- -

  Di git alt  P å p a p p er

K V Ä L L S TI D NI N G  G e n o m s nittli g l ä s arti d bl a n d l ä s ar e, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er)

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). Vä r d e n i p ar e nt e s b y g g er på  färr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ö r t ol k a s m e d för-
si kti g h et. ”- ” A nt al et s v ar är u n d er 5 0 o c h r e d o vi s a s d ärf ör i nt e.
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Fr å g or n a o m ti ds kri sl äs ni n g o mf att ar all a t y p er a v ti ds kri er, e x e m p el vis 
v e c k oti d ni n g ar, s eri eti d ni n g ar, s p e ci al m a g asi n, yr k es- o c h br a ns c hti d ni n g ar 
o c h m e dl e ms- o c h k u n dti d ni n g ar. D ess a ti d ni n g ar h ar tr a diti o n ellt v arit i 
tr y c kt f or m at m e n i d a g fi n ns e n ri k fl or a a v di git al a ti ds kri er. D et s k a o c ks å 
till ä g g as att ti ds kri er g es ut m e d h ö gst ett n u m m er p er v e c k a, m å n g a p u bli c -
er as p er m å n a d. D et s k a b e a kt as n är r ä c k vi d d e n r e d o vis as p å d a gli g ni v å. 

A n d el e n l äs ar e a v di git al a ti ds kri er ö k a d e n å g ot u n d er 2 0 2 0. I ål d ers -
gr u p p e n 9 till 7 9 år t o g 1 6 pr o c e nt d el a v e n di git al ti ds kri , m ots v ar a n d e 
a n d el v ar 1 3 pr o c e nt år 2 0 1 9. D et v ar s ärs kilt bl a n d u n g d o m ar 1 5 till 2 4 år 
s o m d e n di git al a l äs ni n g e n ö k a d e. A n d el e n l äs ar e a v e n ti ds kri  p å p a p p er 
v ar  d är e m ot u n g ef är li k a h ö g 2 0 2 0 s o m 2 0 1 9 i h el a gr u p p e n 9 till 7 9 år. 

I b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år l äst e 3 6 pr o c e nt n å g o n ti ds kri  e n v a nli g d a g 
2 0 2 0. D e n st örst a a n d el e n l äst e ti ds kri  p å p a p p er, 2 5 pr o c e nt, o c h u n g ef är 
h äl e n s å st or a n d el l äst e ti ds kri  di git alt, 1 3 pr o c e nt. 

N å g ot fl er k vi n n or ä n m ä n l äst e ti ds kri  u n d er 2 0 2 0. N är d et k o m m er 
till ti ds kri e ns distri b uti o nsf or m l äst e b å d e k vi n n or o c h m ä n fr ä mst tr y c kt 
ti ds kri . Bl a n d k vi n n or n a v ar d et e n h ö gr e a n d el ä n bl a n d m ä n n e n s o m l äst e 
ti d ni n g e n p å p a p p er, m e d a n a n d el e n di git al a ti d ni n gsl äs ar e v ar h ö gr e bl a n d 
m ä n n e n ä n bl a n d k vi n n or n a. 

L äs ni n g e n a v ti ds kri  ö k a d e m e d sti g a n d e ål d er. Fl est ti ds kri sl äs ar e f a n ns 
bl a n d d e äl dst a 6 5 till 8 5 år, d är v ar a n n a n l äst e n å g o n ti ds kri  e n v a nli g d a g 
2 0 2 0. D e l äst e i f örst a h a n d ti ds kri e n p å p a p p er. I ål d er n 9 till 2 4 år h a d e e n 
är d e d el l äst ti ds kri  e n v a nli g d a g. I gr u p p e n 1 5 till 2 4 år h a d e d e n di git al a 

ti ds kri e n h ö gst r ä c k vi d d, 2 0 pr o c e nt, vil k et v ar m er ä n d u b b elt s å m å n g a 
s o m h a d e l äst ti ds kri  p å p a p p er. O c ks å i gr u p p e n 2 5 till 4 4 år v ar d e di git al a 
l äs ar n a fl er ä n d e s o m l äst e p å p a p p er. I all a ö vri g a ål d ers gr u p p er h a d e d e n 
tr y c kt a ti ds kri e n fl er l äs ar e.

F ör ti ds kri sl äs ni n g t ot alt m är kt es u n d er 2 0 2 0 i n g a st or a s kill n a d er b er o -
e n d e p å ut bil d ni n gs ni v å. I li k h et m e d fl er a a n dr a m e di ef or m er n ot er as d o c k 
ä v e n h är e n t e n d e ns till att l äs ni n g di git alt v ar lit e v a nli g ar e bl a n d p ers o n er 
m e d h ö gs k ol e ut bil d ni n g. 

M e d a vs e e n d e p å b o e n d e ort v ar d et o c ks å m y c k et s m å s kill n a d er f ör 
l äs ni n g a v ti ds kri  e n v a nli g d a g, t ot alt s ett. D et di git al a f or m at et v ar d o c k 
n å g ot v a nli g ar e i st orst ä d er n a j ä mf ört m e d p å l a n ds b y g d e n.

3 6 % i b ef ol k ni n g e n 9 till  

8 5 å r lä st e n å g o n ti d s krift e n 

g e n o m s nittli g d a g 2 0 2 0.

Fl e st, 2 5 %, l ä st e ti d s krift p å 

p a p p er – f ö r di git al ti d s krift 

v ar r ä c k vi d d e n 1 5 %.

Fl er k vi n n or l ä st e p a p p er sti d -

s krift, m e d a n n å g ot fl er m ä n 

l äst e di git al ti d s krift.

Ti d s krift er p å  p a p p er h a d e 

h ö g st r ä c k vi d d i å l d er n 6 5 till 

8 5 å r – fö r di git al ti d s krift v ar 

r äc k vi d d e n h ö g st i å l d er n  

1 5 till 2 4 å r.

D e n di git al a ti d s krift e n h a d e 

l äg st a n d el l ä s ar e p å  l a n d s-

b y g d e n m e d a n p a p p er s -

ti d ni n g e n h a d e lä g st a n d el 

l äs ar e i st or st ä d er n a. 

Ti d s krift: D a gli g r ä c k vi d d

J o h a n Wi n g b or g/ G U bil d b a n k

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .
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1 0 0

 8 0

 6 0

 4 0

 2 0 

 0  
 9 – 7 9  år   9 – 1 4  år   1 5 – 2 4  år   2 4 – 4 4  år   4 5 – 6 4  år   6 5 – 7 9  år

1 8

+ 3

1 4

+ 2

1 2

+ 4
1 5
- 2

3 0

+ 1

4 7

+ 2

1 6

+ 3

1 0

- 1 2 0

+ 4
2 4

- 1

1 7

- 3

8

- 1

  Di git alt  P å p a p p er

TI D S K RI F T  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 7 9 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt s a mt f ör ä n dri n g j ä mf ört m e d 2 0 1 9 i  
pr o c e nt e n h et er)

 

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

TI D S K RI F T  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 3 6 1 5 2 5

K vi n n a 3 7 1 4 2 7

M a n 3 4 1 7 2 2

9 – 1 4 år 2 5 1 0 1 7

1 5 – 2 4 år 2 6 2 0 8

2 5 – 4 4 år 2 9 1 8 1 5

4 5 – 6 4 år 3 8 1 4 3 0

6 5 – 8 5 år 5 2 1 1 4 6

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 3 9 1 4 3 0

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 3 8 1 6 2 7

St or st a d 3 5 1 7 2 2

St a d 3 5 1 6 2 5

L a n d s b y g d 3 6 1 3 2 6

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).     

TI D S K RI F T 
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Ti d s krift: D a gli g r ä c k vi d d i oli k a ål d er s gr u p p er

Ål d ers gr u p p e n 9 till 1 4 å r  vis a d e m y c k et lit e n 
s kill n a d m ell a n fli c k or o c h p oj k ar v a d g äll er ti d -
s kri sl äs ni n g. St örr e s kill n a d n ot er a d es i f ör h ål -
l a n d e till b ost a ds ort. Ti ds kri sl äs ni n g v ar m er 
ut br e d d i st orst ä d er n a ä n p å l a n ds b y g d e n. 

J ä mf ört m e d ö vri g a ål d ers gr u p p er ut m är kt e si g 
gr u p p e n 1 5 till 2 4 å r  v a d g äll er ti ds kri e ns dist -
ri b uti o nsf or m. H är v ar l äs ni n g i di git alt f or m at 
v a nli g ar e ä n tr y c kt. Bl a n d d e y n gr e i ål d ers gr u p -
p e n, 1 5 till 1 9 år, v ar ti ds kri sl äs ni n g m er ut br e d d 
ä n bl a n d 2 0 till 2 4- åri n g ar. 

D et r å d d e i n g e n s kill n a d m ell a n k vi n n or o c h 
m ä n i a n d el e n ti ds kri sl äs ar e t ot alt bl a n d 2 5 till 
4 4- å ri n g a r.  D o c k l äst e k vi n n or i n å g ot st örr e 
utstr ä c k ni n g ti ds kri  p å p a p p er ä n m ä n n e n. I d e n 

y n gr e d el e n a v ål d ers gr u p p e n ( 2 5 till 3 4 år) v ar 
di git al l äs ni n g v a nli g ar e ä n p å p a p p er. 

I ål d er n 4 5 till 6 4 å r d o mi n er a d e l äs ni n g a v 
tr y c kt ti ds kri . T ot alt s ett l äst e k vi n n or i st örr e 
utstr ä c k ni n g ä n m ä n, 3 5 pr o c e nt a v k vi n n or n a 
l äst e p å p a p p er o c h 2 5 pr o c e nt a v m ä n n e n l äst e p å 
p a p p er. A n d el e n l äs ar e a v e n di git al ti ds kri  v ar 
1 3 pr o c e nt bl a n d k vi n n or n a o c h 1 5 pr o c e nt bl a n d 
m ä n n e n. 

A n d el e n ti ds kri sl äs ar e v ar h ö gst i ål d ers gr u p -
p e n 6 5 till 8 5 å r . Dr y gt h äl e n a v m ä n n e n o c h 
k vi n n or n a l äst e e n ti ds kri  e n v a nli g d a g. L äs ni n g-
e n v ar m er ut br e d d bl a n d h ö gs k ol e ut bil d a d e ä n 
bl a n d d e m ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g.

TI D S K RI F T  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 2 5 1 0 1 7

Fli c k a 2 5 8 1 7

P oj k e 2 4 1 2 1 6

St or st a d 3 2 1 4 2 1

St a d 2 1 7 1 7

L a n d s b y g d ( 2 3) ( 1 0) ( 1 5)

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  Vä r d e n  i  p ar e nt e s  b y g g er  på  f ärr e  ä n  1 0 0  s v ar  o c h  b ö r  t ol k a s  m e d  
f ör si kti g h et.

TI D S K RI F T  D a gli g r ä c k vi d d, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)    

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 2 6 2 0 8

K vi n n a 2 7 2 1 8

M a n 2 5 2 0 9

1 5 – 1 9 år 2 9 2 4 1 0

2 0 – 2 4 år 2 1 1 6 7

St or st a d 2 6 2 0 8

St a d 2 4 1 9 1 0

L a n d s b y g d 2 7 2 2 7

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).
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TI D S K RI F T  D a gli g r ä c k vi d d, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 2 9 1 8 1 5

K vi n n a 2 7 1 5 1 6

M a n 3 1 2 2 1 3

2 5 – 3 4 år 2 7 1 9 1 1

3 5 – 4 4 år 3 1 1 7 1 9

Ej h ö g s k ol a 2 7 1 7 1 3

H ö g s k ol a 3 1 1 9 1 6

St or st a d 3 1 2 0 1 5

St a d 2 8 1 8 1 3

L a n d s b y g d 2 7 1 5 1 6

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).

TI D S K RI F T  D a gli g r ä c k vi d d, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 3 8 1 4 3 0

K vi n n a 4 2 1 3 3 5

M a n 3 4 1 5 2 5

4 5 – 5 4 år 3 5 1 5 2 5

5 5 – 6 4 år 4 2 1 3 3 5

Ej h ö g s k ol a 4 0 1 4 3 2

H ö g s k ol a 3 7 1 3 2 9

St or st a d 3 9 1 5 2 9

St a d 3 7 1 4 2 8

L a n d s b y g d 3 9 1 2 3 3

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).

TI D S K RI F T  D a gli g r ä c k vi d d, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Di git alt P å p a p p er

T ot alt 5 2 1 1 4 6

K vi n n a 5 5 9 4 9

M a n 5 1 1 3 4 4

6 5 – 7 4 år 5 4 1 3 4 7

7 5 – 8 5 år 5 1 7 4 6

Ej h ö g s k ol a 5 0 1 0 4 4

H ö g s k ol a 5 6 1 2 5 0

St or st a d 5 0 1 2 4 4

St a d 5 6 1 3 5 0

L a n d s b y g d 5 2 9 4 6

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 
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Ti d s krift: G e n o m s nittli g l ä s arti d bl a n d l ä s ar e

Ti ds kri sl äs ar e i ål d er n 9 till 8 5 år l a d e i g e n o ms nitt 4 1 mi n ut er p å si n l äs -
ni n g a v tr y c kt a ti ds kri er e n v a nli g d a g 2 0 2 0. L äs arti d f ör di git al ti ds kri  v ar 
v äs e ntli gt k ort ar e, i g e n o ms nitt 2 5 mi n ut er p er l äs ar e. 

F ör d e n di git al a l äs ni n g e n n ot er a d es i n g e n s kill n a d m ell a n k vi n n or o c h 
m ä n. D är e m ot l äst e k vi n n or d e n tr y c kt a ti ds kri e n n å g ot l ä n gr e ä n m ä n n e n, 
4 4 r es p e kti v e 3 6 mi n ut er. 

M ö nstr et att l äs ar n a a n v ä n d e l ä n gst ti d åt att l äs a ti d ni n g e n i p a p p ers -
f or m at k v arst o d ä v e n n är a n dr a b a k gr u n dsf a kt or er b e a kt a d es s ås o m ål d er, 
ut bil d ni n g o c h b ost a ds ort. 

L äs arti d e n bl a n d ti ds kri sl äs ar e t ot alt s ett ö k a d e m e d sti g a n d e ål d er. D e n 
ål d ers gr u p p s o m l äst e ti ds kri  p å p a p p er l ä n gst ti d, 5 5 mi n ut er, v ar p ers o n er 
i ål d er n 6 5 till 8 5 år. I d e n n å g ot y n gr e ål d ers gr u p p e n, 4 5 till 6 4- åri n g ar n a, 
l å g d e n g e n o ms nittli g a l äs arti d e n bl a n d d e s o m l äst n å g o n tr y c kt ti ds kri  p å 
3 5 mi n ut er e n v a nli g d a g. Ti ds kri sl äs ar e i ål d er n 2 5 till 4 4 år l äst e tr y c kt 
ti ds kri  i u n g ef är e n h al vti m m e.

D et v ar u n d er 2 0 2 0 i n g e n st örr e s kill n a d i l äs arti d a v tr y c kt ti ds kri  
b er o e n d e p å ut bil d ni n g. L äs arti d e n bl a n d p ers o n er ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g 
v ar 4 4 mi n ut er e n g e n o ms nittli g d a g. M ots v ar a n d e si ffr a f ör p ers o n er m e d 
h ö gs k ol e ut bil d ni n g v ar 3 9 mi n ut er. 

Bl a n d d e ti ds kri sl äs ar e s o m l äst e di git alt v ar s kill n a d er n a m y c k et s m å 
m ell a n oli k a gr u p p er. S a mtli g a r ör d e si g n är a g e n o ms nittsti d e n bl a n d l äs ar e i 
b ef ol k ni n g e n s o m h el h et vil k e n v ar 2 5 mi n ut er. 

Ti ds kri sl äs ar e s o m ä g n a d e n å g ot l ä n gr e ti d ä n g e n o ms nitt et åt di git al ti d -
s kri sl äs ni n g v ar i ål d er n 4 5 år o c h u p p åt. D et b ör d o c k n ot er as att a vs e e n d e 
di git al ti ds kri  v ar a nt al et s v ars p ers o n er bl a n d d e y n gr e l äs ar n a l å gt, r es ult a-
t et s k a d ärf ör t ol k as m e d f örsi kti g h et. 

L ä s ar e i b ef ol k ni n g e n 9 till 

8 5 å r ä g n a d e 2 0 2 0 i s nitt 

4 1 mi n ut er å t att lä s a ti d -

s krift p å  p a p p er – lä s ar n a a v 

di git al ti d s krift l ä st e i s nitt 2 5 

 mi n ut er.

K vi n n or ä g n a d e m er ti d åt 

d e n tr y c kt a ti d ni n g e n ä n 

m ä n n e n, m e n d et v ar i n g a 

s kill n a d er m ell a n h ur m y c k et 

ti d k vi n nli g a o c h m a nli g a 

l äs ar e ä g n a d e å t d e n di git al a 

ti d s krift e n.

F ö r bå d e di git al a ti d s krift er 

o c h ti d s krift er p å  p a p p er 

ö k a d e l ä s arti d e n m e d  

sti g a n d e å l d er i å l d er s gr u p-

p er n a m ell a n 1 5 o c h 8 5 å r. 

Ej h ö g s k ol e ut bil d a d e ä g-

n a d e n å g ot l ä n gr e ti d å t e n 

ti d s krift på  p a p p er ä n h ö g-

s k ol e ut bil d a d e. H ö g- o c h 

l åg ut bil d a d e ti d s krift sl ä s ar e 

l äst e d e n di git al a ti d s krift e n 

li k a lä n g e.

Ti d s krift sl ä s ar e i st ä d er o c h p å 

l a n d s b y g d ä g n a d e u n g ef ä r li k a 

l ån g ti d å t ti d s krift slä s ni n g. 

Li s a Ö b er g/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .
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 6 0

 5 0

 4 0

 3 0

 2 0

 1 0 

 0  
 9 – 8 5  år   9 – 1 4  år   1 5 – 2 4  år   2 4 – 4 4  år   4 5 – 6 4  år   6 5 – 8 5  år

  Di git alt  P å p a p p er

2 4

2 9
2 6

2 9

3 5

5 5

2 5

-

2 2

4 1 ( 4 0)

( 2 7)

TI D S K RI F T  G e n o m s nittli g l ä s arti d bl a n d l ä s ar e, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er)

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). V ä r d e n i p ar e nt e s b y g g er på  färr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ö r t ol k a s m e d 
f ör si kti g h et. ”- ” A nt al et s v ar är u n d er 5 0 o c h r e d o vi s a s d ärf ör i nt e.

TI D S K RI F T  G e n o m s nittli g l ä s arti d bl a n d l ä s ar e, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er)  

 Di git alt P å p a p p er

T ot alt 2 5 4 1

K vi n n a 2 5 4 4

M a n 2 5 3 6

9 – 1 4 år - ( 4 0)

1 5 – 2 4 år 2 2 ( 2 7)

2 5 – 4 4 år 2 4 2 9

4 5 – 6 4 år 2 9 3 5

6 5 – 8 5 år 2 6 5 5

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 2 6 4 4

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 2 6 3 9

St or st a d 2 6 4 0

St a d 2 4 4 2

L a n d s b y g d 2 4 4 1

A nt al s v ar 9 2 5 1 4 7 9

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). V ä r d e n i p ar e nt e s b y g g er på  färr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ö r t ol k a s m e d 
f ör si kti g h et. ”- ” A nt al et s v ar är u n d er 5 0 o c h r e d o vi s a s d ärf ör i nt e.
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E n f e mt e d el, d et vill s ä g a 2 0 pr o c e nt, a v b ef ol k ni n g e n 9 till 7 9 år l äst e e n 
v e c k oti d ni n g ell er m å n a ds m a g asi n e n v a nli g d a g 2 0 2 0. D e n d a gli g a r ä c k vi d -
d e n f ör yr k es- ell er br a ns c hti d ni n g r es p e kti v e or g a nis ati o ns-, m e dl e ms- ell er 
k u n dti d ni n g v ar h äl e n s å st or. B å d a ti ds kri s gr u p p eri n g ar n a l äst es a v cir k a 
e n ti o n d el s ett till h el a b ef ol k ni n g e n. R es ult at e n st ä m m er m y c k et v äl ö v er e ns 
m e d m ots v ar a n d e si ffr or f ör ål d ers gr u p p e n 9 till 7 9 år 2 0 1 9.

I ål d ers gr u p p e n 9 till 8 5 år l äst e fl er k vi n n or ä n m ä n n å g o n v e c k oti d ni n g 
ell er m å n a ds m a g asi n u n d er 2 0 2 0: 2 3 pr o c e nt a v k vi n n or n a j ä mf ört m e d  
1 7 pr o c e nt a v m ä n n e n. Yr k es- ell er br a ns c hti d ni n g l äst es o m v ä nt i n å g ot st ör -
r e utstr ä c k ni n g a v m ä n ä n a v k vi n n or m e n s kill n a d e n v ar i nt e st or.  
1 1 pr o c e nt a v m ä n n e n l äst e n å g o n ti ds kri  i g e nr e n j ä mf ört m e d 8 pr o c e nt 
a v  k vi n n or n a. Or g a nis ati o ns-, m e dl e ms- ell er k u n dti d ni n g l äst es i li k a st or 
utstr ä c k ni n g a v k vi n n or s o m a v m ä n.

Ål d er v ar d e n f a kt or s o m i st örst utstr ä c k ni n g p å v er k a d e l äs ni n g e n a v 
oli k a t y p er a v ti ds kri er. A n d el e n l äs ar e f ör s a mtli g a ti ds kri s g e nr er ö k a d e 
g e n er ellt m e d sti g a n d e ål d er. F ör v e c k oti d ni n g o c h m å n a ds m a g asi n v ar d o c k 
ö k ni n g e n i nt e li k a r a k s o m i d e ö vri g a f all e n. J ä mf ört m e d a n d el e n l äs ar e i 
ål d er n 9 till 1 4 år, s o m v ar 1 4 pr o c e nt, v ar r ä c k vi d d e n n å g ot l ä gr e i ål d ers -
gr u p p er n a 1 5 till 4 4 år. D är e er ö k a d e r ä c k vi d d e n till 2 3 pr o c e nt bl a n d  
4 5 till 6 4- åri n g ar. H ö gst a a n d el e n l äs ar e a v v e c k oti d ni n g o c h m å n a ds m a g asi n 
åt erf a n ns u n d er 2 0 2 0 i ål d ers gr u p p e n 6 5 till 8 5 år, 3 5 pr o c e nt.

Yr k es- o c h br a ns c hti d ni n g ar h a d e si n h ö gst a a n d el l äs ar e bl a n d d e äl dst a. 
A v f ör kl arli g a s k äl v ar a n d el e n l äs ar e a v yr k es- o c h br a ns c hti d ni n g ar i d et 
n är m ast e o b e fi ntli g i gr u p p e n 9 till 1 4 år. A n d el e n l äs ar e a v d e n n a t y p a v 
ti ds kri  v ar ä v e n n å g ot h ö gr e bl a n d h ö gs k ol e ut bil d a d e. 

R ä c k vi d d e n f ör or g a nis ati o ns-, m e dl e ms- ell er k u n dti d ni n g ar ö k a d e ä v e n 
d e n i t a kt m e d ål d er. D e n h ö gst a a n d el e n l äs ar e f a n ns i ål d er n 6 5 till 8 5 år,  
1 6 pr o c e nt.

S ett till b o e n d e ort, m är kt es i n g a n ä m n v är d a s kill n a d er i l äs ni n g a v oli k a 
t y p er a v ti ds kri er i b ef ol k ni n g e n s o m h el h et.

Ti d s krift s g e nr er: D a gli g r ä c k vi d d

2 0 % a v b ef ol k ni n g e n 9 till  

8 5 å r lä st e n å g o n v e c k o- ell er 

m å n a d sti d ni n g e n v a nli g d a g 

2 0 2 0.

E n ti o n d el l ä st e n å g o n 

yr k e s-/ br a n s c hti d ni n g ell er 

or g a ni s ati o n s-/ m e dl e m sti d -

ni n g.

Fl er k vi n n or ä n m ä n l ä st e 

v e c k o-/ m å n a d sti d ni n g m e d -

a n d et v ar t v ä rt o m fö r yr k e s-/

br a n s c hti d ni n g.

R ä c k vi d d e n f ö r s a mtli g a 

ti d s krift s g e nr er v ar hö g st i 

å l d er s gr u p p e n 6 5 till 8 5 å r.

Ut bil d ni n g s ni v å  o c h b o e n-

d e ort s p el a d e lit e n r oll f ör 

l äs ni n g e n a v oli k a ti d s krift s -

g e nr er.

Li n a K ar n a Ki p p el/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .
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TI D S K RI F T S G E N R E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 V e c k oti d ni n g/   Or g a ni s ati o n s-/ 

 m å n a d s m a g a si n  Yr k e s-/ br a n s c hti d ni n g  m e dl e m s-/ k u n dti d ni n g 

T ot alt 2 0 9 1 0

K vi n n a 2 3 8 1 0

M a n 1 7 1 1 1 0

9 – 1 4 år 1 4 2 5

1 5 – 2 4 år 1 1 4 6

2 5 – 4 4 år 1 3 9 8

4 5 – 6 4 år 2 3 1 1 1 2

6 5 – 8 5 år 3 5 1 3 1 6

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 2 4 9 1 1

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 2 2 1 3 1 2

St or st a d 2 0 9 1 1

St a d 1 9 1 1 1 1

L a n d s b y g d 2 1 8 9

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). G äll er di git al a o c h tr y c kt a ti d s krift er.     

1 0 0

 8 0

 6 0

 4 0

 2 0 

 0  
 V e c k oti d ni n g /   Yr k e s- / br a n s c hti d ni n g  Or g a ni s ati o n s- / m e dl e m s- /  
 m å n a d s m a g a si n     k u n dti d ni n g

2 0 2 0

1 0 9 9 1 0

  2 0 1 9  2 0 2 0

TI D S K RI F T S G E N R E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 7 9 år , 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). G äll er di git al a o c h tr y c kt a ti d s krift er.
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Ti d s krift s g e nr er: D a gli g r ä c k vi d d i oli k a ål d er s gr u p p er

I ål d er n 9 till 1 4 å r  l äst e fli c k or o c h p oj k ar v e c k-
oti d ni n g/ m å n a ds m a g asi n i li k a h ö g utstr ä c k ni n g. 
Fr a mf ör allt v ar d et bl a n d b o e n d e i st orst ä d er n a 
s o m g e nr e n h a d e l äs ar e. N å g ot fl er fli c k or ä n 
p oj k ar l äst e or g a nis ati o ns-/ m e dl e ms- ell er k u n d -
ti d ni n g. 

A n d el e n ti ds kri sl äs ar e v ar ö v erl a g l å g i ål d er n 
1 5 till 2 4 å r.  L äs ni n g a v v e c k oti d ni n g/ m å n a ds m a-
g asi n v ar d o c k n å g ot m er ut br e d d bl a n d k vi n n or 
ä n bl a n d m ä n. 

Bl a n d 2 5 till 4 4- å ri n g a r n a  v ar a n d el e n s o m 
t o g d el a v v e c k oti d ni n g/ m å n a ds m a g asi n u n g ef är 
li k a h ö g bl a n d k vi n n or o c h m ä n. D et m är kt es i nt e 
h ell er n å gr a s kill n a d er m ell a n d e n y n gr e o c h äl dr e 
h al v a n a v ål d ers gr u p p e n ell er o m m a n b or i st a d 

ell er l a n ds b y g d. Yr k es-/ br a ns c hti d ni n g l äst es i 
n å g ot st örr e utstr ä c k ni n g bl a n d m ä n.

I gr u p p e n 4 5 till 6 4  år v ar a n d el e n l äs ar e a v 
v e c k o-/ m å n a ds m a g asi n d är e m ot b et y dli gt h ö gr e 
j ä mf ört m e d d e y n gr e ål d ers gr u p p er n a, fr ä mst 
bl a n d k vi n n or. S ärs kilt i d e n äl dr e d el e n a v ål d ers -
gr u p p e n, 5 5 till 6 4 år, f a n ns e n h ö gr e a n d el l äs ar e 
a v v e c k o-/ m å n a ds m a g asi n. 

Ål d ers gr u p p e n 6 5 till 8 5  år h a d e d e n h ö gst a a n-
d el e n l äs ar e a v v e c k o-/ m å n a ds m a g asi n. Fr a mf ör -
allt v ar d et k vi n n or n a s o m t o g d el a v d e n n a g e nr e. 
M ä n l äst e d är e m ot yr k es-/ br a ns c hti d ni n g i h ö gr e 
utstr ä c k ni n g ä n k vi n n or. Or g a nis ati o ns-/ m e dl e ms- 
ell er k u n dti d ni n g l äst es i s a m m a utstr ä c k ni n g 
o a vs ett k ö n, ål d er, ut bil d ni n g ell er b o e n d e ort.

TI D S K RI F T S G E N R E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 V e c k oti d ni n g/   Or g a ni s ati o n s-/ 

 m å n a d s m a g a si n  Yr k e s-/ br a n s c hti d ni n g  m e dl e m s-/ k u n dti d ni n g 

T ot alt 1 4 2 5

Fli c k a 1 4 2 7

P oj k e 1 2 1 4

St or st a d 1 9 3 5

St a d 1 3 0 5

L a n d s b y g d ( 1 1) ( 1) ( 6)

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). Gä ll er di git al a o c h tr y c kt a ti d s krift er. Vä r d e n i p ar e nt e s b y g g er på  färr e 
ä n 1 0 0 s v ar o c h b ör t ol k a s m e d f ör si kti g h et.

TI D S K RI F T S G E N R E R  D a gli g r ä c k vi d d, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 V e c k oti d ni n g/   Or g a ni s ati o n s-/ 

 m å n a d s m a g a si n  Yr k e s-/ br a n s c hti d ni n g  m e dl e m s-/ k u n dti d ni n g 

T ot alt 1 1 4 6

K vi n n a 1 2 5 7

M a n 9 4 6

1 5 – 1 9 år 1 2 3 6

2 0 – 2 4 år 9 6 6

St or st a d 1 0 5 8

St a d 8 5 6

L a n d s b y g d 1 4 3 4

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). G äll er di git al a o c h tr y c kt a ti d s krift er.
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TI D S K RI F T S G E N R E R  D a gli g r ä c k vi d d, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 V e c k oti d ni n g/   Or g a ni s ati o n s-/ 

 m å n a d s m a g a si n  Yr k e s-/ br a n s c hti d ni n g  m e dl e m s-/ k u n dti d ni n g 

T ot alt 1 3 9 8

K vi n n a 1 4 7 8

M a n 1 3 1 2 8

2 5 – 3 4 år 1 2 8 6

3 5 – 4 4 år 1 5 1 0 1 0

Ej h ö g s k ol a 1 3 8 6

H ö g s k ol a 1 5 1 0 9

St or st a d 1 6 1 0 9

St a d 1 2 9 8

L a n d s b y g d 1 2 8 6

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). G äll er di git al a o c h tr y c kt a ti d s krift er.

TI D S K RI F T S G E N R E R  D a gli g r ä c k vi d d, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 V e c k oti d ni n g/   Or g a ni s ati o n s-/ 

 m å n a d s m a g a si n  Yr k e s-/ br a n s c hti d ni n g  m e dl e m s-/ k u n dti d ni n g 

T ot alt 2 3 1 1 1 2

K vi n n a 2 7 1 2 1 2

M a n 1 8 1 0 1 2

4 5 – 5 4 år 1 8 1 1 1 1

5 5 – 6 4 år 2 8 1 1 1 3

Ej h ö g s k ol a 2 5 8 1 1

H ö g s k ol a 2 2 1 4 1 3

St or st a d 2 5 1 1 1 2

St a d 2 0 1 3 1 3

L a n d s b y g d 2 4 1 0 1 2

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). G äll er di git al a o c h tr y c kt a ti d s krift er.

TI D S K RI F T S G E N R E R  D a gli g r ä c k vi d d, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)    

 V e c k oti d ni n g/   Or g a ni s ati o n s-/ 

 m å n a d s m a g a si n  Yr k e s-/ br a n s c hti d ni n g  m e dl e m s-/ k u n dti d ni n g 

T ot alt 3 5 1 3 1 6

K vi n n a 4 3 8 1 5

M a n 2 7 1 8 1 7

6 5 – 7 4 år 3 5 1 4 1 5

7 5 – 8 5 år 3 5 1 1 1 7

Ej h ö g s k ol a 3 4 1 1 1 5

H ö g s k ol a 3 8 1 6 1 7

St or st a d 3 2 1 2 1 6

St a d 3 8 1 7 1 8

L a n d s b y g d 3 5 1 0 1 4

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). G äll er di git al a o c h tr y c kt a ti d s krift er.     
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B o k: D a gli g r ä c k vi d d

4 5 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n 9 till 7 9 år l äst e e n b o k e n v a nli g d a g 2 0 2 0. D et 
v ar e n s v a g ö k ni n g j ä mf ört m e d 2 0 1 9 d å a n d el e n s o m t a git d el a v n å g o n b o k 
l å g p å 4 3 pr o c e nt. D e n s v a g a ö k ni n g e n f ör kl ar as a v ö k a d e a n d el ar f ör lj u d- 
o c h e- b ö c k er. D e n d a gli g a r ä c k vi d d e n f ör tr y c kt b o k v ar 3 4 pr o c e nt b å d a 
år e n.

Ä v e n i b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år t o g 4 5 pr o c e nt d el a v n å g o n b o k e n g e n o m -
s nittli g d a g. D e n tr y c kt a b o k e n d o mi n er a d e m e d e n r ä c k vi d d p å 3 4 pr o c e nt, 
m e d a n 1 2 pr o c e nt t o g d el a v e n lj u d b o k o c h 7 pr o c e nt l äst e e n e- b o k. 

Kvi n n or l äst e b o k i st örr e utstr ä c k ni n g ä n m ä n, ett f ör h åll a n d e s o m st ått 
si g g e n o m d e dr y g a 4 0 år s o m M e di e b ar o m et er n gj ort m ät ni n g ar. E n g e n o m -
s nittli g d a g 2 0 2 0 l äst e 5 3 pr o c e nt, d et vill s ä g a ö v er h äl e n, a v k vi n n or n a o c h 
3 6 pr o c e nt a v m ä n n e n n å g o n b o k. F yr a a v ti o k vi n n or l äst e tr y c kt b o k o c h 
1 5 pr o c e nt l yss n a d e p å lj u d b o k. Tr e a v ti o m ä n l äst e tr y c kt b o k o c h 8 pr o c e nt 
l yss n a d e p å lj u d b o k.

Va d g äll er e- b o k fi n ns d är e m ot i n g e n s kill n a d m ell a n k vi n n or o c h m ä n. 
A n d el e n l äs ar e i d e n n a gr u p p är ä n s å l ä n g e t ot alt s ett m y c k et l å g, vil k et g ör 
d et s v årt att dr a n å gr a sl uts ats er o m r es ult at e n i f ör h åll a n d e till oli k a b a k -
gr u n dsf a kt or er.

I ål d ers gr u p p e n 9 till 1 4 år f a n ns st örst a n d el b o kl äs ar e, 5 9 pr o c e nt. D är -
e er f ölj d e d e äl dst a, p ers o n er i ål d er n 6 5 till 8 5 år, m e d 4 8 pr o c e nt. Ö vri g a 
ål d ers gr u p p er l å g s a mtli g a n å g ot ö v er 4 0 pr o c e nts ni v å n. D e n tr y c kt a b o k e n 
v ar u n d er 2 0 2 0 d e n kl art m est a n v ä n d a b o kt y p e n i s a mtli g a ål d ers gr u p p er. 
Lj u d b o k e n h a d e si n st örst a a n d el l yss n ar e i ål d ers gr u p p e n 4 5 till 6 4 år. L ä gst 
a n d el b o kl yss n ar e f a n ns bl a n d d e äl dst a. 

P ers o n er m e d h ö gr e ut bil d ni n g l äst e ell er l yss n a d e p å b o k i st örr e utstr ä c k -
ni n g ä n d e m e d l ä gr e ut bil d ni n g u n d er 2 0 2 0. 5 2 pr o c e nt a v d e h ö gs k ol e ut bil -
d a d e m ell a n 2 5 o c h 8 5 år l äst e e n b o k e n g e n o ms nittli g d a g, 3 6 pr o c e nt bl a n d 
p ers o n er ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g. S kill n a d e n i f ör h åll a n d e till ut bil d ni n g 
g äll er o a vs ett vil k e n t y p a v b o k d et r ör si g o m. 

B o e n d e i st orst a d ell er ö vri g a st ä d er l äst e n å g o n tr y c kt b o k ell er e- b o k 
i st örr e utstr ä c k ni n g ä n v a d s o m v ar f all et m e d b o e n d e p å l a n ds b y g d. 
 Lj u d b o k e n n å d d e i st ort s ett li k a st or a a n d el ar a v b ef ol k ni n g e n o a vs ett 
b o e n d e  ort. 

4 5 % i b ef ol k ni n g e n 9 till  

8 5 å r lä st e n å g o n b o k e n 

v a nli g d a g 2 0 2 0.

D et v a nli g a st e f or m at et v ar 

tr y c kt b o k m e d e n d a gli g 

r äc k vi d d p å  3 4 %.

1 2 % l y s s n a d e p å  lj u d b o k  

– 7 % l ä st e e- b o k.

H ä lft e n a v d e hö g s k ol e -

ut bil d a d e l ä st e n å g o n b o k, 

m e d a n a n d el e n b o kl ä s ar e 

bl a n d d e m e d l ä gr e ut bil d -

ni n g v ar e n tr e dj e d el.

D et f a n n s t ot alt s ett e n st ö rr e 

a n d el b o kl ä s ar e i st or st ä d er n a 

ä n p å  l a n d s b y g d e n.

D e pi cti o n A B/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .
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B O K  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 7 9 år , 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 1 0 0

 8 0

 6 0

 4 0

 2 0 

 0  
 B o k  t ot alt  Tr y c kt  b o k  Lj u d b o k E- b o k

4 3 4 5

3 4 3 4

1 0 1 2

5 7

  2 0 1 9  2 0 2 0

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

B O K  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

 T ot alt Tr y c kt b o k Lj u d b o k E- b o k

T ot alt 4 5 3 4 1 2 7

K vi n n a 5 3 4 0 1 5 7

M a n 3 6 2 8 8 6

9 – 1 4 år 5 9 5 1 1 3 7

1 5 – 2 4 år 4 3 3 4 1 1 9

2 5 – 4 4 år 4 2 3 0 1 2 7

4 5 – 6 4 år 4 5 3 1 1 5 6

6 5 – 8 5 år 4 8 4 1 6 4

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  3 6 2 6 1 1 4

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  5 2 3 9 1 3 8

St or st a d 4 9 3 8 1 3 8

St a d 4 6 3 5 1 1 7

L a n d s b y g d 4 0 3 0 1 2 5

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).     
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B o k: D a gli g r ä c k vi d d i oli k a ål d er s gr u p p er

Bl a n d 9 till 1 4- åri n g ar  v ar b o kl äs ni n g e n s o m m est 
ut br e d d. Fli c k or l äst e tr y c kt b o k i h ö gr e utstr ä c k -
ni n g ä n p oj k ar. Fli c k or l yss n a d e till e n lj u d b o k i 
n å g ot st örr e utstr ä c k ni n g ä n p oj k ar m e d a n a n d el e n 
s o m l äst e e n e- b o k v ar j ä m n h ö g i ål d ers gr u p p e n. 
A n d el e n l äs ar e v ar f ör h åll a n d e vis h ö g i st orst ä d er n a. 

Kvi n n or i ål d er n 1 5 till 2 4  år l äst e i st örr e 
utstr ä c k ni n g ä n m ä n. E n s kill n a d m är ks m ell a n d e 
y n gr e o c h äl dr e i gr u p p e n. E n h ö gr e a n d el a v 1 5 
till 1 9- åri n g ar n a l äst e n å g o n b o k j ä mf ört m e d 2 0 
till 2 4- åri n g ar n a. 1 5 till 1 9- åri n g ar n a t o g o c ks å d el 
a v lj u d- ell er e- b o k i st örr e utstr ä c k ni n g ä n 2 0 till 
2 4- åri n g ar n a.

Ä v e n i ål d ers gr u p p e n 2 5 till 4 4 å r l äst e k vi n n or 
m er ä n m ä n. Lj u d b o k e n v ar n å g ot m er p o p ul är 
bl a n d d e m ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g m e d a n e- b o k -
e n l äst es i n å g ot h ö gr e utstr ä c k ni n g bl a n d d e m 
m e d h ö gs k ol e ut bil d ni n g. D e n tr y c kt a b o k e n l äst es 
i h ö gr e utstr ä c k ni n g i st ä d er m e d a n lj u d b o k o c h 
e- b o k a n v ä n d es i s a m m a utstr ä c k ni n g i st ä d er o c h 
p å l a n ds b y g d.

I ål d er n 4 5 till 6 4 å r  v ar a n d el e n k vi n n or s o m 
l yss n a d e p å lj u d b o k d u b b elt s å h ö g s o m bl a n d 
m ä n. Bl a n d d e äl dst a, 6 5 till 8 5- å ri n g a r n a , v ar 
a n d el e n lj u d b o ksl yss n ar e n å g ot l ä gr e ä n i d e fl est a 
a n dr a gr u p p er. Ål d ers gr u p p e n f ölj er m ö nstr et 
m e d h ö gst a n d el l äs ar e bl a n d k vi n n or, h ö gs k ol e -
ut bil d a d e s a mt b o e n d e i st orst a d/st a d. 

B O K  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

 T ot alt Tr y c kt b o k Lj u d b o k E- b o k

T ot alt 5 9 5 1 1 3 7

Fli c k a 6 2 5 4 1 4 7

P oj k e 5 4 4 5 1 1 6

St or st a d 6 8 6 2 1 2 1 3

St a d 5 5 4 8 1 0 5

L a n d s b y g d ( 5 5) ( 4 5) ( 1 5) ( 4)

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  Vä r d e n  i  p ar e nt e s  b y g g er  på  f ärr e  ä n  1 0 0  s v ar  o c h  b ö r  t ol k a s  m e d  
f ör si kti g h et.

B O K  D a gli g r ä c k vi d d, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Tr y c kt b o k Lj u d b o k E- b o k

T ot alt 4 3 3 4 1 1 9

K vi n n a 4 8 3 8 1 4 1 1

M a n 3 7 3 0 8 7

1 5 – 1 9 år 4 7 3 6 1 4 1 0

2 0 – 2 4 år 3 8 3 1 8 8

St or st a d 4 8 3 9 1 2 1 0

St a d 4 1 3 3 1 0 1 1

L a n d s b y g d 3 9 2 8 1 1 7

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).
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B O K  D a gli g r ä c k vi d d, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Tr y c kt b o k Lj u d b o k E- b o k

T ot alt 4 2 3 0 1 2 7

K vi n n a 4 9 3 5 1 6 7

M a n 3 4 2 5 9 7

2 5 – 3 4 år 3 9 2 9 1 1 7

3 5 – 4 4 år 4 5 3 1 1 4 8

Ej h ö g s k ol a 3 5 2 2 1 5 6

H ö g s k ol a 4 7 3 5 1 1 9

St or st a d 4 4 3 2 1 3 8

St a d 4 7 3 4 1 1 8

L a n d s b y g d 3 6 2 5 1 2 6

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).

B O K  D a gli g r ä c k vi d d, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Tr y c kt b o k Lj u d b o k E- b o k

T ot alt 4 5 3 1 1 5 6

K vi n n a 5 4 3 7 2 0 7

M a n 3 2 2 2 8 5

4 5 – 5 4 år 4 5 2 8 1 7 7

5 5 – 6 4 år 4 4 3 3 1 3 5

Ej h ö g s k ol a 3 5 2 3 1 2 4

H ö g s k ol a 5 4 3 8 1 8 8

St or st a d 5 0 3 5 1 5 8

St a d 4 2 2 7 1 5 6

L a n d s b y g d 4 1 2 9 1 5 5

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).

B O K  D a gli g r ä c k vi d d, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt Tr y c kt b o k Lj u d b o k E- b o k

T ot alt 4 8 4 1 6 4

K vi n n a 5 8 5 0 8 5

M a n 3 8 3 3 4 3

6 5 – 7 4 år 4 9 4 1 7 4

7 5 – 8 5 år 4 7 4 2 5 3

Ej h ö g s k ol a 4 0 3 4 5 3

H ö g s k ol a 6 0 5 2 8 6

St or st a d 5 5 4 6 8 5

St a d 5 0 4 5 5 3

L a n d s b y g d 4 2 3 5 6 4

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).     
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B o k: G e n o m s nittli g l ä s arti d bl a n d l ä s ar e/l y s s n ar e

U n d er e n g e n o ms nittli g d a g 2 0 2 0 l yss n a d e b o kl yss n ar e i ål d er n 9 till 8 5 
år s a m m a nt a g et 7 1 mi n ut er, d et vill s ä g a cir k a e n ti m m e o c h ti o mi n ut er, 
p å lj u d b o k. E- b o k o c h tr y c kt b o k l äst es k ort ar e ti d m e n u n g ef är li k a l ä n g e 
 v ar d er a, r u nt 5 5 mi n ut er. Kvi n nli g a l äs ar e l äst e tr y c kt b o k o c h l yss n a d e till 
lj u d b o k n å g ot l ä n gr e ti d ä n m a nli g a l äs ar e. O m v ä nt l äst e m a nli g a l äs ar e a v 
e- b o k n å g ot l ä n gr e ti d ä n k vi n n or. S kill n a d er n a m ell a n k ö n e n v ar d o c k f ör -
h åll a n d e vis s m å. 

Ti d e n f ör l äs ni n g a v tr y c kt b o k v ar l ä n gst bl a n d d e äl dst a, 6 5 mi n ut er, 
o c h k ort ast i u n d ers ö k ni n g e ns y n gst a ål d ers gr u p p, 9 till 1 4 år, 4 4 mi n ut er. 
 L äs ar n a m ell a n 1 5 o c h 2 4 år l äst e k n a p pt e n ti m m e, 5 7 mi n ut er. 

I ål dr ar n a 2 5 till 4 4 år o c h 4 5 till 6 4 år v ar l äs arti d e n f ör tr y c kt b o k d e n -
s a m m a, cir k a 5 0 mi n ut er v ar d er a. D är e m ot l yss n a d e d e n äl dr e gr u p p e n p å 
lj u d b o k n å g ot l ä n gr e ä n 2 5 till 4 4- åri n g ar n a. L yss n arti d e n u p p gi c k till  
7 7 mi n ut er j ä mf ört m e d 2 5 till 4 4- åri n g ar n as 7 2 mi n ut er. 

P ers o n er ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g l yss n a d e l ä n gr e ti d p å lj u d b o k,  
8 0 mi n ut er, ä n d e m e d h ö gs k ol e ut bil d ni n g, 7 2 mi n ut er. F ör tr y c kt b o k f a n ns 
u n d er 2 0 2 0 i n g e n e g e ntli g s kill n a d b er o e n d e p å ut bil d ni n g v a d g äll d e l äs arti d 
bl a n d b o kl äs ar e. 

B ost a ds ort vis a d e i nt e h ell er p å n å g o n s kill n a d v a d g äll er l äs arti d f ör d e n 
tr y c kt a b o k e n. F ör lj u d b o k e n v ar d o c k l yss n arti d e n l ä n gr e p å l a n ds b y g d e n 
ä n i st ä d er n a. E- b o k l äst es n å g ot l ä n gr e ti d bl a n d l äs ar e i st ä d er j ä mf ört m e d 
l äs ar e p å l a n ds b y g d e n, str a x ö v er e n ti m m e. 

Bl a n d b o kl ä s ar e- o c h l y s s n ar e 

i å l d er n 9 till 8 5 å r ä g n a d e s 

lj u d b o k e n lä n g st ti d u n d er 

2 0 2 0. 

B o kl y s s n ar n a l y s s n a d e till e n 

lj u d b o k i s nitt e n ti m m e o c h 

1 0 mi n ut er.

D e s o m l ä st e tr y c kt b o k ell er 

e- b o k ä g n a d e d e m i s nitt 

n å g ot u n d er e n ti m m e. 

G e n er ellt ä g n a d e k vi n nli g a 

b o kl ä s ar e lit e m er ti d å t d e n 

tr y c kt a b o k e n ä n m a nli g a 

l äs ar e.

L ä s arti d e n f ö r tr y c kt b o k v ar 

l än g st i å l d er n 6 5 till 8 5 år 

m e d a n ti d e n f ö r lj u d b o k v ar 

l än g st bl a n d l y s s n ar e 4 5 år 

o c h ä l dr e.

L ä n g st ti d l y s s n a d e lj u d b o k s -

l y s s n ar e m e d lä gr e ut bil d ni n g 

o c h l y s s n ar e p å  l a n d s b y g d e n. 

Ulf H u ett Nil s s o n/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .
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1 0 0

 8 0

 6 0

 4 0

 2 0 

 0  
 9 – 8 5  år   9 – 1 4  år   1 5 – 2 4  år   2 4 – 4 4  år   4 5 – 6 4  år   6 5 – 8 5  år

7 1

-

( 5 1)

7 2
7 7 ( 7 8)

5 7 ( 5 8)
6 3

5 25 4

4 4

5 7

5 0 5 1

6 5

- -

  Tr y c kt b o k  Lj u d b o k  E- b o k

B O K  G e n o m s nittli g l ä s arti d bl a n d l ä s ar e/l y s s n ar e, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er)

 

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b org s u ni v er sit et). V ä r d e n i p ar e nt e s b y g g er på  färr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ö r t ol k a s m e d 
f ör si kti g h et. ”- ” A nt al et s v ar ä r u n d er 5 0 o c h r e d o vi s a s dä rfö r i nt e.

B O K  G e n o m s nittli g l ä s arti d bl a n d l ä s ar e/l y s s n ar e, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( mi n ut er)

 Tr y c kt b o k Lj u d b o k E- b o k

T ot alt 5 4 7 1 5 7

K vi n n a 5 6 7 2 5 6

M a n 5 1 6 9 6 0

9 – 1 4 år 4 4 - -

1 5 – 2 4 år 5 7 ( 5 1) ( 5 8)

2 5 – 4 4 år 5 0 7 2 6 3

4 5 – 6 4 år 5 1 7 7 5 2

6 5 – 8 5 år 6 5 ( 7 8) -

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 5 6 8 0 ( 5 4)

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 5 4 7 2 6 1

St or st a d 5 4 6 9 5 7

St a d 5 8 6 9 6 2

L a n d s b y g d 5 2 7 4 5 4

A nt al s v ar 2 0 4 9 7 1 7 4 0 2

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b org s u ni v er sit et). V ä r d e n i p ar e nt e s b y g g er på  färr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ö r t ol k a s m e d 
f ör si kti g h et. ”- ” A nt al et s v ar ä r u n d er 5 0 o c h r e d o vi s a s dä rfö r i nt e.
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I b ef ol k ni n g e n 9 till 7 9 år v ar s k ö nlitt er at ur d e n m est l äst a b o k g e nr e n u n d er 
2 0 2 0. E n a v tr e l äst e n å g o n s k ö nlitt er är b o k e n v a nli g d a g. I j ä mf ör els e n m e d 
h ur b ef ol k ni n g e n 9 till 7 9 år l äst e 2 0 1 9 är r es ult at e n i a vs e e n d e p å vil k a b o k -
g e nr er m a n t a git d el a v li k art a d e. N å g ot fl er l äst e s k ö nlitt er at ur u n d er 2 0 2 0 
m e n a n d el ar n a s o m t o g d el a v e n f a c k b o k, l är o b o k, b ar n b o k ell er bi o gr a fi/
m e m o ar v ar u n g ef är li k a h ö g 2 0 2 0 s o m 2 0 1 9.

I b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år l äst e k vi n n or s k ö nlitt er at ur i h ö gr e utstr ä c k ni n g 
ä n m ä n. F ör l är o b o k, f a c k b o k o c h bi o gr a fi/ m e m o ar f ör el å g i n g a s kill n a d er 
i l äs ni n g m ell a n k ö n e n. B ar n b o k l äst es d är e m ot i n å g ot h ö gr e gr a d bl a n d 
k vi n n or ä n bl a n d m ä n.

S ett till d e oli k a ål d ers gr u p p er n a v ar d et fr ä mst d e y n gst a, 9 till 
 1 4- åri n g ar n a, o c h d e äl dst a, 6 5 till 8 5- åri n g ar n a, s o m l äst e s k ö nlitt er at ur.  
I ål d er n 1 5 till 4 4 år v ar d et u n g ef är e n a v f yr a s o m l äst e s k ö nlitt er at ur e n 
v a nli g d a g. 

L är o b o k ell er k urs b o k v ar d e n g e nr e s o m l äst es i n äst st örst utstr ä c k ni n g 
s ett till h el a b ef ol k ni n g e n, m e n i f ör h åll a n d e till s k ö nlitt er at ur l å g l äs ni n g e n 
p å e n h elt a n n a n ni v å. E n a v ti o i b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år l äst e e n l är o b o k 
ell er k urs b o k e n v a nli g d a g 2 0 2 0. H är s p el a d e d o c k ål d er e n vi kti g r oll. D et 
v ar fr ä mst d e y n gr e ål dr ar n a, 9 till 2 4 år, s o m l äst e l är o b o k ell er k urs b o k.

F a c klitt er at ur l äst es i f ör h åll a n d e vis li k art a d utstr ä c k ni n g o a vs ett k ö n. 
D är e m ot m är kt es e n s kill n a d m ell a n ål d ers gr u p p er n a. 9 till 1 4- åri n g ar l å g 
l ä gst, 4 pr o c e nt l äst e e n f a c k b o k e n v a nli g d a g. H ö gst r ä c k vi d d f a n ns bl a n d d e 
m ell a n 2 5 o c h 4 4 år, 1 0 pr o c e nt.

L äs ni n g a v b ar n b o k v ar d är e m ot s o m m est ut br e d d bl a n d d e y n gst a, 9 till 
1 4- åri n g ar n a. F ör äl dr ars l äs ni n g f ör b ar n n ot er as o c ks å i ål d ers gr u p p e n  
2 5 till 4 4 år d är 1 2 pr o c e nt l äst e n å g o n b ar n b o k. A n d el e n l äs ar e i d e n n a ål -
d ers gr u p p v ar d är m e d b et y dli gt h ö gr e ä n i ål dr ar n a n är m ast u n d er o c h ö v er. 
Bi o gr a fi/ m e m o ar l äst es i st ort s ett i s a m m a utstr ä c k ni n g bl a n d d e m ö v er  
1 4 år, cir k a 5 pr o c e nt e n g e n o ms nittli g d a g. 

Ut bil d ni n gs ni v å h a d e b et y d els e f ör a n d el e n l äs ar e a v s a mtli g a g e nr er. 
D et v ar v a nli g ar e att l äs a s k ö nlitt er at ur bl a n d p ers o n er m e d h ö gs k ol e ut bil d -
ni n g, 3 7 pr o c e nt l äst e d e n n a g e nr e e n v a nli g d a g j ä mf ört m e d 2 7 pr o c e nt 
bl a n d p ers o n er ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g. E n n å g ot h ö gr e a n d el l äs ar e bl a n d 
h ö gs k ol e  ut bil d a d e m är kt es ä v e n f ör l är o b o k, f a c klitt er at ur o c h b ar n b o k. 

B ost a ds ort u p p vis a d e e n b art s kill n a d er i a vs e e n d e p å s k ö nlitt er at ur, s o m 
l äst es i h ö gr e utstr ä c k ni n g bl a n d st orst a ds- ä n bl a n d l a n ds b y g ds b or. 

B o k g e nr er: D a gli g r ä c k vi d d

D e n m e st l ä st a b o k g e nr e n i 

b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 å r 2 0 2 0 

v ar s k ö nlitt er at ur.

K vi n n or l ä st e s k ö nlitt er at ur i 

b et y dli gt st ö rr e ut strä c k ni n g 

ä n m ä n.

L ä s ni n g a v s k ö nlitt er at ur v ar 

h ö g st bl a n d d e y n g st a o c h 

d e ä l d st a.

B ar n o c h u n g a v ar d e s o m i 

st ö r st ut strä c k ni n g l ä st e l ä r o-

b o k e n g e n o m s nittli g d a g.

R ä c k vi d d e n f ö r s kö n litt er at ur 

v ar h ö gr e i st or st a d ä n i 

l a n d s b y g d. Ö vri g a b o k g e nr er 

h a d e i n g e n k o p pli n g till v ar 

m ä n ni s k or b o d d e.

A str a k a n I m a g e s A B/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  8 3  

B O K G E N R E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 7 9 år , 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 0   2 0   4 0   6 0   8 0  1 0 0

 S k ö nlitt er at ur  

 L är o b o k/ k ur s b o k/l ä x b o k  

 F a c klitt er at ur/ s a k pr o s a  

 B ar n b o k  

 Bi o gr a fi/ m e m o ar  

 A n n a n b o k 

   2 9  

  1 0  

  8  

  6  

  5  

  3  

  2 0 1 9  2 0 2 0

   3 2  

  1 0  

  8  

  7  

  4  

 2  

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). G äll er tr y c kt b o k, lj u d b o k ell er e- b o k.

B O K G E N R E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

      Bi o gr a fi/ 

 S k ö nlitt er at ur  L är o b o k  F a c k b o k  B ar n b o k  m e m o ar

T ot alt 3 2 1 0 8 7 4

K vi n n a 4 0 1 1 8 8 5

M a n 2 4 9 9 5 3

9 – 1 4 år 4 1 3 1 4 1 4 3

1 5 – 2 4 år 2 8 2 6 7 3 4

2 5 – 4 4 år 2 6 8 9 1 2 4

4 5 – 6 4 år 3 4 5 9 5 4

6 5 – 8 5 år 4 0 2 8 1 5

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  2 7 3 5 4 3

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  3 7 7 1 2 1 0 5

St or st a d 3 5 1 1 1 0 7 5

St a d 3 3 1 0 8 7 4

L a n d s b y g d 2 9 8 7 6 4

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). G äll er tr y c kt b o k, lj u d b o k ell er e- b o k.     
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B o k g e nr er: D a gli g r ä c k vi d d i oli k a ål d er s gr u p p er

I ål d ers gr u p p e n 9 till 1 4 å r  l äst e fli c k or s å v äl 
s k ö nlitt er at ur s o m f a c klitt er at ur i h ö gr e utstr ä c k -
ni n g ä n p oj k ar. 9 till 1 4- åri n g ar b o e n d e i st orst a d 
l äst e b å d e s k ö nlitt er at ur o c h l är o b ö c k er i h ö gr e 
utstr ä c k ni n g ä n ö vri g a. 

Bl a n d u n g d o m ar n a, 1 5 till 2 4 å r , l äst e k vi n n or 
s k ö nlitt er at ur m e n ä v e n l är o b o k i st örr e utstr ä c k -
ni n g ä n m ä n. Bl a n d 1 5 till 1 9- åri n g ar t o g v ar tr e dj e 
d el a v s k ö nlitt er at ur o c h u n g ef är li k a m å n g a t o g 
d el a v n å g o n l är o b o k. I d e n äl dr e h al v a n a v ål d ers -
gr u p p e n, 2 0 till 2 4 år, l äst e u n g ef är e n f e mt e d el 
n å g o n s k ö nlitt er är b o k o c h li k a m å n g a t o g d el a v 
e n f a c k b o k. L äs ni n g a v l är o b o k v ar h ö gst i st orst ä -
d er n a.

I ål d er n 2 5 till 4 4 å r p e k a d e h ö gr e ut bil d ni n gs -
ni v å m ot e n h ö gr e a n d el l äs ar e a v s a mtli g a g e nr er, 
u n d a nt a g et bi o gr a fi/ m e m o ar s o m l äst es a v li k a 
m å n g a i b å d a gr u p p er n a. A n d el e n p ers o n er s o m 
l äst e b ar n b ö c k er v ar h ö gr e i d e n äl dr e h al v a n a v 
ål d ers gr u p p e n.

I ål d er n 4 5 till 6 4 å r  d o mi n er a d e l äs ni n g a v 
s k ö nlitt er at ur. F ör ö vri g a g e nr er v ar ut bil d ni n gs ni -
v å d e n b a k gr u n dsf a kt or s o m fr a mtr ä d d e t y dli g ast 
v a d g äll er s kill n a d er i a n d el e n l äs ar e. 

I ål d ers gr u p p e n 6 5 till 8 5 å r  v ar s kill n a d er n a 
m ell a n m ä n o c h k vi n n ors l äs ni n g a v s k ö nlitt er at ur 
st örst. H äl e n a v k vi n n or n a h a d e l äst e n s k ö nlit -
t er är b o k e n v a nli g d a g 2 0 2 0. Bl a n d m ä n n e n r ör d e 
d et si g o m e n k n a p p tr e dj e d el. 

B O K G E N R E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

      Bi o gr a fi/ 

 S k ö nlitt er at ur  L är o b o k  F a c k b o k  B ar n b o k  m e m o ar

T ot alt 4 1 3 1 4 1 4 3

Fli c k a 4 5 3 4 3 1 6 4

P oj k e 3 5 2 7 4 1 2 3

St or st a d 4 8 4 0 4 2 1 6

St a d 3 6 3 0 2 1 0 1

L a n d s b y g d ( 3 9) ( 2 5) ( 4) ( 1 2) ( 2)

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). Gä ll er tr y c kt b o k, lj u d b o k ell er e- b o k. Vä r d e n i p ar e nt e s b y g g er på  färr e 
ä n 1 0 0 s v ar o c h b ör t ol k a s m e d f ör si kti g h et.

B O K G E N R E R  D a gli g r ä c k vi d d,  1 5 – 2 4 år, 2 0 2 0 ( pr o c e nt)     

      Bi o gr a fi/ 

 S k ö nlitt er at ur  L är o b o k  F a c k b o k  B ar n b o k  m e m o ar

T ot alt 2 8 2 6 7 3 4

K vi n n a 3 4 3 0 6 3 5

M a n 2 3 2 1 7 3 4

1 5 – 1 9 år 3 3 3 0 6 4 4

2 0 – 2 4 år 2 3 2 1 7 2 5

St or st a d 3 2 2 9 7 4 5

St a d 2 4 2 7 7 3 3

L a n d s b y g d 2 8 2 1 6 3 5

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). G äll er tr y c kt b o k, lj u d b o k ell er e- b o k.



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  8 5  

B O K G E N R E R  D a gli g r ä c k vi d d, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

      Bi o gr a fi/ 

 S k ö nlitt er at ur  L är o b o k  F a c k b o k  B ar n b o k  m e m o ar

T ot alt 2 6 8 9 1 2 4

K vi n n a 3 2 8 8 1 6 5

M a n 2 0 8 1 0 8 3

2 5 – 3 4 år 2 5 1 0 9 7 4

3 5 – 4 4 år 2 8 7 9 1 7 4

Ej h ö g s k ol a 2 1 7 6 8 4

H ö g s k ol a 2 9 9 1 1 1 5 4

St or st a d 2 8 8 1 0 1 0 5

St a d 2 8 1 0 1 1 1 6 4

L a n d s b y g d 2 1 7 7 1 2 3

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). G äll er tr y c kt b o k, lj u d b o k ell er e- b o k.

B O K G E N R E R  D a gli g r ä c k vi d d, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

      Bi o gr a fi/ 

 S k ö nlitt er at ur  L är o b o k  F a c k b o k  B ar n b o k  m e m o ar

T ot alt 3 4 5 9 5 4

K vi n n a 4 2 6 1 0 5 4

M a n 2 3 4 8 4 3

4 5 – 5 4 år 3 3 7 1 0 7 3

5 5 – 6 4 år 3 5 3 9 3 4

Ej h ö g s k ol a 2 7 2 5 2 2

H ö g s k ol a 4 0 8 1 3 7 5

St or st a d 3 7 6 1 2 6 4

St a d 3 5 4 7 4 4

L a n d s b y g d 3 0 5 8 5 3

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). G äll er tr y c kt b o k, lj u d b o k ell er e- b o k.

B O K G E N R E R  D a gli g r ä c k vi d d, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)     

      Bi o gr a fi/ 

 S k ö nlitt er at ur  L är o b o k  F a c k b o k  B ar n b o k  m e m o ar

T ot alt 4 0 2 8 1 5

K vi n n a 5 1 2 7 2 6

M a n 2 9 1 9 0 4

6 5 – 7 4 år 4 1 2 8 1 6

7 5 – 8 5 år 4 0 2 8 1 5

Ej h ö g s k ol a 3 3 1 5 1 5

H ö g s k ol a 5 0 3 1 3 2 6

St or st a d 4 5 4  9  1 6

St a d 4 3 1 9 1 5

L a n d s b y g d 3 4 1 7 1 5

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). G äll er tr y c kt b o k, lj u d b o k ell er e- b o k. 
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U n d er 2 0 2 0 t o g 8 4 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n 9 till 7 9 år d el a v n å g o n s o ci -
al n ät v er kstj ä nst e n v a nli g d a g. D e fl est a t o g d el a v F a c e b o o k, 6 4 pr o c e nt. 
 N äst a n li k a st or d el a v b ef ol k ni n g e n, 5 9 pr o c e nt, t o g d el a v I nst a gr a m, m e d a n  
3 2 pr o c e nt t o g d el a v S n a p c h at. O m kri n g 1 0 pr o c e nt t o g d el a v T witt er, 
Li n k e di n ell er n å g o n bl o g g/ vl o g g. A n v ä n d ni n g e n a v s o ci al a n ät v er kstj ä nst er 
ö k a d e fr å n 2 0 1 9 m e d 5 pr o c e nt e n h et er. Ö k ni n g e n g äll d e fr a mf ör allt  
F a c e b o o k o c h I nst a gr a m. 

U n d er 2 0 2 0 i n gi c k Ti kt o k i fr å g or n a o c h 1 2 pr o c e nt i ål d er n 9 till 8 5 år a n -
v ä n d e tj ä nst e n. Ö v erl a g a n v ä n d e k vi n n or d e oli k a s o ci al a n ät v er kstj ä nst er n a i 
h ö gr e utstr ä c k ni n g ä n v a d m ä n gj or d e. U n d a nt a g e n v ar T witt er o c h Li n k e di n 
s o m h ar fl er a n v ä n d ar e bl a n d m ä n. St örst a g a p et m ell a n k vi n n ors o c h m ä ns 
a n v ä n d ni n g a v n ät v er kstj ä nst er n a v ar f ör I nst a gr a m. E n v a nli g d a g 2 0 2 0 v ar 
d et 6 8 pr o c e nt a v k vi n n or n a s o m t o g d el a v I nst a gr a m. Bl a n d m ä n n e n v ar 
m ots v ar a n d e a n d el 4 6 pr o c e nt.

D et f a n ns e n b et y d a n d e ål d erss kill n a d i a n v ä n d ni n g e n a v d e oli k a s o ci al a 
n ät v er kstj ä nst er n a. H ö gst a n d el a n v ä n d ar e f a n ns i ål d ers gr u p p e n 1 5 till 2 4 
år. L ä gst a n d el f a n ns i gr u p p e n 6 5 till 8 5 år. F a c e b o o k v ar d e n p o p ul är ast e 
pl attf or m e n i d e tr e äl dr e ål d ers gr u p p er n a, 4 5 till 8 5 år, m e d a n ål d ers gr u p -
p e n m ell a n 1 5 o c h 2 4 år v ar b et y dli gt m er b e n ä g e n att a n v ä n d a S n a p c h at, 
I nst a gr a m o c h Ti kt o k. S kill n a d er n a v ar s ärs kilt t y dli g a f ör S n a p c h at:  
8 5 pr o c e nt i gr u p p e n 1 5 till 2 4 år a n v ä n d e S n a p c h at e n v a nli g d a g 2 0 2 0. 
Bl a n d d e y n gst a, 9 till 1 4 år, v ar a n d el e n 7 6 pr o c e nt. E n d ast 3 pr o c e nt i  
ål d ers gr u p p e n 6 5 till 8 5 år a n v ä n d e S n a p c h at u n d er 2 0 2 0. I d e n y n gst a  
gr u p p e n 9 till 1 4 år f a n ns d e n st örst a a n d el e n a n v ä n d ar e a v Ti kt o k,  
6 3 pr o c e nt. 

P ers o n er m e d h ö gs k ol e ut bil d ni n g v ar g e n er ellt s ett n å g ot m er b e n ä g n a att 
a n v ä n d a s o ci al a n ät v er kstj ä nst er j ä mf ört m e d p ers o n er ut a n h ö gs k ol e ut bil d -
ni n g. S kill n a d er n a a vs å g fr ä mst F a c e b o o k, I nst a gr a m o c h Li n k e di n. F ör  
Li n k e di n l å g r ä c k vi d d e n p å 2 0 pr o c e nt bl a n d p ers o n er m e d h ö gs k ol e ut bil d -
ni n g o c h 9 pr o c e nt bl a n d d e m ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g. S o ci al a n ät v er ks -
tj ä nst er m e d u n g a n v ä n d ar pr o fil h ar l å g r ä c k vi d d e ers o m ut bil d ni n g r e d o -
vis as i b ef ol k ni n g e n s o m v ar 2 5 år o c h äl dr e. 

S kill n a d er b er o e n d e p å b o e n d e ort n ot er a d es t y dli g ast i r ä c k vi d d e n f ör  
Li n k e di n. A n d el e n a n v ä n d ar e a v d ess a tj ä nst er v ar h ö gr e bl a n d st orst a ds b or 
ä n bl a n d l a n ds b y g ds b or. Ä v e n T witt er h a d e l ä gr e a n d el a n v ä n d ar e p å l a n ds -
b y g d.

S o ci al a n ät v er k stj ä n st er: D a gli g r ä c k vi d d  

8 3 % i å l d er n 9 till 8 5 år  

a n v ä n d e s o ci al a n ä t v er k s-

tjä n st er e n v a nli g d a g 2 0 2 0 

– fl e st, 6 4 %, a n v ä n d e  

F a c e b o o k.

F a c e b o o k, I n st a gr a m,  

S n a p c h at o c h Ti kt o k h a d e 

fl er a n v ä n d ar e bl a n d k vi n n or 

ä n bl a n d m ä n – f ö r T witt er 

o c h Li n k e di n g ä ll d e d et  

o m v ä n d a.

9 6 % i å l d er n 1 5 till 2 4 år  

a n v ä n d e s o ci al a n ä t v er k s-

tjä n st er e n v a nli g d a g  

– a n d el e n a n v ä n d ar e i å l d er n 

6 5 till 8 5 å r v ar 5 8 %. 

R ä c k vi d d e n f ö r s o ci al a nät-

v er k stj ä n st er v ar h ö gr e bl a n d 

h ö g ut bil d a d e ä n bl a n d l å g ut -

bil d a d e – d et g ä ll d e i s y n n er-

h et I n st a gr a m o c h Li n k e di n.

D e s o ci al a n ä t v er k s tjä n st er n a  

v ar ö v erl a g li k a p o p ul ä r a i 

h el a l a n d et – u n d a nt a g et 

v ar Li n k e di n, s o m h a d e kl art 

h ö g st r ä c k vi d d i st or st ä d er n a.

L e n a Gr a n ef elt/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  8 7  

S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 7 9 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt s a mt f ör ä n dri n g 
j ä mf ört m e d 2 0 1 9 i pr o c e nt e n h et er)

 0   2 0   4 0   6 0   8 0  1 0 0

  S o ci al a n ät v er k stj ä n st er  
 t ot alt  8 4 + 5

 F a c e b o o k   6 4   + 3

 I n st a gr a m   5 9   + 7

  S n a p c h at   3 2  + 3

  Li n k e di n  1 3  + 3

 T witt er  1 1  + 1

  Bl o g g/ vl o g g  1 1  ± 0

  Di s k u s si o n sf or u m  1 1  + 2

 A n n at   3  - 1

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt *  F a c e b o o k  I n st a gr a m  S n a p c h at  Li n k e di n  Ti kt o k  T witt er

T ot alt 8 3  6 4  5 8  3 1  1 3  1 2  1 1

K vi n n a 8 6  7 0  6 8  3 3  1 2  1 4 7

M a n 7 9  5 7  4 6  2 9  1 4  1 0  1 5

9 – 1 4 år 9 0 9  6 0  7 6 0  6 3 6

1 5 – 2 4 år 9 6  6 2  8 3  8 5 6  4 4  2 3

2 5 – 4 4 år 9 2  7 7  6 9  3 2  2 1 5  1 4

4 5 – 6 4 år 8 1  6 9  5 1  1 4  1 6 2 7

6 5 – 8 5 år 5 8  5 1  2 9 3 4 0 4

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  7 5  6 4  4 7  1 9 9 3 7

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  8 4  7 0  5 7  1 6  2 0 2  1 1

St or st a d 8 6  6 5  6 1  2 9  2 0  1 1  1 4

St a d 8 2  6 3  5 8  3 2  1 1  1 2  1 3

L a n d s b y g d 8 1  6 3  5 4  3 2 7  1 2 7

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a s o ci al a nä t v er k stjä n st er, i nt e b ar a d e s o m n ä m n s i t a b ell e n.
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S o ci al a n ät v er k stj ä n st er:  D a gli g rä c k vi d d i oli k a å l d ers gr u p p er

S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt *  F a c e b o o k  I n st a gr a m  S n a p c h at  Li n k e di n  Ti kt o k  T witt er

T ot alt 9 0 9  6 0  7 6 0  6 3 6

Fli c k a 9 5  1 0  6 8  8 3 0  7 7 6

P oj k e 8 4 8  5 1  6 9 0  4 8 6

St or st a d 8 7 4  5 4  6 7 0  6 4 6

St a d 8 5 8  5 4  7 4 0  6 1 4

L a n d s b y g d ( 9 4)  ( 1 2)  ( 6 8)  ( 8 4)  ( 0)  ( 6 5)  ( 7)

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a s o ci al a nä t v er k stjä n st er, i nt e b ar a d e s o m n ä m n s i t a b ell e n. 
V är d e n i p ar e nt e s b y g g er p å f ärr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ör t ol k a s m e d f ör si kti g h et.

S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  D a gli g r ä c k vi d d, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt *  F a c e b o o k  I n st a gr a m  S n a p c h at  Li n k e di n  Ti kt o k  T witt er

T ot alt 9 6  6 2  8 3  8 5 6  4 4  2 3

K vi n n a 9 8  6 8  9 1  8 9 5  5 2  2 0

M a n 9 4  5 6  7 5  8 2 6  3 6  2 6

1 5 – 1 9 år 9 7  4 6  8 4  9 1 3  5 7  2 1

2 0 – 2 4 år 9 5  8 0  8 1  7 9 9  3 0  2 4

St or st a d 9 6  6 0  8 3  8 3 8  3 8  2 5

St a d 9 7  6 6  8 5  8 5 6  4 4  2 7

L a n d s b y g d 9 4  6 1  8 2  8 7 2  5 1  1 7

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a s o ci al a nä t v er k stjä n st er, i nt e b ar a d e s o m n ä m n s i t a b ell e n.

Bl a n d 9 till 1 4- å ri n g a r n a  t o g fli c k or d el a v s o ci al a 
n ät v er kstj ä nst er i h ö gr e utstr ä c k ni n g ä n p oj k ar 
u n d er 2 0 2 0. D et g äll d e fr a mf ör allt S n a p c h at, 
I nst a gr a m o c h Ti kt o k. 

Ä v e n i ål d ers gr u p p e n 1 5 till 2 4 å r  v ar I nst a gr a m 
o c h S n a p c h at d e st örst a tj ä nst er n a. F a c e b o o k 
h a d e fl er a n v ä n d ar e ä n Ti kt o k, m e n d är f a n ns e n 
t y dli g s kill n a d m ell a n d e n y n gr e o c h äl dr e h al v a n 
a v gr u p p e n. Ti kt o k h a d e fl est a n v ä n d ar e p å l a n ds -
b y g d, f ör T witt er v ar d et t v ärt o m.

I ål d er n 2 5 till 4 4 å r  v ar g a p et m ell a n k vi n n ors 
o c h m ä ns a n v ä n d ni n g a v tj ä nst er n a f ör h åll a n d e vis 
st ort. M ä n a n v ä n d e T witt er i b et y dli gt h ö gr e gr a d 

ä n k vi n n or. S kill n a d er n a utifr å n ut bil d ni n gs ni v å 
o c h b o e n d e ort a vs å g fr a mf ör allt Li n k e di n.

I gr u p p e n 4 5 till 6 4 år  v ar r ä c k vi d d e n h ö gr e f ör 
F a c e b o o k o c h I nst a gr a m bl a n d k vi n n or ä n bl a n d 
m ä n. M ä n a n v ä n d e ist äll et T witt er o c h Li n k e di n i 
h ö gr e utstr ä c k ni n g. Äv e n h ö gs k ol e ut bil d ni n g o c h b o -
e n d e i st orst a d ut m är kt e a n v ä n d ar e a v d ess a tj ä nst er.

Ä v e n bl a n d 6 5 till 8 5- å ri n g a r  a n v ä n d e fl er k vi n-
n or s o ci al a n ät v er kstj ä nst er ä n m ä n. Fr a mf ör allt 
a n v ä n d es F a c e b o o k o c h I nst a gr a m. H ö g ut bil d a d e 
a n v ä n d e d ess a tj ä nst er i st örr e utstr ä c k ni n g ä n d e 
ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g. S kill n a d er n a v ar ö v erl a g 
s m å i r el ati o n till b o e n d e ort.
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S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  D a gli g r ä c k vi d d, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt *  F a c e b o o k  I n st a gr a m  S n a p c h at  Li n k e di n  Ti kt o k  T witt er

T ot alt 9 2  7 7  6 9  3 2  2 1 5  1 4

K vi n n a 9 5  8 4  8 1  3 4  2 1 7 7

M a n 8 9  6 9  5 6  3 0  2 0 3  2 1

2 5 – 3 4 år 9 4  7 9  7 4  4 6  2 0 7  1 5

3 5 – 4 4 år 9 0  7 4  6 3  1 7  2 1 3  1 3

Ej h ö g s k ol a 9 1  7 4  6 7  3 9  1 3 7  1 3

H ö g s k ol a 9 3  7 8  6 9  2 4  2 5 4  1 4

St or st a d 9 4  7 7  7 1  2 8  3 0 6  1 6

St a d 9 2  7 5  7 0  3 3  1 8 5  1 7

L a n d s b y g d 9 0  7 7  6 5  3 6  1 0 5 8

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a s o ci al a nä t v er k stjä n st er, i nt e b ar a d e s o m n ä m n s i t a b ell e n.

S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R D a gli g r ä c k vi d d, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt *  F a c e b o o k  I n st a gr a m  S n a p c h at  Li n k e di n  Ti kt o k  T witt er

T ot alt 8 1  6 9  5 1  1 4  1 6 2 7

K vi n n a 8 5  7 4  6 3  1 7  1 3 2 4

M a n 7 5  6 2  3 5  1 0  1 9 2  1 1

4 5 – 5 4 år 8 5  7 3  5 6  1 8  2 0 2 9

5 5 – 6 4 år 7 7  6 5  4 6  1 0  1 1 1 5

Ej h ö g s k ol a 7 9  6 9  4 6  1 4  1 1 2 4

H ö g s k ol a 8 3  6 9  5 6  1 4  2 0 2  1 0

St or st a d 8 2  6 6  5 5  1 2  2 3 2  1 1

St a d 7 9  6 9  5 3  1 4  1 4 2 7

L a n d s b y g d 8 1  7 1  4 7  1 5  1 1 1 4

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a s o ci al a nä t v er k stjä n st er, i nt e b ar a d e s o m n ä m n s i t a b ell e n.

S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  D a gli g r ä c k vi d d, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt *  F a c e b o o k  I n st a gr a m  S n a p c h at  Li n k e di n  Ti kt o k  T witt er

T ot alt 5 8  5 1 2 9 3  4 0 4

K vi n n a 6 3  5 6  3 6 4 2 0 2

M a n 5 3  4 5  2 1 2 6 0 5

6 5 – 7 4 år 6 4  5 6  3 4 4 5 0 4

7 5 – 8 5 år 4 9  4 2  2 0 2 2 0 3

Ej h ö g s k ol a 5 5  4 8  2 6 4 2 0 3

H ö g s k ol a 6 3  5 5  3 2 3 7 0 5

St or st a d 5 9  5 2  2 8 2 7 0 4

St a d 6 1  5 1  3 0 3 5 0 4

L a n d s b y g d 5 6  5 0  2 8 4 2 0 3

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er s a mtli g a s o ci al a nä t v er k stjä n st er, i nt e b ar a d e s o m n ä m n s i t a b ell e n.
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S o ci al a n ät v er k stj ä n st er: G e n o m s nittli g a n v ä n d arti d  
bl a n d a n v ä n d ar e

U n d er 2 0 2 0 s p e n d er a d e d e n g e n o ms nittli g e a n v ä n d ar e n i ål d er n 9 till 8 5 år i 
s nitt 7 2 mi n ut er p å s o ci al a n ät v er kstj ä nst er e n v a nli g d a g. M e di e b ar o m et er n 
h ar ti di g ar e vis at att vi i n v est er ar m er o c h m er a v v år ti d p å att v ar a o nli n e 
p å oli k a s o ci al a n ät v er kstj ä nst er. I oli k a a n v ä n d ar gr u p p er är d et d e gr u p p er 
s o m ti di gt h a  e n h ö g a n d el a n v ä n d ar e s o m f orts att l ä g g er m est ti d p å s o ci al a 
n ät v er kstj ä nst er.

Kvi n nli g a o c h m a nli g a a n v ä n d ar e ä g n a d e oli k a l å n g ti d åt tj ä nst er n a. Bl a n d 
d e k vi n n or s o m t o g d el a v s o ci al a n ät v er kstj ä nst er u p p gi c k a n v ä n d arti d e n till 
i g e n o ms nitt 7 9 mi n ut er m ot m ä n n e ns 6 3 mi n ut er.

A n v ä n d arti d e n bl a n d a n v ä n d ar e a v s o ci al a n ät v er kstj ä nst er v ari er a d e kr af -
ti gt m ell a n oli k a ål d ers gr u p p er. U n d er 2 0 2 0 t o g 9 0 pr o c e nt a v b ar n e n  
9 till 1 4 år d el a v s o ci al a n ät v er kstj ä nst er e n v a nli g d a g o c h s a m m a nl a gt t o g 
a n v ä n d ar n a d el a v tj ä nst er n a dr y gt 1 ti m m e o c h 4 0 mi n ut er p er d a g. D e n 
g e n o ms nittli g a a n v ä n d ar e n i ål d erss p a n n et 1 5 till 2 4 år a n v ä n d e s o ci al a 
n ät v er kstj ä nst er i 1 3 1 mi n ut er. D et v ar s ål e d es d e n ål d ers gr u p p s o m ä g n a d e 
m est ti d åt s o ci al a n ät v er kstj ä nst er u n d er 2 0 2 0 s o m v ar d e n gr u p p d är n äst a n 
all a a n v ä n d e s o ci al a n ät v er kstj ä nst er e n v a nli g d a g, 9 6 pr o c e nt. Bl a n d  
p ers o n er 2 5 år o c h äl dr e år sj ö n k a n v ä n d arti d e n m e d sti g a n d e ål d er. A n v ä n -
d ar n a m ell a n 6 5 o c h 8 5 år t o g d el a v s o ci al a n ät v er kstj ä nst er i s nitt  
3 6 mi n ut er p er d a g, vil k et v ar h äl e n s å l å n g ti d s o m s nitt et f ör b ef ol k ni n g e n 
s o m h el h et. 

N är d et g äll er ut bil d ni n g f a n ns n äst a n i n g a s kill n a d er i a n v ä n d arti d e n 
a v s o ci al a n ät v er kstj ä nst er u n d er 2 0 2 0. A n v ä n d ar e i ål d ersi nt er v all et 2 5 till 
8 5 år ä g n a d e o m kri n g 5 5 mi n ut er åt s o ci al a n ät v er kstj ä nst er e n v a nli g d a g 
 o b er o e n d e a v ut bil d ni n gs ni v å. 

S kill n a d er n a i a n v ä n d arti d utifr å n b o e n d e ort v ar o c ks å r el ati vt b e gr ä ns a d e.

A n v ä n d ar n a 9 till 8 5 å r t o g i 

s nitt d el a v s o ci al a n ä t v er k s-

tjä n st er 7 2 mi n ut er e n v a nli g 

d a g 2 0 2 0.

K vi n nli g a a n v ä n d ar e ä g n a d e 

m er ti d å t s o ci al a nä t v er k s-

tjä n st er ä n m a nli g a a n v ä n-

d ar e.

L ä n g st ti d, t v å  ti m m ar o c h ti o 

mi n ut er p er d a g, s p e n d er a d e 

å l d er s gr u p p e n 1 5 till 2 4 å r – 

d et v ar n ä st a n f yr a g å n g er s å 

l ån g ti d s o m 6 5 till 8 5- å ri n g-

ar n a.

H ö g ut bil d a d e a n v ä n d ar e 

s p e n d er a d e li k a l å n g ti d p å 

s o ci al a n ä t v er k stjä n st er s o m 

l åg ut bil d a d e.

A n v ä n d ar e b o e n d e i st a d 

l a d e lit e m er ti d på  s o ci al a 

n ä t v er k stjä n st er ä n d e s o m 

b o d d e i st or st a d ell er p å 

l a n d s b y g d. 

S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s dä rför 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .
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1 4 0

1 2 0

1 0 0

 8 0

 6 0

 4 0

 2 0 

 0  
 9 – 8 5  år   9 – 1 4  år   1 5 – 2 4  år   2 4 – 4 4  år   4 5 – 6 4  år   6 5 – 8 5  år

7 3

4 7
3 6

7 2

1 0 1

1 3 1

S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  G e n o m s nittli g a n v ä n d arti d bl a n d a n v ä n d ar e, 9 – 8 5 år ,  
2 0 2 0 ( mi n ut er)

 

 

 

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  G e n o m s nittli g a n v ä n d arti d bl a n d a n v ä n d ar e, 9 – 8 5 år ,  
2 0 2 0 ( mi n ut er)

 A n v ä n d arti d

T ot alt 7 2

K vi n n a 7 9

M a n 6 3

9 – 1 4 år 1 0 1

1 5 – 2 4 år 1 3 1

2 5 – 4 4 år 7 3

4 5 – 6 4 år 4 7

6 5 – 8 5 år 3 6

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 5 7

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 5 5

St or st a d 7 0

St a d 7 7

L a n d s b y g d 7 0

A nt al s v ar 4 9 8 7

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 
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K o ns u mti o n e n a v n y h et er ö k a d e u n d er 2 0 2 0. U n d er e n v a nli g d a g t o g 5 2 
pr o c e nt a v d e n s v e ns k a b ef ol k ni n g e n 9 till 7 9 år d el a v n y h et er vi a S v eri g es 
Tel e visi o n ( S V T). D et är e n ö k ni n g m e d 6 pr o c e nt e n h et er j ä mf ört m e d 2 0 1 9. 
S V T v ar d är m e d d e n m est p o p ul är a a kt ör e n f ör n y h et er bl a n d d e tr a diti o n el -
l a m e di er n a. S v eri g es R a di o ( S R) v ar d e n n äst v a nli g ast e n y h ets k äll a n m e d e n 
d a gli g r ä c k vi d d p å 4 0 pr o c e nt. Ö k ni n g e n j ä mf ört m e d 2 0 1 9 v ar d o c k m ar -
gi n ell. A n d el e n s o m t o g d el a v n y h et er vi a m or g o n pr ess v ar 3 1 pr o c e nt 2 0 1 9 
o c h 3 4 pr o c e nt 2 0 2 0. Kv ällsti d ni n g ar n a ö k a d e fr å n 2 3 pr o c e nt 2 0 1 9 till 2 8 
pr o c e nt u n d er 2 0 2 0. 

I b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år t o g 5 3 pr o c e nt d el a v n y h et er vi a S V T. A n d el e n 
f ör S R v ar 4 1 pr o c e nt, f öljt a v T V 4 ( 3 4 pr o c e nt), m or g o nti d ni n g ar  
( 3 5 pr o c e nt), k v ällsti d ni n g ar ( 2 7 pr o c e nt) o c h gr atisti d ni n g ar ( 1 3 pr o c e nt). 
R ä c k vi d d e n f ör gr atisti d ni n g ar p å v er k as d o c k a v att d ess a i all m ä n h et e n b art 
ut k o m m er m e d ett n u m m er i v e c k a n. 

Kvi n n or o c h m ä n t o g d el a v n y h et er vi a S V T i s a m m a utstr ä c k ni n g. M ä n 
l yss n a d e n å g ot m er p å n y h et er vi a S R o c h k vi n n or t o g d el a v n y h et er vi a T V 4 
i n å g ot h ö gr e utstr ä c k ni n g ä n m ä n n e n. 

R ä c k vi d d e n f ör n y h et er vi a tr a diti o n ell a m e di er s kil d e si g m ar k a nt m ell a n 
y n gr e o c h äl dr e. D e äl dst a, 6 5 till 8 5 år, t o g d el a v n y h et er vi a tr a diti o n ell a 
m e di er i b et y dli gt h ö gr e utstr ä c k ni n g ä n y n gr e. D et g äll d e s ärs kilt t v ( S V T 
o c h T V 4), r a di o ( S R) o c h m or g o nti d ni n g ar. Bl a n d p ers o n er m ell a n 2 5 till 
4 4 o c h 4 5 till 6 4 år åt erf a n ns d e h ö gst a a n d el ar n a s o m t o g d el a v n y h et er vi a 
k v ällsti d ni n g ar, 3 2 pr o c e nt r es p e kti v e 3 5 pr o c e nt. Bl a n d p ers o n er i ål d ers -
s p a n n et 6 5 till 8 5 år l å g r ä c k vi d d e n p å 2 4 pr o c e nt. 

P ers o n er m e d ut bil d ni n g fr å n h ö gs k ol a v ar n å g ot m er b e n ä g n a att t a d el a v 
n y h et er fr å n e n m or g o nti d ni n g. A n d el e n u p p gi c k e n g e n o ms nittli g d a g 2 0 2 0 
till 4 5 pr o c e nt. Bl a n d p ers o n er ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g t o g 3 6 pr o c e nt d el a v 
m or g o nti d ni n gs n y h et er. F ör T V 4 g äll d e d et o m v ä n d a f ör h åll a n d et:  
5 0 pr o c e nt bl a n d d e m ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g t o g d el a v n y h et er i T V 4 o c h 
3 8 pr o c e nt bl a n d d e m m e d h ö gs k ol e ut bil d ni n g t o g d el a v T V 4:s n y h et er. 

N är d et g äll er b o e n d e ort v ar s kill n a d er n a i a n v ä n d ni n g a v tr a diti o n ell a 
n y h ets pl attf or m ar ö v erl a g s m å. D e st örst a di ff er e ns er n a k o nst at er as f ör S R:s 
o c h T V 4:s n y h et er. Bl a n d b o e n d e p å l a n ds b y g d e n t o g 4 5 pr o c e nt d el a v S R:s 
n y h et er, m e d a n a n d el e n u p p gi c k till 3 9 pr o c e nt i st orst ä d er n a. M ots v ar a n d e 
a n d el ar f ör T V 4:s n y h et er v ar 4 2 pr o c e nt p å l a n ds b y g d e n o c h 3 5 pr o c e nt i 
st orst ä d er n a. 

N y h et er: D a gli g r ä c k vi d d  

U n d er 2 0 2 0 t o g 5 3 % i  

b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 å r d el 

a v n y h et er fr å n S V T e n v a nli g 

d a g – d et gj or d e S V T till  

S v eri g e s m e st a n v ä n d a  

n y h et sf ö r m e dl ar e. 

N y h et er fr å n S R v ar n å g ot 

m er p o p ul ä r a bl a n d mä n  

– n y h et er fr å n T V 4 v ar n å g ot 

m er p o p ul ä r a bl a n d k vi n n or. 

N y h et er fr å n S V T, S R, T V 4 

o c h m or g o nti d ni n g h a d e  

v ä s e ntli gt h ö gr e r ä c k vi d d 

bl a n d ä l dr e ä n bl a n d y n gr e. 

T V 4: s n y h et er h a d e h ö gr e 

r äc k vi d d bl a n d l å g ut bil d a d e 

ä n bl a n d h ö g ut bil d a d e – f ör 

m or g o nti d ni n g v ar d et t v ä rt-

o m. 

S R o c h T V 4 h a d e h ö gr e a n d el 

n y h et s a n v ä n d ar e p å  l a n d s-

b y g d e n ä n i st or st ä d er n a 

– f ö r gr ati sti d ni n g gä ll d e d et 

o m v ä n d a. 

M årt e n A d olf s o n/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s dä rför 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  9 3  

N Y H E T E R D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 7 9 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt s a mt för ä n dri n g j ä mf ö rt m e d 2 0 1 9 i pr o c e nt-
e n h et er)
 0   2 0   4 0   6 0   8 0  1 0 0

  S v eri g e s T el e vi si o n 5 2 + 6

 S v eri g e s R a di o 4 0 + 1

  T V 4   3 8  + 3

  M or g o nti d ni n g   3 4  + 3

  K v äll sti d ni n g   2 8  + 5

  Gr ati sti d ni n g   1 3  + 2

 A n n a n t v- k a n al  8  ± 0

  A n n a n r a di o k a n al  1 0  + 2

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). A v s er a n d el e n s o m t a git d el a v n y h et er i r e s p e kti v e m e di u m i 
tr a diti o n ell f or m ell er di git alt. 

N Y H E T E R D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

     M or g o n-  K v äll s-  Gr ati s- 
 S V T S R T V 4  ti d ni n g  ti d ni n g  ti d ni n g

T ot alt 5 3 4 1 3 9 3 5 2 7 1 3

K vi n n a 5 3 3 9 4 1 3 6 2 7 1 2

M a n 5 3 4 3 3 7 3 3 2 9 1 3

9 – 1 4 år 2 2 1 3 1 6 6 4 4

1 5 – 2 4 år 2 2 1 6 2 3 1 3 1 5 1 3

2 5 – 4 4 år 3 8 3 4 2 7 2 5 3 2 1 3

4 5 – 6 4 år 6 6 5 1 4 8 4 4 3 5 1 2

6 5 – 8 5 år 8 8 6 4 6 3 6 1 2 4 1 4

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  6 0 4 7 5 0 3 6 2 9 1 2

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  6 2 4 8 3 8 4 5 3 3 1 4

St or st a d 5 3 3 9 3 5 3 5 2 9 1 5

St a d 5 4 3 9 4 0 3 8 2 9 1 3

L a n d s b y g d 5 2 4 5 4 2 3 2 2 5 1 0

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). A v s er a n d el e n s o m t a git d el a v n y h et er i r e s p e kti v e m e di u m i tr a diti o n ell 
f or m ell er di git alt.
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N y h et er:  D a gli g rä c k vi d d i oli k a å l d ers gr u p p er

N Y H E T E R D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

     M or g o n-  K v äll s-  Gr ati s- 
 S V T S R T V 4  ti d ni n g  ti d ni n g  ti d ni n g

T ot alt 2 2 1 3 1 6 6 4 4

Fli c k a 1 6 8 1 3 6 3 4

P oj k e 2 9 1 8 2 1 6 5 4

St or st a d 2 2 9 1 6 6 5 5

St a d 2 4 1 8 1 2 8 6 6

L a n d s b y g d ( 2 0) ( 1 4) ( 2 0) ( 4) ( 1) ( 3)

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). A v s er a n d el e n s o m t a git d el a v n y h et er i r e s p e kti v e m e di u m i tr a diti o n ell 
f or m ell er di git alt. Vär d e n i p ar e nt e s b y g g er p å f ärr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ör t ol k a s m e d f ör si kti g h et.

N Y H E T E R D a gli g r ä c k vi d d, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

     M or g o n-  K v äll s-  Gr ati s- 
 S V T S R T V 4  ti d ni n g  ti d ni n g  ti d ni n g

T ot alt 2 2 1 6 2 3 1 3 1 5 1 3

K vi n n a 2 5 1 7 2 6 1 2 1 5 1 5

M a n 2 0 1 5 1 9 1 4 1 5 1 1

1 5 – 1 9 år 2 2 1 6 2 4 1 2 1 0 1 1

2 0 – 2 4 år 2 2 1 7 2 2 1 4 2 1 1 6

St or st a d 2 4 1 9 2 5 1 4 1 7 1 6

St a d 2 3 1 0 2 4 1 6 1 8 1 4

L a n d s b y g d 2 0 1 9 2 0 9 1 0 1 0

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). A v s er a n d el e n s o m t a git d el a v n y h et er i r e s p e kti v e m e di u m i tr a diti o n ell 
f or m ell er di git alt.

R ä c k vi d d e n f ör n y h et er i tr a diti o n ell a n y h ets m e -
di er v ar u n d er 2 0 2 0 j ä mf ör els e vis l å g i ål d ers gr u p -
p er n a 9 till 1 4 å r  o c h 1 5 till 2 4 å r . S kill n a d er n a i 
r el ati o n till k ö n o c h b o e n d e ort v ar o c ks å b e gr ä n -
s a d e.

I gr u p p e n 2 5 till 4 4 å r  v ar di ff er e ns er n a i 
r ä c k vi d d e n f ör tr a diti o n ell a n y h ets m e di er t y dli g a 
i f ör h åll a n d e till ut bil d ni n gs ni v å o c h b o e n d e ort. 
I gr u p p e n t o g e n st örr e a n d el m e d h ö gs k ol e ut -
bil d ni n g ä n ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g d el a v S V T:s 
o c h m or g o nti d ni n g ar n as n y h et er. R ä c k vi d d e n f ör 
d ess a m e di er v ar o c ks å h ö gr e i st orst ä d er n a. I n o m 
ål d ers gr u p p e n t o g d e n äl dr e h al v a n d el a v n y h et er 
fr å n d e tr a diti o n ell a m e di er n a i h ö gr e utstr ä c k ni n g 

ä n d e n y n gr e h al v a n. U n d a nt a g et v ar gr atisti d -
ni n g ar s o m ö v erl a g u p p vis a d e e n l å g r ä c k vi d d. 

P ers o n er i ål d er n 4 5 till 6 4 å r  u p p vis a d e s a m m a 
m ö nst er s o m 2 5 till 4 4- åri n g ar n a. S kill n a d er n a 
m ell a n oli k a gr u p p er v ar d o c k n å g ot mi n dr e fr a m -
tr ä d a n d e. 

Bl a n d 6 5 till 8 5- å ri n g a r n a  v ar s kill n a d er n a 
ö v erl a g s m å s ett till k ö n, ut bil d ni n g o c h b o e n d e -
ort. St örst a di ff er e ns er n a g äll d e r ä c k vi d d e n f ör 
n y h et er i m or g o nti d ni n g ar s o m v ar f ör h åll a n d e vis 
h ö g bl a n d p ers o n er m e d h ö gs k ol e ut bil d ni n g o c h 
bl a n d b o e n d e i st orst ä d er n a. O m v ä nt t o g f ör h ål -
l a n d e vis m å n g a ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g d el a v 
n y h et er n a i T V 4. 



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  9 5  

N Y H E T E R D a gli g r ä c k vi d d, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

     M or g o n-  K v äll s-  Gr ati s- 
 S V T S R T V 4  ti d ni n g  ti d ni n g  ti d ni n g

T ot alt 3 8 3 4 2 7 2 5 3 2 1 3

K vi n n a 3 8 3 1 3 0 2 8 3 2 1 2

M a n 3 9 3 7 2 3 2 2 3 2 1 4

2 5 – 3 4 år 3 3 3 0 2 4 2 1 2 8 1 4

3 5 – 4 4 år 4 5 3 8 3 0 3 0 3 7 1 3

Ej h ö g s k ol a 3 1 3 1 3 0 1 6 3 0 1 2

H ö g s k ol a 4 4 3 6 2 5 3 2 3 4 1 5

St or st a d 4 2 3 2 2 5 2 8 3 3 1 6

St a d 3 8 3 3 2 7 2 6 3 1 1 4

L a n d s b y g d 3 4 3 7 2 9 2 1 3 3 1 0

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). A v s er a n d el e n s o m t a git d el a v n y h et er i r e s p e kti v e m e di u m i tr a diti o n ell 
f or m ell er di git alt.

N Y H E T E R D a gli g r ä c k vi d d, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

     M or g o n-  K v äll s-  Gr ati s- 
 S V T S R T V 4  ti d ni n g  ti d ni n g  ti d ni n g

T ot alt 6 6 5 1 4 8 4 4 3 5 1 2

K vi n n a 6 6 4 8 4 9 4 5 3 2 1 1

M a n 6 5 5 4 4 7 4 3 3 8 1 4

4 5 – 5 4 år 5 7 4 5 4 0 4 1 3 7 1 3

5 5 – 6 4 år 7 3 5 6 5 5 4 7 3 2 1 2

Ej h ö g s k ol a 6 3 4 9 5 5 3 6 3 4 1 2

H ö g s k ol a 6 8 5 2 4 2 5 1 3 5 1 3

St or st a d 6 7 4 8 4 1 4 3 3 7 1 5

St a d 6 9 4 8 4 9 4 9 3 6 1 2

L a n d s b y g d 6 3 5 4 5 3 4 1 3 2 1 0

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). A v s er a n d el e n s o m t a git d el a v n y h et er i r e s p e kti v e m e di u m i tr a diti o n ell 

f or m ell er di git alt.

N Y H E T E R D a gli g r ä c k vi d d, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

     M or g o n-  K v äll s-  Gr ati s- 
 S V T S R T V 4  ti d ni n g  ti d ni n g  ti d ni n g

T ot alt 8 8 6 4 6 3 6 1 2 4 1 4

K vi n n a 8 6 6 4 6 5 5 9 2 2 1 3

M a n 8 9 6 5 6 2 6 2 2 6 1 4

6 5 – 7 4 år 8 8 6 6 6 4 6 0 2 9 1 3

7 5 – 8 5 år 8 8 6 2 6 3 6 1 1 6 1 6

Ej h ö g s k ol a 8 5 6 3 6 7 5 7 2 2 1 4

H ö g s k ol a 9 2 6 7 5 9 6 6 2 6 1 4

St or st a d 8 9 6 3 6 1 6 4 2 3 1 7

St a d 8 8 6 5 6 3 6 3 2 9 1 5

L a n d s b y g d 8 7 6 5 6 5 5 6 2 1 1 1

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). A v s er a n d el e n s o m t a git d el a v n y h et er i r e s p e kti v e m e di u m i tr a diti o n ell 
f or m ell er di git alt.
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A n d el e n s o m t ar d el a v n y h et er i d e s o ci al a n ät v er kstj ä nst er n a är l ä gr e ä n d e n 
t ot al a k o ns u mti o n e n a v n y h et er i tr a diti o n ell a n y h ets m e di er. U n d er 2 0 2 0 l å g 
a n d el e n s o m t o g d el a v n y h et er i s o ci al a n ät v er kstj ä nst er i ål d ers gr u p p e n  
9 till 7 9 år p å s a m m a ni v å s o m 2 0 1 9. F a c e b o o k v ar b å d a år e n d e n m est 
 a n v ä n d a s o ci al a n ät v er kstj ä nst e n f ör n y h et er. O m kri n g 3 0 pr o c e nt i ål d ers -
gr u p p e n 9 till 7 9 år u p p g a v att d e t o g d el a v n y h et er vi a F a c e b o o k e n g e n o m -
s nittli g d a g u n d er år e n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0. 

I ål d ers gr u p p e n 9 till 8 5 år v ar s kill n a d er n a i k vi n n ors o c h m ä ns n y h ets -
k o ns u mti o n vi a s o ci al a n ät v er kstj ä nst er r el ati vt b e gr ä ns a d e u n d er 2 0 2 0. 
D et k a n d o c k k o nst at er as att fl er k vi n n or ä n m ä n t o g d el a v n y h et er vi a 
I nst a gr a m. O c h fl er m ä n ä n k vi n n or s å g p å n y h et er vi a Y o ut u b e. 

R ä c k vi d d e n f ör n y h et er i F a c e b o o k v ar r el ati vt j ä m nt f ör d el a d m ell a n oli k a 
ål d ers gr u p p er. U n d a nt a g et v ar b ar n e n, 9 till 1 4 år, v ars n är v ar o p å F a c e b o o k 
g e n er ellt s ett är l å g. D e y n gr e g e n er ati o n er n a, s o m hist oris kt s ett al dri g v arit 
st or a n y h ets k o ns u m e nt er, a n g a v d o c k att d e i j ä mf ör els e vis h ö g gr a d t o g a v 
n y h et er vi a Y o ut u b e, I nst a gr a m o c h S n a p c h at. Bl a n d 9 till 1 4- åri n g ar n a v ar 
Y o ut u b e d e n v a nli g ast e n y h ets k äll a n bl a n d d e s o ci al a n ät v er kstj ä nst er n a, f öljt 
a v I nst a gr a m o c h S n a p c h at. 

I ål d ers gr u p p e n 1 5 till 2 4 år v ar I nst a gr a m d e n st örst a n y h ets k äll a n m e d 
e n d a gli g r ä c k vi d d p å 4 2 pr o c e nt, m e d a n 3 4 pr o c e nt t o g d el a v n y h et er vi a 
F a c e b o o k o c h 2 8 pr o c e nt vi a Y o ut u b e. I d e tr e äl dst a ål d ers gr u p p er n a ( 2 5 till 
8 5 år), t o g r el ati vt s ett f å d el a v n y h et er p å Y o ut u b e, S n a p c h at o c h T witt er. 

I a vs e e n d e p å ut bil d ni n g o c h b o e n d e ort v ar s kill n a d er n a i n y h ets a n v ä n d -
ni n g e n b e gr ä ns a d e u n d er 2 0 2 0. 

N y h et er i s o ci al a n ät v er k stj ä n st er: D a gli g r ä c k vi d d

2 9 % a v b ef ol k ni n g e n 9 till 

8 5 å r t o g d el a v n y h et er vi a 

F a c e b o o k e n v a nli g d a g 2 0 2 0 

– 1 8 % t o g d el a v n y h et er 

vi a I n st a gr a m o c h 1 0 % vi a 

Y o ut u b e. 

I n st a gr a m v ar m er p o p u-

l är s o m n y h et sfö r m e dl ar e 

bl a n d k vi n n or – n y h et er fr å n 

Y o ut u b e o c h T witt er v ar m er 

p o p ul ä r a bl a n d mä n. 

N y h et er fr å n I n st a gr a m h a d e 

h ö g st r ä c k vi d d i å l d er n 1 5 till 

2 4 å r m e d a n S n a p c h at v ar 

st ö r st i å l d er n 9 till 1 4 å r. 

L å g- o c h h ö g ut bil d a d e t o g 

d el a v n y h et er fr å n F a c e b o o k 

i li k a hö g ut str ä c k ni n g. 

R ä c k vi d d e n f ö r d e s o ci a-

l a nä t v er k stjä n st er n a s o m 

n y h et sf ö r m e dl ar e v ar u n g efär 

li k a hö g i st or st ä d er n a s o m 

p å  l a n d s b y g d e n. 

S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  9 7  

N Y H E T E R I S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 7 9 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt s a mt  
f ör ä n dri n g j ä mf ört m e d 2 0 1 9 i pr o c e nt e n h et er)

 0   2 0   4 0   6 0   8 0  1 0 0

  F a c e b o o k   2 9  + 1

  I n st a gr a m  1 8  + 2

 Y o ut u b e   1 1  ± 0

  T witt er  7  + 2

 S n a p c h at   6  ± 0

  Di s k u s si o n sf or u m   4  ± 0

 Li n k e di n   3  ± 0

  Bl o g g/ vi d e o bl o g g  2 - 1

 A n n at  1 - 1

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). A v s er a n d el e n s o m t a git d el a v n y h et er vi a r e s p e kti v e n ät-
v er k stj ä n st.

N Y H E T E R I S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 F a c e b o o k  I n st a gr a m  Y o ut u b e  T witt er  S n a p c h at  Ti kt o k

T ot alt 2 9 1 8 1 0 7 6 4

K vi n n a 3 1 2 0 7 4 6 4

M a n 2 7 1 5 1 4 1 0 5 3

9 – 1 4 år 4 3 3 3 0 5 2 3 2 4

1 5 – 2 4 år 3 4 4 2 2 8 1 5 2 0 1 3

2 5 – 4 4 år 3 6 1 8 9 9 3 1

4 5 – 6 4 år 2 9 1 0 4 4 1 0

6 5 – 8 5 år 1 8 7 3 2 1 0

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  3 0 1 1 6 4 2 1

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  2 8 1 3 6 7 1 0

St or st a d 2 7 1 8 1 1 8 5 3

St a d 2 9 1 9 1 1 8 5 4

L a n d s b y g d 3 0 1 6 9 4 6 4

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). A v s er a n d el e n s o m t a git d el a v n y h et er vi a r e s p e kti v e n ät v er k stj ä n st.
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N Y H E T E R I S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  D a gli g r ä c k vi d d, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 F a c e b o o k  I n st a gr a m  Y o ut u b e  T witt er  S n a p c h at  Ti kt o k

T ot alt 4 3 3 3 0 5 2 3 2 4

Fli c k a 4 3 6 2 6 5 2 3 2 5

P oj k e 3 2 9 3 6 4 2 5 2 3

St or st a d 1 3 4 2 7 4 2 0 2 1

St a d 4 3 1 3 5 4 2 4 2 5

L a n d s b y g d ( 6) ( 3 3) ( 3 0) ( 6) ( 2 5) ( 2 5)

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). A v s er a n d el e n s o m t a git d el a v n y h et er vi a r e s p e kti v e n ät v er k stj ä n st. 
V är d e n i p ar e nt e s b y g g er p å f ärr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ör t ol k a s m e d f ör si kti g h et.

N Y H E T E R I S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  D a gli g r ä c k vi d d, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 F a c e b o o k  I n st a gr a m  Y o ut u b e  T witt er  S n a p c h at  Ti kt o k

T ot alt 3 4 4 2 2 8 1 5 2 0 1 3

K vi n n a 3 8 4 6 2 3 1 3 2 0 1 6

M a n 3 1 3 7 3 4 1 7 2 0 1 0

1 5 – 1 9 år 2 4 5 4 3 4 1 5 2 7 1 9

2 0 – 2 4 år 4 5 2 8 2 2 1 5 1 2 6

St or st a d 3 1 4 1 3 2 1 6 2 1 1 4

St a d 3 5 4 2 2 8 1 8 1 8 1 1

L a n d s b y g d 3 6 4 1 2 5 1 1 2 2 1 4

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). A v s er a n d el e n s o m t a git d el a v n y h et er vi a r e s p e kti v e n ät v er k stj ä n st.

I ål d ers gr u p p e n 9 till 1 4 å r  v ar a n d el e n s o m 
k o ns u m er a d e n y h et er vi a I nst a gr a m e n v a nli g d a g 
2 0 2 0 h ö gr e bl a n d fli c k or ä n bl a n d p oj k ar. S a mti -
di gt t o g p oj k ar d el a v n y h et er vi a Y o ut u b e i h ö gr e 
gr a d ä n fli c k or. 

S a m m a m ö nst er åt erf a n ns i ål d er n 1 5 till 2 4 å r . 
I ål d ers gr u p p e n f a n ns o c ks å e n t y dli g s kilj eli nj e 
m ell a n 1 5 till 1 9- åri n g ar o c h 2 0 till 2 4- åri n g ar i a v -
s e e n d e p å vil k e n s o ci al n ät v er kstj ä nst m a n t o g d el 
a v n y h et er g e n o m. Bl a n d d e äl dst a v ar F a c e b o o k 
d e n v a nli g ast e s o ci al a n ät v er kstj ä nst e n f ör n y h et er. 
A n d el e n l å g p å 4 5 pr o c e nt m e d a n m ots v ar a n d e 

a n d el bl a n d 1 5 till 1 9- åri n g ar n a v ar 2 4 pr o c e nt. 
I ål dr ar n a 2 5 till 4 4 å r  o c h 4 5 till 6 4 å r  f a n ns 

i nt e li k a t y dli g a s kill n a d er m ell a n k vi n n or o c h 
m ä n ell er m ell a n st orst a ds b or o c h l a n ds orts b or 
n är d et g äll d e att t a d el a v n y h et er vi a s o ci al a n ät -
v er kstj ä nst er. D et st örst a g a p et a vs å g n y h et er vi a 
I nst a gr a m. 2 2 pr o c e nt a v k vi n n or n a i ål d er n 2 5 till 
4 4 år t o g d el a v n y h et er fr å n I nst a gr a m e n v a nli g 
d a g 2 0 2 0 m e n e n d ast 1 3 pr o c e nt a v m ä n n e n. 

Bl a n d 6 5 till 8 5- å ri n g a r n a  m är kt es i n g a 
s kill n a d er k o p pl a d e till k ö n, ål d er, ut bil d ni n gs ni v å 
ell er b o e n d e ort.

N y h et er i s o ci al a n ät v er k stj ä n st er:  D a gli g r ä c k vi d d i  
oli k a ål d er s gr u p p er



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  9 9  

N Y H E T E R I S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  D a gli g r ä c k vi d d, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 F a c e b o o k  I n st a gr a m  Y o ut u b e  T witt er  S n a p c h at  Ti kt o k

T ot alt 3 6 1 8 9 9 3 1

K vi n n a 4 0 2 2 5 4 3 1

M a n 3 2 1 3 1 3 1 3 2 1

2 5 – 3 4 år 3 8 2 2 1 1 9 4 1

3 5 – 4 4 år 3 4 1 3 7 8 1 1

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

3 8 

3 4 

1 7 

1 7 

1 1 

8 

8 

9 

4 

2 

1

1

St or st a d 3 2 1 8 9 1 0 3 1

St a d 3 7 2 0 9 1 0 3 1

L a n d s b y g d 4 0 1 4 9 6 3 1

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). A v s er a n d el e n s o m t a git d el a v n y h et er vi a r e s p e kti v e n ät v er k stj ä n st.

N Y H E T E R I S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  D a gli g r ä c k vi d d, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 F a c e b o o k  I n st a gr a m  Y o ut u b e  T witt er  S n a p c h at  Ti kt o k

T ot alt 2 9 1 0 4 4 1 0

K vi n n a 3 0 1 3 3 2 1 0

M a n 2 8 7 5 7 1 0

4 5 – 5 4 år 3 3 1 2 5 6 2 0

5 5 – 6 4 år 2 6 9 3 3 1 0

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

3 2 

2 7 

9 

1 2 

4 

4 

2 

6 

1 

1 

0

0

St or st a d 2 6 9 5 6 1 0

St a d 2 9 1 2 4 5 2 0

L a n d s b y g d 3 2 1 0 3 2 1 0

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). A v s er a n d el e n s o m t a git d el a v n y h et er vi a r e s p e kti v e n ät v er k stj ä n st.

N Y H E T E R I S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  D a gli g r ä c k vi d d, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 F a c e b o o k  I n st a gr a m  Y o ut u b e  T witt er  S n a p c h at  Ti kt o k

T ot alt 1 8 7 3 2 1 0

K vi n n a 1 8 7 2 1 1 0

M a n 1 8 7 4 3 1 0

6 5 – 7 4 år 1 9 8 3 2 1 0

7 5 – 8 5 år 1 6 5 3 1 1 0

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

1 9 

1 6 

7 

7 

3 

3 

1 

3 

1 

1 

0

0

St or st a d 1 8 7 3 2 1 0

St a d 1 8 7 3 2 0 0

L a n d s b y g d 1 8 7 3 2 1 0

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). A v s er a n d el e n s o m t a git d el a v n y h et er vi a r e s p e kti v e n ät v er k stj ä n st. 
    

      



1 0 0   N O R DI C O M

D e n s v e ns k a b ef ol k ni n g e n v ar t ä mli g e n v äl utr ust a d m e d a vs e e n d e p å till g å n g 
till m e di et e k ni k u n d er 2 0 2 0. Till g å n g e n till s å v äl s m art p h o n e s o m t v- a p p ar at 
o c h b är b ar d at or v ar i d et n är m ast e t ot al i st or a d el ar a v b ef ol k ni n g e n 9 till 
7 9 år. U n d er år et h a d e 9 6 pr o c e nt till g å n g till e n s m art p h o n e, 9 4 pr o c e nt till 
e n t v- a p p ar at o c h 8 8 pr o c e nt till e n b är b ar d at or. Till g å n g e n till e n m e di as p e -
l ar e, s o m till e x e m p el A p pl e t v ell er C hr o m e c ast, v ar 6 2 pr o c e nt. D et v ar li k a 
m å n g a s o m h a d e e n r a di o a p p ar at. I n n e h a v et a v m e di et e k ni k i h e m m et ö k a d e 
fr å n 2 0 1 9 till 2 0 2 0. Fl er äl dr e s k a ff a d e s m art p h o n e o c h till g å n g e n till t v- 
a p p ar at ö k a d e i all a gr u p p er j ä mf ört m e d f ör e g å e n d e år. I n n e h a v et a v r a di o -
a p p ar at v ar d et e n d a s o m mi ns k a d e. 

I ål d ers gr u p p e n 9 till 8 5 år v ar s kill n a d e n m ell a n k ö n e n i d et n är m ast e 
o b e fi ntli g u n d er 2 0 2 0. Kvi n n or o c h m ä n h a d e till g å n g till d e oli k a t y p er n a 
a v m e di et e k n ol o gi i li k a h ö g utstr ä c k ni n g. D o c k v ar d et e n lit e h ö gr e a n d el 
k vi n n or ä n m ä n s o m u p p g a v si g h a till g å n g till e n s urf pl att a. 

I s a mtli g a ål d ers gr u p p er h a d e e n st or m aj orit et till g å n g till s å v äl t v- a p p ar at 
s o m s m art p h o n e o c h b är b ar d at or. D ess ut o m v ar till g å n g e n till e n s m art p h o n e 
h ö gr e ä n till g å n g e n till e n t v- a p p ar at i n äst a n all a ål d ers gr u p p er. U n d a nt a g et 
v ar d e n äl dst a gr u p p e n, 6 5 till 8 5 år. Bl a n d d e m h a d e 8 2 pr o c e nt e n s m art -
p h o n e o c h 9 7 pr o c e nt e n t v- a p p ar at. D e fl est a b ar n m ell a n 9 o c h 1 4 år h a d e 
till g å n g till s å v äl s m art p h o n e s o m t v- a p p ar at o c h b är b ar d at or. Till g å n g e n till 
m e di as p el ar e v ar h ö gst bl a n d b ar n e n, 7 3 pr o c e nt, o c h mi ns k a d e d är e er m e d 
sti g a n d e ål d er. L ä gst a n d el f a n ns bl a n d p ers o n er i gr u p p e n 6 5 till 8 5 år, 3 8 
pr o c e nt. 

Ä v e n i fr å g a o m ut bil d ni n gs ni v å f a n ns d et u n d er 2 0 2 0 t y dli g a s kill n a d er i 
till g å n g e n till oli k a m e di et e k ni k er. U n d a nt a g et v ar t v- a p p ar at er d är till g å n g-
e n v ar li k a h ö g o b er o e n d e a v ut bil d ni n gs ni v å. P ers o n er ut a n h ö gs k ol est u di er 
h a d e st örr e till g å n g till r a di o a p p ar at er j ä mf ört m e d p ers o n er m e d h ö gs k ol e -
st u di er. Till g å n g till s m art p h o n e, b är b ar d at or, s urf pl att a o c h m e di as p el ar e 
v ar h ö gst bl a n d h ö gs k ol e ut bil d a d e.

N är d et g äll er b o e n d e ort f a n ns d et i f örst a h a n d s kill n a d er i till g å n g e n till 
r a di o a p p ar at. Till g å n g e n v ar m er ut br e d d p å l a n ds b y g d e n j ä mf ört m e d i st or -
st ä d er n a. I s a m m a n h a n g et k a n d et n ot er as att ä v e n d et t ot al a r a di ol yss n a n d et 
v ar m er ut br ett p å l a n ds b y g d j ä mf ört m e d i st orst a d. 

M e di et e k ni k: Till g å n g i h u s h åll et

2 0 2 0 h a d e n ä st a n all a m ell a n 

9 o c h 6 4 å r till gå n g till e n 

s m art p h o n e – i gr u p p e n  

6 5 till 8 5 å r v ar a n d el e n 8 2 %.

8 7 % a v b ef ol k ni n g e n h a d e e n 

b ä r b ar d at or i h u s hå ll et o c h 

6 8 % e n s urf pl att a.

Till g å n g e n till oli k a m e di et e k -

ni k er v ari er a d e m y c k et lit et 

m ell a n k vi n n or o c h m ä n.

9 3 % i å l d er n 6 5 till 8 5 år 

h a d e e n r a di o a p p ar at i  

h u s h å ll et – i å l d er n 2 5 till  

4 4 å r v ar a n d el e n 4 4 %.

7 3 % i å l d er n 9 till 1 4 å r h a d e 

till gå n g till e n  m e di a s p el ar e  

– i å l d er n 6 5 till 8 5 å r v ar 

a n d el e n 3 8 %.

C al u v af ot o/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s därf ör 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  1 0 1  

M E DI E T E K NI K  Till g å n g i h u s h åll et, 9 – 7 9 år , 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 0   2 0   4 0   6 0   8 0  1 0 0

 S m art p h o n e

 T v- a p p ar at

 B är b ar d at or

 S urf pl att a

 R a di o a p p ar at

 M e di a s p el ar e

  9 4

   9 2

  8 6

  6 9

  6 5

  5 5

  9 6

   9 4

  8 8

  6 9

  6 2

  6 2

  2 0 1 9  2 0 2 0

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

M E DI E T E K NI K  Till g å n g i h u s h åll et, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 S m art p h o n e  T v  B är b ar d at or  S urf pl att a  R a di o a p p ar at  M e di a s p el ar e 

T ot alt 9 5 9 4 8 7 6 8 6 3 6 1

K vi n n a 9 5 9 4 8 7 7 0 6 2 6 1

M a n 9 5 9 4 8 6 6 6 6 3 6 0

9 – 1 4 år 9 9 9 8 9 1 8 8 5 7 7 3

1 5 – 2 4 år 9 9 9 4 9 3 6 5 4 5 7 1

2 5 – 4 4 år 9 9 9 0 9 0 6 6 4 4 6 5

4 5 – 6 4 år 9 7 9 6 8 8 7 4 7 3 6 3

6 5 – 8 5 år 8 2 9 7 7 4 5 8 9 3 3 8

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 

9 1 

9 7 

9 5 

9 3 

7 9 

9 1 

6 4 

7 1 

7 0 

6 4 

5 4

6 2

St or st a d 9 7 9 3 9 0 6 9 5 6 6 2

St a d 9 4 9 4 8 6 6 7 6 1 6 2

L a n d s b y g d 9 4 9 5 8 4 6 8 7 0 5 8

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).



1 0 2   N O R DI C O M

M e di et e k ni k: Till g å n g i h u s h åll et i oli k a ål d er s gr u p p er

M E DI E T E K NI K  Till g å n g i h u s h åll et, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 S m art p h o n e  T v  B är b ar d at or  S urf pl att a  R a di o a p p ar at  M e di a s p el ar e 

T ot alt 9 9 9 8 9 1 8 8 5 7 7 3

Fli c k a 9 9 9 7 9 3 8 8 5 8 7 2

P oj k e 9 9 9 9 9 0 8 7 5 7 7 3

St or st a d 1 0 0 9 9 9 4 9 3 6 1 7 8

St a d 9 6 9 4 9 0 8 1 5 1 7 3

L a n d s b y g d ( 9 9) ( 9 9) ( 9 1) ( 8 8) ( 5 9) ( 7 0)

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  Vä r d e n  i  p ar e nt e s  b y g g er  på  f ärr e  ä n  1 0 0  s v ar  o c h  b ö r  t ol k a s  m e d  
f ör si kti g h et.

M E DI E T E K NI K  Till g å n g i h u s h åll et, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 S m art p h o n e  T v  B är b ar d at or  S urf pl att a  R a di o a p p ar at  M e di a s p el ar e 

T ot alt 9 9 9 4 9 3 6 5 4 5 7 1

K vi n n a 

M a n 

9 9 

9 9 

9 4 

9 5 

9 6 

9 0 

6 8 

6 2 

4 3 

4 6 

7 2

7 0

1 5 – 1 9 år 

2 0 – 2 4 år 

9 9 

9 8 

9 8 

9 0 

9 5 

9 1 

7 8 

5 0 

5 5 

3 3 

7 5

6 6

St or st a d 

St a d 

L a n d s b y g d 

9 9 

9 8 

9 8 

9 4 

9 1 

9 7 

9 6 

9 1 

9 2 

6 5 

6 0 

6 9 

4 2 

3 6 

5 6 

7 1

7 0

7 2

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).

I ål d ers gr u p p er n a 9 till 1 4 å r  o c h 1 5 till 2 4 å r  v ar 
till g å n g e n till s m art p h o n e, t v- a p p ar at o c h b är b ar 
d at or n är a p å t ot al u n d er 2 0 2 0. Ä v e n till g å n g e n 
till m e di as p el ar e v ar h ö g o b er o e n d e a v k ö n o c h 
b o e n d e ort. I d e n äl dr e gr u p p e n v ar till g å n g e n till 
b är b ar d at or o c h s urf pl att a h ö gr e bl a n d k vi n n or ä n 
bl a n d m ä n. 

Bl a n d 2 5 till 4 4- å ri n g a r n a  v ar till g å n g e n till 
s m art p h o n e, t v- a p p ar at o c h b är b ar d at or o c ks å 
m y c k et h ö g. D e n t u d el a d e ål d ersi n d el ni n g e n i n o m 
ål d ers gr u p p e n vis a d e att till g å n g e n till r a di o a p -
p ar at, s urf pl att a o c h m e di as p el ar e v ar h ö gr e i d e n 
äl dr e h al v a n, 2 5 till 3 4 år. I st orst ä d er n a v ar till -

g å n g e n till t v, s urf pl att a o c h r a di o a p p ar at l ä gr e ä n 
ut a nf ör d ess a.

I ål d er n 4 5 till 6 4 å r  v ar till g å n g e n till b är b ar 
d at or o c h s urf pl att a m er ut br e d d bl a n d p ers o n er 
m e d h ö gs k ol e ut bil d ni n g. Till g å n g e n till r a di o a p -
p ar at v ar h ö gst p å l a n ds b y g d.

I gr u p p e n 6 5 till 8 5 å r  v ar till g å n g e n till b är b ar 
d at or, s urf pl att a o c h m e di as p el ar e n å g ot h ö gr e 
bl a n d m ä n o c h bl a n d h ö gs k ol e ut bil d a d e. Till g å n g -
e n till d ess a t e k ni k er v ar o c ks å h ö gr e i d e n y n gr e 
d el e n a v gr u p p e n. Till g å n g e n till t v o c h r a di o a p p a -
r at v ar j ä m n ast f ör d el a d i h el a ål d ers gr u p p e n. 



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  1 0 3  

M E DI E T E K NI K  Till g å n g i h u s h åll et, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 S m art p h o n e  T v  B är b ar d at or  S urf pl att a  R a di o a p p ar at  M e di a s p el ar e 

T ot alt 9 9 9 0 9 0 6 6 4 4 6 5

K vi n n a 9 9 9 1 9 2 6 9 4 2 6 7

M a n 9 9 8 9 8 7 6 3 4 6 6 3

2 5 – 3 4 år 9 9 8 8 9 0 5 6 3 4 6 1

3 5 – 4 4 år 9 9 9 2 9 0 7 7 5 5 6 9

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

9 9 

9 9 

9 2 

8 9 

8 3 

9 4 

6 6 

6 8 

4 5 

4 5 

6 3

6 7

St or st a d 9 9 8 7 9 2 6 3 3 6 6 3

St a d 9 9 9 2 9 0 6 6 4 3 6 8

L a n d s b y g d 9 9 9 2 8 7 7 0 5 5 6 5

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).

M E DI E T E K NI K  Till g å n g i h u s h åll et, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 S m art p h o n e  T v  B är b ar d at or  S urf pl att a  R a di o a p p ar at  M e di a s p el ar e 

T ot alt 9 7 9 6 8 8 7 4 7 3 6 3

K vi n n a 9 7 9 6 8 8 7 7 7 3 6 3

M a n 9 6 9 6 8 8 7 2 7 4 6 3

4 5 – 5 4 år 9 8 9 5 9 0 7 9 6 7 6 9

5 5 – 6 4 år 9 5 9 6 8 6 7 0 7 9 5 8

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

9 5 

9 8 

9 6 

9 6 

8 4 

9 2 

6 8 

8 0 

7 4 

7 3 

6 0

6 6

St or st a d 9 8 9 6 9 0 7 8 7 0 6 6

St a d 9 6 9 6 8 8 7 5 7 2 6 6

L a n d s b y g d 9 6 9 5 8 6 7 1 7 7 5 9

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).

M E DI E T E K NI K  Till g å n g i h u s h åll et, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 S m art p h o n e  T v  B är b ar d at or  S urf pl att a  R a di o a p p ar at  M e di a s p el ar e 

T ot alt 8 2 9 7 7 4 5 8 9 3 3 8

K vi n n a 8 2 9 7 6 9 5 5 9 4 3 5

M a n 8 3 9 6 7 9 6 2 9 2 4 1

6 5 – 7 4 år 9 0 9 7 8 1 6 4 9 2 4 7

7 5 – 8 5 år 6 9 9 6 6 2 4 8 9 4 2 4

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

7 7 

9 0 

9 7 

9 6 

6 8 

8 2 

5 6 

6 2 

9 2 

9 4 

3 6

4 2

St or st a d 8 7 9 6 7 7 6 0 9 2 4 0

St a d 8 2 9 7 7 2 6 0 9 4 4 1

L a n d s b y g d 7 8 9 6 7 3 5 6 9 3 3 5

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).       



Pr e n u m er ati o n d a g sti d ni n g: Till g å n g i h u s h åll et 

2 0 2 0 h a d e 4 9 % a v b ef ol k -

ni n g e n 9 till 8 5 år till g å n g till 

pr e n u m er er a d d a g sti d ni n g 

i h e m m et, p å p a p p er ell er 

di git alt. 

4 7 % h a d e till g å n g till 

pr e n u m er er a d m or g o nti d -

ni n g o c h 7 % till n å g o n k v äll s -

ti d ni n g s pl u stj ä n st. 

3 6 % h a d e till g å n g till pr e n u -

m er er a d di git al m or g o n -

ti d ni n g o c h 2 9 % till n å g o n 

p a p p er sti d ni n g. 

D e n h ö g st a a n d el e n m e d till -

g å n g till e n m or g o nti d ni n g s -

pr e n u m er ati o n f a n n s i gr u p -

p e n 6 5 till 8 5 år o c h d e n 

l ä g st a i gr u p p e n 2 5 till 4 4 år. 

Di git al a pr e n u m er ati o n er v ar 

v a nli g ar e bl a n d h ö g ut bil d a d e 

ä n bl a n d l å g ut bil d a d e – f ör 

p a p p er sti d ni n g e n f a n n s i n g a 

s å d a n a s kill n a d er. 

O B S 
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s-
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år . 
I j ä mf ör el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s d ärf ör 
utf all et i ål d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d är e m ot p å 
ål d er si nt er v all et 9 – 8 5 år . 

M ari e Li n n ér/ S c a n di n a v 

U n d er 2 0 2 0 h a d e h äl e n, 4 9 pr o c e nt, a v d e n s v e ns k a b ef ol k ni n g e n 9 till 7 9 år 
till g å n g till e n d a gsti d ni n gs pr e n u m er ati o n i h us h åll et, p å p a p p er ell er di git alt. 
A n d el e n s o m h a d e e n pr e n u m er er a d m or g o nti d ni n g u p p gi c k till 4 6 pr o c e nt. 
D et är v ärt att n ot er a att d e n d a gli g a r ä c k vi d d e n f ör m or g o nti d ni n g, v ar 
h ö gr e ä n till g å n g e n till pr e n u m er ati o n (s e s. 5 5). 3 6 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n 
h a d e till g å n g till di git al m or g o nti d ni n gs pr e n u m er ati o n m e d a n 2 9 pr o c e nt 
h a d e till g å n g till e n pr e n u m er ati o n p å p a p p ersti d ni n g. 7 pr o c e nt h a d e till -
g å n g till pr e n u m er ati o n p å e n k v ällsti d ni n gs pl ustj ä nst. J ä mf ört m e d 2 0 1 9 
ö k a d e till g å n g e n till pr e n u m er er a d d a gsti d ni n g i b ef ol k ni n g e n s o m h el h et.
Ö k ni n g e n b er or p å att fl er u p p g a v si g h a till g å n g till di git alt pr e n u m er er a d 
m or g o nti d ni n g, e n ö k ni n g m e d 5 pr o c e nt e n h et er. 

N å gr a s kill n a d er i b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år m e d a vs e e n d e p å k ö n f a n ns i nt e 
2 0 2 0. I pri n ci p li k a m å n g a k vi n n or s o m m ä n h a d e till g å n g till e n pr e n u m er e -
r a d d a gsti d ni n g. 

S kill n a d er n a m ell a n y n gr e o c h äl dr e v ar d är e m ot p åf all a n d e. D e n kl art 
h ö gst a a n d el e n m e d till g å n g till e n pr e n u m er er a d m or g o nti d ni n g f a n ns bl a n d 
p ers o n er m ell a n 6 5 o c h 8 5 år. A n d el e n u p p gi c k u n d er 2 0 2 0 till 7 3 pr o c e nt. 
D e fl est a a v d e m h a d e e n pr e n u m er ati o n p å e n p a p p ersti d ni n g. D e n l ä gst a 
a n d el e n f a n ns i ål d ers gr u p p e n 2 5 till 4 4 år. I all a ål d ers gr u p p er ut o m d e 
äl dst a v ar till g å n g till e n di git al m or g o nti d ni n gs pr e n u m er ati o n v a nli g ar e ä n 
till g å n g till e n pr e n u m er ati o n p å e n p a p p ersti d ni n g. 

Att pr e n u m er ati o n p å m or g o nti d ni n g ar i nt e allti d är k o p pl a d till l äs ni n g 
v ar s ärs kilt t y dli gt bl a n d d e y n gst a, 9 till 1 4 år. Bl a n d d e m v ar a n d el e n l ä -
s ar e a v m or g o nti d ni n g ar ö v erl a g m y c k et l å g (s e s. 5 5) m e d a n till g å n g e n till 
e n pr e n u m er ati o n i h e m m et u p p vis a d e st or a li k h et er m e d till g å n g e n till e n 
pr e n u m er er a d ti d ni n g i f ör äl dr a g e n er ati o n e n ( 4 5 till 5 4 år). 

S ett till ut bil d ni n gs ni v å v ar a n d el e n m e d till g å n g till e n pr e n u m er er a d 
d a gsti d ni n g t ot alt s ett h ö gr e bl a n d p ers o n er m e d h ö gs k ol e ut bil d ni n g ä n 
bl a n d p ers o n er ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g. F ör h åll a n d et m ell a n ej h ö gs k ol e ut -
bil d a d e o c h h ö gs k ol e ut bil d a d e g äll er d o c k e n b art till g å n g till e n di git al pr e -
n u m er ati o n. A n d el e n s o m h a d e till g å n g till e n pr e n u m er er a d p a p p ersti d ni n g 
v ar li k a h ö g i b å d a gr u p p er n a. 

S kill n a d er i pr e n u m er ati o n i f ör h åll a n d e till b o e n d e ort v ar s m å. B o e n d e p å 
l a n ds b y g d e n o c h i st ä d er h a d e d o c k till g å n g till e n pr e n u m er er a d p a p p ersti d-
ni n g i n å g ot h ö gr e utstr ä c k ni n g ä n st orst a ds b or. 

1 0 4 N O R DI C O M 



0 2 0 4 0 6 0 8 0 1 0 0 

Pr e n u m er ati o n t ot alt 
4 6 

4 4 

3 1 

3 1 

6 

4 6 

3 6 

2 9 

7 

4 9 

M or g o nti d ni n g t ot alt 

M or g o nti d ni n g di git alt 

M or g o nti d ni n g p å p a p p er 

K v äll sti d ni n g s pl u stj ä n st 

2 0 1 9 2 0 2 0 

P R E N U M E R A TI O N D A G S TI D NI N G  Till g å n g i h u s h åll et, 9 – 7 9 år , 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

P R E N U M E R A TI O N D A G S TI D NI N G Till g å n g i h u s h åll et, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

T ot alt *  M or g o nti d ni n g  ... di git alt  ... p å p a p p er  K v äll sti d ni n g 

T ot alt 4 9 4 7 3 6 2 9 7 

K vi n n a 5 0 4 8 3 7 3 0 6 

M a n 4 8 4 6 3 5 2 9 8 

9 – 1 4 år 5 4 5 3 4 1 3 6 8 

1 5 – 2 4 år 4 0 3 7 2 6 2 4 8 

2 5 – 4 4 år 3 2 2 9 2 6 1 0 5 

4 5 – 6 4 år 5 6 5 3 4 4 3 3 8 

6 5 – 8 5 år 7 4 7 3 4 7 5 9 6 

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  4 7 4 4 3 0 3 1 7 

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  5 5 5 3 4 5 3 0 6 

St or st a d 4 9 4 6 3 9 2 6 6 

St a d 5 2 5 0 3 9 3 1 8 

L a n d s b y g d 4 8 4 5 3 2 3 1 6 

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). * A v s er pr e n u m er ati o n p å m or g o nti d ni n g ( di git al ell er p å p a p p er) ell er 
k v äll sti d ni n g s pl u stj ä n st. 

M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0 1 0 5 



Pr e n u m er ati o n d a g sti d ni n g: Till g å n g i oli k a ål d er s gr u p p er 

I gr u p p e n 9 till 1 4 å r v ar till g å n g e n till e n d a gsti d -
ni n gs pr e n u m er ati o n r el ati vt j ä m nt f ör d el a d. M e n 
b et y dli gt fl er p oj k ar ä n fli c k or h a d e till g å n g till 
di git al pr e n u m er ati o n. 

I ål d er n 1 5 o c h 2 4 å r  h a d e u n g a m ä n i b et y dli gt 
h ö gr e gr a d till g å n g till oli k a t y p er a v d a gsti d ni n gs -
pr e n u m er ati o n ä n u n g a k vi n n or. B ar a till g å n g e n 
till di git al m or g o nti d ni n g vis a d e lit e n s kill n a d 
m ell a n k ö n e n. Till g å n g till di git al m or g o nti d ni n gs -
pr e n u m er ati o n v ar l ä gst p å l a n ds b y g d e n. 

I ål d ers gr u p p e n 2 5 till 4 4 å r  v ar m ö nstr e n d et 
o m v ä n d a. Fl er k vi n n or ä n m ä n h a d e till g å n g till 
pr e n u m er er a d d a gsti d ni n g. Till g å n g e n v ar o c ks å 
st örr e i d e n äl dr e h al v a n a v gr u p p e n. P ers o n er 
m e d h ö gs k ol e ut bil d ni n g h a d e till g å n g till e n pr e -

n u m er er a d di git al m or g o nti d ni n g i h ö gr e utstr ä c k -
ni n g ä n d e ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g. Att h a di git al 
m or g o nti d ni n g v ar o c ks å v a nli g ar e i st orst ä d er. 

I gr u p p e n 4 5 till 6 4 å r  v ar m ö nstr et i st ort s ett 
d ets a m m a s o m bl a n d 2 5 till 4 4- åri n g ar n a. A n d el e n 
m e d till g å n g till n å g o n pr e n u m er ati o n v ar d o c k 
n å g ot h ö gr e i s a mtli g a u n d er gr u p p er. 

6 5 till 8 5 å r v ar d e n ål d ers gr u p p s o m h a d e 
h ö gst a n d el d a gsti d ni n gs pr e n u m er a nt er. D e v ar 
o c ks å d e n e n d a gr u p p d är a n d el e n p a p p ersti d -
ni n gs pr e n u m er a nt er v ar h ö gr e ä n a n d el e n di git al a 
pr e n u m er ati o n er. D et f a n ns e n t y dli g s kill n a d k n u -
t e n till ut bil d ni n g. H ö gs k ol e ut bil d a d e h a d e i h ö gr e 
gr a d till g å n g till m or g o nti d ni n gs pr e n u m er ati o n ä n 
d e ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g. 

P R E N U M E R A TI O N D A G S TI D NI N G Till g å n g i h u s h åll et, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

T ot alt *  M or g o nti d ni n g  ... di git alt  ... p å p a p p er  K v äll sti d ni n g 

T ot alt 5 4 5 3 4 1 3 6 8 

Fli c k a 5 2 5 2 3 7 3 8 7 

P oj k e 5 5 5 3 4 5 3 4 9 

St or st a d 6 5 6 5 4 7 4 6 6 

St a d 6 1 6 0 4 6 3 7 1 1 

L a n d s b y g d ( 4 3) ( 4 1) ( 3 3) ( 3 0) ( 7) 

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). * A v s er pr e n u m er ati o n p å m or g o nti d ni n g ( di git al ell er p å p a p p er) ell er 
k v äll sti d ni n g s pl u stj ä n st. V är d e n i p ar e nt e s b y g g er p å f ärr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ör t ol k a s m e d f ör si kti g h et. 

P R E N U M E R A TI O N D A G S TI D NI N G Till g å n g i h u s h åll et, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

T ot alt *  M or g o nti d ni n g  ... di git alt  ... p å p a p p er  K v äll sti d ni n g 

T ot alt 4 0 3 7 2 6 2 4 8 

K vi n n a 3 5 3 3 2 5 1 9 6 

M a n 4 4 4 2 2 7 2 8 1 0 

1 5 – 1 9 år 5 0 4 8 3 1 3 4 1 0 

2 0 – 2 4 år 2 9 2 6 2 0 1 2 6 

St or st a d 4 2 4 0 2 8 2 6 7 

St a d 4 0 3 7 2 7 2 0 9 

L a n d s b y g d 3 8 3 5 2 3 2 4 7 

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). * A v s er pr e n u m er ati o n p å m or g o nti d ni n g ( di git al ell er p å p a p p er) ell er 
k v äll sti d ni n g s pl u stj ä n st. 

1 0 6 N O R DI C O M 



T ot alt *  M or g o nti d ni n g  ... di git alt  ... p å p a p p er  K v äll sti d ni n g 

T ot alt 3 2 2 9 2 6 1 0 5 

K vi n n a 3 5 3 3 2 9 1 2 5 

M a n 2 8 2 5 2 2 8 6 

2 5 – 3 4 år 2 6 2 4 2 2 6 5 

3 5 – 4 4 år 3 7 3 4 2 9 1 4 6 

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

2 3 

3 8 

1 9 

3 6 

1 5 

3 3 

8 

1 1 

6 

5 

St or st a d 3 6 3 3 3 1 9 5 

St a d 3 1 2 9 2 6 1 0 6 

L a n d s b y g d 2 7 2 4 1 8 1 1 5 

T ot alt *  M or g o nti d ni n g  ... di git alt  ... p å p a p p er  K v äll sti d ni n g 

T ot alt 5 6 5 3 4 4 3 3 8 

K vi n n a 5 8 5 6 4 5 3 5 7 

M a n 5 3 5 1 4 2 3 1 9 

4 5 – 5 4 år 5 1 4 9 4 3 2 7 8 

5 5 – 6 4 år 6 0 5 8 4 5 3 9 8 

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

4 9 

6 3 

4 6 

6 1 

3 5 

5 2 

3 0 

3 6 

8 

8 

St or st a d 5 5 5 2 4 6 3 0 8 

St a d 6 1 5 9 4 9 3 7 9 

L a n d s b y g d 5 4 5 1 3 9 3 4 7 

T ot alt *  M or g o nti d ni n g  ... di git alt  ... p å p a p p er  K v äll sti d ni n g 

T ot alt 7 4 7 3 4 7 5 9 6 

K vi n n a 7 2 7 1 4 5 5 8 4 

M a n 7 6 7 5 5 0 6 0 8 

6 5 – 7 4 år 7 3 7 2 5 1 5 6 7 

7 5 – 8 5 år 7 5 7 4 4 1 6 3 4 

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

7 0 

7 8 

6 9 

7 7 

4 0 

5 8 

5 6 

6 1 

6 

7 

St or st a d 7 3 7 1 5 2 5 7 6 

St a d 7 6 7 5 5 0 6 0 8 

L a n d s b y g d 7 3 7 2 4 2 5 8 5 

P R E N U M E R A TI O N D A G S TI D NI N G Till g å n g i h u s h åll et, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). * A v s er pr e n u m er ati o n p å m or g o nti d ni n g ( di git al ell er p å p a p p er) ell er 
k v äll sti d ni n g s pl u stj ä n st. 

P R E N U M E R A TI O N D A G S TI D NI N G Till g å n g i h u s h åll et, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). * A v s er pr e n u m er ati o n p å m or g o nti d ni n g ( di git al ell er p å p a p p er) ell er 
k v äll sti d ni n g s pl u stj ä n st. 

P R E N U M E R A TI O N D A G S TI D NI N G Till g å n g i h u s h åll et, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). * A v s er pr e n u m er ati o n p å m or g o nti d ni n g ( di git al ell er p å p a p p er) ell er 
k v äll sti d ni n g s pl u stj ä n st. 

M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0 1 0 7 



Pr e n u m er ati o n ti d s krift er/ b ö c k er: Till g å n g i h u s h åll et 

U n d er 2 0 2 0 h a d e 3 8 % m ell a n 

9 o c h 8 5 år till g å n g till e n 

pr e n u m er er a d ti d s krift. 

H u v u d d el e n, 3 2 %, h a d e till -

g å n g till e n tr y c kt pr e n u m e -

r ati o n – 1 0 % till n å g o n 

di git al. 

5 % h a d e till g å n g till 

pr e n u m er ati o n stj ä n st f ör 

ti d s krift er. 

F ör pr e n u m er ati o n stj ä n st p å 

lj u d-/ e- b ö c k er v ar till g å n g e n 

h ö g st bl a n d d e allr a y n g st a. 

F ör s a mtli g a pr e n u m er ati o n s -

t y p er v ar till g å n g e n h ö gr e 

bl a n d h ö g ut bil d a d e ä n bl a n d 

l å g ut bil d a d e. 

O B S 
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s-
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år . 
I j ä mf ör el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s d ärf ör 
utf all et i ål d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d är e m ot p å 
ål d er si nt er v all et 9 – 8 5 år . 

S u s a n n e Kr o n h ol m/ S c a n di n a v 

U n d er 2 0 2 0 h a d e 3 8 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n 9 till 7 9 år till g å n g till e n ti d -
s kri s pr e n u m er ati o n i h us h åll et. D e fl est a h a d e till g å n g till e n tr y c kt ti ds kri . 
D e n a n d el e n u p p gi c k till 3 1 pr o c e nt m e d a n a n d el e n m e d till g å n g till e n di gi -
t al pr e n u m er ati o n v ar 1 0 pr o c e nt. D e n st or a m aj orit et e n a v ti ds kri s pr e n u-
m er ati o n er n a a vs å g e ns kil d a titl ar. E n d ast 5 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n s a d e si g 
h a till g å n g till e n di git al pr e n u m er ati o nstj ä nst f ör ti ds kri , s o m till e x e m p el 
R e a dl y ell er Zt or y. 

Ut v e c kli n g e n m ell a n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 vis ar att till g å n g e n till b å d e ti ds kri s-
pr e n u m er ati o n o c h i s y n n er h et pr e n u m er ati o nstj ä nst f ör lj u d- o c h e- b ö c k er 
ö k a d e. Till g å n g e n till tr y c kt ti ds kri  f ör bl e v d är e m ot of ör ä n dr a d. 

Till g å n g e n till di git al pr e n u m er ati o nstj ä nst p å lj u d- ell er e- b ö c k er v ar j ä m -
f ör els e vis m er ut br e d d. U n d er 2 0 2 0 h a d e 2 1 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n 
9 till 8 5 år till g å n g till e n s å d a n. A n d el e n m e d till g å n g till e n ti ds kri s pr e n u-
m er ati o n v ar n å g ot h ö gr e bl a n d k vi n n or ä n m ä n. O c h till g å n g e n v ar a vs e v ärt 
h ö gr e bl a n d k vi n n or ä n bl a n d m ä n f ör e n pr e n u m er ati o nstj ä nst p å lj u d- ell er 
e- b ö c k er. 

U n d er 2 0 2 0 v ar till g å n g e n till e n pr e n u m er er a d ti ds kri  h ö gst bl a n d p er-
s o n er i ål d ers gr u p p e n 6 5 till 8 5 år. Ö v er h äl e n a v d e m h a d e till g å n g till e n 
pr e n u m er er a d ti ds kri . D et v ar o c ks å m er v a nli gt bl a n d h ö gs k ol e ut bil d a d e 
att h a ti ds kri s pr e n u m er ati o n j ä mf ört m e d d e m s o m i nt e v ar d et. Till g å n g e n 
till di git al ti ds kri s pr e n u m er ati o n v ar j ä m nt uts pri d d i f ör h åll a n d e till 
b o e n d e ort. D är e m ot v ar till g å n g e n till tr y c kt ti ds kri  n å g ot m er ut br ett p å 
l a n ds b y g d. Till g å n g e n till n å g o n tj ä nst f ör lj u d- o c h e- b ö c k er v ar v a nli g ast i 
d e n y n gst a ål d ers gr u p p e n 9 till 1 4 år. I ål d ersi nt er v all et 2 5 till 6 4 år h a d e v ar 
är d e till g å n g till e n s å d a n tj ä nst, m e d a n till g å n g e n v ar b et y dli gt l ä gr e bl a n d 

d e m ö v er 6 5 år. 
Att h a till g å n g till e n tj ä nst f ör lj u d- o c h e- b ö c k er v ar b et y dli gt m er v a nli gt 

bl a n d h ö gs k ol e ut bil d a d e o c h bl a n d d e m s o m b or i st orst a d. 

1 0 8 N O R DI C O M 



0 2 0 4 0 6 0 8 0 1 0 0 

Ti d s krift s pr e n u m er ati o n 
t ot alt 

Ti d s krift di git alt 

Ti d s krift p å p a p p er 

Di git al pr e n u m er ati o n stj ä n st 

Di git al pr e n u m er ati o n stj ä n st
f ör lj u d-/ e- b ö c k er 

2 0 1 9 2 0 2 0 

3 5 

8 

3 1 

4 

1 7 

3 8 

1 0 

3 1 

5 

2 2 

P R E N U M E R A TI O N TI D S K RI F T E R/ B Ö C K E R  Till g å n g i h u s h åll et, 9 – 7 9 år , 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

P R E N U M E R A TI O N TI D S K RI F T E R/ B Ö C K E R  Till g å n g i h u s h åll et, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

Pr e n u m er ati o n s-

… pr e n u m er ati o n s- tj ä n st lj u d-/ 

Ti d s krift t ot alt  … di git alt  … p å p a p p er  tj ä n st e- b ö c k er 

T ot alt 3 8 1 0 3 2 5 2 1 

K vi n n a 4 0 9 3 4 5 2 6 

M a n 3 6 1 1 3 0 4 1 6 

9 – 1 4 år 4 5 1 0 3 9 6 3 6 

1 5 – 2 4 år 2 6 1 0 1 9 5 2 4 

2 5 – 4 4 år 2 7 7 2 1 3 2 2 

4 5 – 6 4 år 4 4 1 1 3 8 6 2 4 

6 5 – 8 5 år 5 4 1 0 4 9 3 9 

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  3 7 8 3 2 4 1 6 

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år)  4 3 1 1 3 6 5 2 3 

St or st a d 3 8 1 0 3 1 5 2 3 

St a d 3 5 1 0 2 9 4 1 9 

L a n d s b y g d 4 0 9 3 5 4 2 1 

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0 1 0 9 



Ti d s krift t ot alt  … di git alt  … p å p a p p er 
… pr e n u m er ati o n s-

tj ä n st 

Pr e n u m er ati o n s-
tj ä n st lj u d-/ 

e- b ö c k er 

T ot alt 4 5 1 0 3 9 6 3 6 

Fli c k a 4 5 1 0 4 0 6 4 0 

P oj k e 4 5 1 2 3 8 7 3 2 

St or st a d 4 6 5 4 3 6 3 8 

St a d 4 8 1 3 3 9 7 3 6 

L a n d s b y g d ( 4 3) ( 1 2) ( 3 6) ( 6) ( 3 6) 

Ti d s krift t ot alt  … di git alt  … p å p a p p er 
… pr e n u m er ati o n s-

tj ä n st 

Pr e n u m er ati o n s-
tj ä n st lj u d-/ 

e- b ö c k er 

T ot alt 2 6 1 0 1 9 5 2 4 

K vi n n a 

M a n 

2 5 

2 6

9

1 1

1 7 

2 1 

5 

4 

2 6 

2 2

1 5 – 1 9 år 

2 0 – 2 4 år 

3 2 

1 9 

1 1 

9 

2 6 

1 2 

6 

3 

3 1

1 7

St or st a d 

St a d 

L a n d s b y g d 

2 8 

2 2

2 7 

1 1 

1 0

9 

1 9 

1 6 

2 1 

5 

5 

4 

2 5 

2 2 

2 6 

P r e n u m er ati o n ti d s krift er/ b ö c k er: Till g å n g i oli k a 
ål d er s gr u p p er 

I ål d er n 9 till 1 4 å r v ar a n d el e n m e d till g å n g till 
pr e n u m er er a d ti ds kri  j ä m nt f ör d el a d m ell a n 
fli c k or o c h p oj k ar. D är e m ot v ar till g å n g e n till lj u d-
o c h e- b o kstj ä nst m y c k et h ö gr e bl a n d fli c k or ä n 
bl a n d p oj k ar. 

I gr u p p e n 1 5 till 2 4 å r  v ar s kill n a d er n a m ell a n 
k ö n e n s m å. I d e n y n gr e h al v a n a v gr u p p e n v ar 
d et d o c k b et y dli gt v a nli g ar e att h a till g å n g till 
b å d e ti ds kri s pr e n u m er ati o n o c h e- b o kstj ä nst. 
Till g å n g e n till ti ds kri er o c h b o ktj ä nst er v ar m er 
ut br e d d i st orst a d o c h p å l a n ds b y g d. 

I ål d er n 2 5 till 4 4 å r  h a d e fl er k vi n n or ä n m ä n 
till g å n g till ti ds kri  o c h e- b o kstj ä nst er. D e m e d 
h ö gs k ol e ut bil d ni n g h a d e i st örr e utstr ä c k ni n g ti d -
s kri s pr e n u m er ati o n ä n d e m ut a n h ö gs k ol e ut bil d -

ni n g. Ut bil d ni n gs ni v å s p el a d e d är e m ot i n g e n r oll 
f ör till g å n g till pr e n u m er ati o nstj ä nst f ör b ö c k er. 

Bl a n d 4 5 till 6 4- å ri n g a r n a  f a n ns d e st örst a 
s kill n a d er n a m ell a n y n gr e o c h äl dr e p ers o n er 
i n o m gr u p p e n. D et v ar v a nli g ar e att p ers o n er m e d 
h ö gs k ol e ut bil d ni n g h a d e till g å n g till pr e n u m e -
r ati o n p å s å v äl ti ds kri er s o m b ö c k er ä n d e ut a n 
h ö gs k ol e ut bil d ni n g. 

I gr u p p e n 6 5 till 8 5 år v ar a n d el e n k vi n n or s o m 
h a d e ti ds kri s pr e n u m er ati o n h ö gr e ä n bl a n d m ä n. 
Me n m e d a n e n h ö gr e a n d el k vi n n or h a d e till g å n g till 
tr y c kt ti ds kri , v ar d et h ö gr e a n d el m ä n s o m h a d e 
di git al pr e n u m er ati o n. H ö gs k ol e ut bil d a d e h a d e i h ö -
gr e utstr ä c k ni n g pr e n u m er ati o n p å b å d e ti ds kri er 
o c h b ö c k er j ä mf ört m e d ej h ö gs k ol e ut bil d a d e. 

P R E N U M E R A TI O N TI D S K RI F T E R/ B Ö C K E R  Till g å n g i h u s h åll et, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G öt e b or g s  u ni v er sit et).  V är d e n  i  p ar e nt e s  b y g g er  p å  f ärr e  ä n  1 0 0  s v ar  o c h  b ör  t ol k a s  m e d  
f ör si kti g h et. 

P R E N U M E R A TI O N TI D S K RI F T E R/ B Ö C K E R  Till g å n g i h u s h åll et, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

 

 

 

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

1 1 0 N O R DI C O M 



Ti d s krift t ot alt  … di git alt  … p å p a p p er 
… pr e n u m er ati o n s-

tj ä n st 

Pr e n u m er ati o n s-
tj ä n st lj u d-/ 

e- b ö c k er 

T ot alt 2 7 7 2 1 3 2 2

K vi n n a 3 0 8 2 3 4 2 8

M a n 2 3 7 1 8 3 1 6

2 5 – 3 4 år 2 0 7 1 5 2 1 9

3 5 – 4 4 år 3 4 8 2 7 5 2 6

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

2 0 

3 1 

5 

9 

1 6 

2 4 

2 

4 

2 1

2 3

St or st a d 2 8 1 0 2 1 4 2 3 

St a d 2 2 6 1 7 2 2 1 

L a n d s b y g d 2 8 6 2 4 3 2 2 

Ti d s krift t ot alt  … di git alt  … p å p a p p er 
… pr e n u m er ati o n s-

tj ä n st 

Pr e n u m er ati o n s-
tj ä n st lj u d-/ 

e- b ö c k er 

T ot alt 4 4 1 1 3 8 6 2 4 

K vi n n a 4 6 9 3 9 7 2 9 

M a n 4 2 1 3 3 6 6 1 7

4 5 – 5 4 år 4 1 1 0 3 4 7 2 9

5 5 – 6 4 år 4 7 1 2 4 2 6 1 9

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

4 1 

4 7 

1 0 

1 1 

3 5 

4 0 

5 

7 

1 9

2 8

St or st a d 4 6 1 1 3 8 8 2 5

St a d 4 1 1 1 3 4 5 2 1

L a n d s b y g d 4 5 1 0 4 0 5 2 3

Ti d s krift t ot alt  … di git alt  … p å p a p p er 
… pr e n u m er ati o n s-

tj ä n st 

Pr e n u m er ati o n s-
tj ä n st lj u d-/ 

e- b ö c k er 

T ot alt 5 4 1 0 4 9 3 9 

K vi n n a 5 6 8 5 1 3 1 1 

M a n 5 2 1 2 4 7 4 7

6 5 – 7 4 år 5 4 1 1 4 8 4 1 1

7 5 – 8 5 år 5 4 9 5 0 2 4

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

4 9 

6 0 

8 

1 3 

4 5 

5 5 

3 

4 

6

1 3 

St or st a d 5 6 1 0 5 1 3 1 1 

St a d 5 3 1 1 4 8 4 7 

L a n d s b y g d 5 3 1 0 4 8 3 9 

P R E N U M E R A TI O N TI D S K RI F T E R/ B Ö C K E R  Till g å n g i h u s h åll et, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

 

 

 

 

 

 

 

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

P R E N U M E R A TI O N TI D S K RI F T E R/ B Ö C K E R  Till g å n g i h u s h åll et, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

 

 

 

 

 

 

 

 

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

P R E N U M E R A TI O N TI D S K RI F T E R/ B Ö C K E R  Till g å n g i h u s h åll et, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt) 

 

 

 

 

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0 1 1 1 



1 1 2   N O R DI C O M

U n d er 2 0 2 0 h a d e 7 0 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n m ell a n 9 o c h 7 9 år till g å n g till 
ett a b o n n e m a n g p å e n str ö m ni n gstj ä nst f ör t v i h e m m et. Li k a m å n g a h a d e 
till g å n g till ett a b o n n e m a n g p å e n str ö m ni n gstj ä nst f ör m usi k/ p o d c ast. D e n 
t ot al a till g å n g e n till str ö m ni n gstj ä nst er f ör t v o c h lj u d v ar n å g ot h ö gr e ä n 
r ä c k vi d d e n f ör str ö m m a d t v o c h lj u d e n v a nli g d a g (s e s. 4 5 o c h s. 3 1). M er ä n 
h äl e n a v b ef ol k ni n g e n b o d d e i ett h us h åll s o m a b o n n er a d e p å ett k a n al p a k et 
f ör t v. 

J ä mf ört m e d 2 0 1 9 ö k a d e till g å n g e n till b å d e str ö m ni n gstj ä nst er f ör t v o c h 
m usi k/ p o d c ast s å v äl s o m f ör a b o n n e m a n g p å k a n al p a k et f ör t v u n d er 2 0 2 0. 
Ö k ni n g e n s y nt es i all a ål d ers gr u p p er m e n v ar l ä gr e bl a n d u n g d o m ar d är d et 
r e d a n v ar v a nli gt att h a till g å n g till d e n n a t y p a v a b o n n e m a n g.

I b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år u p p g a v n å g ot fl er k vi n n or ä n m ä n att d e h a d e 
till g å n g till oli k a a b o n n e m a n g p å lj u d - o c h bil d m e di er. Till g å n g e n till str ö m-
ni n gstj ä nst er f ör t v r es p e kti v e m usi k/ p o d c ast v ar r el ati vt li k v är di g i s a mtli g a 
ål d ers gr u p p er. Till g å n g e n v ar i b å d a f all e n h ö gst i d e y n gst a ål d ers gr u p p er n a 
( 9 till 2 4 år), f ör att d är e er mi ns k a m e d sti g a n d e ål d er. Bl a n d d e y n gr e h a d e 
o m kri n g 9 0 pr o c e nt till g å n g till s å v äl str ö m ni n gstj ä nst f ör t v o c h/ ell er str ö m -
ni n gstj ä nst f ör m usi k/ p o d c ast. I ål d er n 6 5 till 8 5 år v ar a n d el e n m e d till g å n g 
till str ö m ni n gstj ä nst f ör t v 3 2 pr o c e nt o c h a n d el e n s o m h a d e ett a b o n n e m a n g 
p å e n str ö m ni n gstj ä nst f ör m usi k/ p o d c ast 2 8 pr o c e nt. 

Till g å n g e n till k a n al p a k et f ör t v u p p vis a d e ett a n n at m ö nst er. 2 0 2 0 v ar 
till g å n g e n o m kri n g 6 5 pr o c e nt i d e äl dst a gr u p p er n a ( 4 5 till 8 5 år) s a mt i d e n 
y n gst a gr u p p e n, 9 till 1 4 år. Till g å n g e n till k a n al p a k et f ör t v v ar l ä gst bl a n d  
2 5 till 4 4- åri n g ar n a, 4 1 pr o c e nt. 

N är d et g äll er ut bil d ni n gs ni v å v ar till g å n g e n till str ö m ni n gstj ä nst er m er 
ut br e d d bl a n d p ers o n er m e d h ö gs k ol e ut bil d ni n g, m e d a n till g å n g e n p å k a n al -
p a k et p å t v v ar n å g ot m er ut br e d d bl a n d p ers o n er ut a n h ö gr e ut bil d ni n g. 

Till g å n g e n p å str ö m ni n gstj ä nst er o c h k a n al p a k et f ör t v v ari er a d e o c ks å 
m ell a n oli k a d el ar a v l a n d et. A b o n n e m a n g p å str ö m ni n gstj ä nst er f ör t v o c h 
m usi k/ p o d c ast v ar m er ut br e d d a i ä n ut a nf ör st orst ä d er n a. Till g å n g e n till 
t v- k a n al p a k et v ar d är e m ot j ä m nt f ör d el a d o a vs ett b o e n d e ort.

A b o n n e m a n g lj u d- o c h bil d m e di er: Till g å n g i h u s h åll et

U n d er 2 0 2 0 v ar till g å n g e n till 

a b o n n e m a n g p å  strö m ni n g s -

tjä n st f ö r t v 6 9 % i b ef ol k ni n g-

e n 9 till 8 5 å r o c h fö r m u si k/

p o d c a st 6 8 %.

F ö r bå d e str ö m ni n g stj ä n st er 

f ör t v o c h m u si k/ p o d c a st v ar 

till gå n g e n h ö g st bl a n d d e 

y n g st a o c h l ä g st bl a n d d e 

ä l d st a.

5 7 % h a d e till g å n g till n å g ot 

k a n al p a k et f ö r t v – lä g st v ar 

a n d el e n i å l d er n 2 5 till 4 4 å r.

Till g å n g e n till str ö m ni n g s -

tjä n st er v ar h ö gr e bl a n d 

h ö g ut bil d a d e ä n bl a n d l å g-

ut bil d a d e – f ö r t v- k a n al p a k et 

g ä ll d e d et o m vä n d a.

Till g å n g e n till str ö m ni n g s -

tjä n st er v ar h ö g st i st or -

st ä d er n a o c h l ä g st p å  l a n d s-

b y g d e n – f ö r t v- k a n al p a k et 

v ar d e n s kill n a d e n lit e n.

A n n a R o str ö m/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s dä rför 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  1 1 3  

1 0 0

 8 0

 6 0

 4 0

 2 0 

 0  
 9 – 7 9  år   9 – 1 4  år   1 5 – 2 4  år   2 4 – 4 4  år   4 5 – 6 4  år   6 5 – 7 9  år

  Str ö m ni n g stj ä n st f ör t v  Str ö m ni n g stj ä n st f ör m u si k/ p o d c a st  K a n al p a k et f ör t v

8 6

+ 1

8 2

+ 6

3 1

+ 7

5 7

+ 6 6 6

+ 7

5 5

+ 8

4 1

+ 4

6 7

+ 8
7 0

+ 7

7 0

+ 7

9 0

+ 5

8 8

+ 5

8 7

+ 4

8 1

+ 5

6 6

+ 7

6 7

+ 7
6 9

+ 9

3 5

+ 4

A B O N N E M A N G L J U D- O C H BI L D M E DI E R Till g å n g i h u s h åll et, 9 – 7 9 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt s a mt 
f ör ä n dri n g j ä mf ört m e d 2 0 1 9 i pr o c e nt e n h et er)

 

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 

A B O N N E M A N G L J U D- O C H BI L D M E DI E R Till g å n g i h u s h åll et, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 Str ö m ni n g stj ä n st t v  Str ö m ni n g stj ä n st m u si k/ p o d c a st   K a n al p a k et t v

T ot alt 6 9 6 8 5 7

K vi n n a 7 0 6 9 5 8

M a n 6 7 6 8 5 6

9 – 1 4 år 9 0 8 8 6 6

1 5 – 2 4 år 8 7 8 6 5 5

2 5 – 4 4 år 8 1 8 2 4 1

4 5 – 6 4 år 6 6 6 7 6 9

6 5 – 8 5 år 3 2 2 8 6 4

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 

5 5 

7 1 

5 5 

7 1 

5 9

5 6

St or st a d 7 5 7 4 5 6

St a d 6 7 6 7 5 7

L a n d s b y g d 6 4 6 4 5 8

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et). 



1 1 4   N O R DI C O M

A B O N N E M A N G L J U D- O C H BI L D M E DI E R Till g å n g i h u s h åll et, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 Str ö m ni n g stj ä n st t v  Str ö m ni n g stj ä n st m u si k/ p o d c a st   K a n al p a k et t v

T ot alt 9 0 8 8 6 6

Fli c k a 9 3 9 2 6 6

P oj k e 8 6 8 5 6 7

St or st a d 9 7 9 0 6 6

St a d 9 2 8 3 6 2

L a n d s b y g d ( 8 5) ( 9 0) ( 7 0)

M e di e b ar o m et er n  2 0 2 0  ( N or di c o m,  G ö t e b or g s  u ni v er sit et).  Vä r d e n  i  p ar e nt e s  b y g g er  på  f ärr e  ä n  1 0 0  s v ar  o c h  b ö r  t ol k a s  m e d  
f ör si kti g h et.

A B O N N E M A N G L J U D- O C H BI L D M E DI E R Till g å n g i h u s h åll et, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 Str ö m ni n g stj ä n st t v  Str ö m ni n g stj ä n st m u si k/ p o d c a st   K a n al p a k et t v

T ot alt 8 7 8 6 5 5

K vi n n a 

M a n 

9 0 

8 3 

8 7 

8 5 

5 7

5 4

1 5 – 1 9 år 

2 0 – 2 4 år 

8 8 

8 5 

8 7 

8 4 

6 7

4 2

St or st a d 

St a d 

L a n d s b y g d 

8 9 

8 6 

8 4 

8 8 

8 6 

8 3 

5 4

5 3

5 8

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).   

I ål d er n 9 till 1 4  år v ar till g å n g e n till str ö m ni n gs-
tj ä nst er f ör t v, m usi k/ p o d c ast h ö gr e bl a n d fli c k or 
ä n p oj k ar. F ör k a n al p a k et f a n ns i n g a n ot er b ar a 
s kill n a d er m ell a n gr u p p er. 

I gr u p p e n 1 5 till 2 4 å r  v ar d et fl er k vi n n or ä n 
m ä n s o m h a d e till g å n g till str ö m ni n gstj ä nst f ör t v. 
Till g å n g e n till str ö m ni n gstj ä nst er f ör t v o c h lj u d 
v ar l ä gr e p å l a n ds b y g d, m e d a n till g å n g e n till t v- k a -
n al p a k et v ar h ö gr e. 

Ä v e n i gr u p p e n 2 5 till 4 4 å r  v ar a n d el e n m e d 
str ö m ni n gstj ä nst er f ör t v o c h m usi k/ p o d c ast 
o c h t v- k a n al p a k et h ö gr e bl a n d k vi n n or ä n m ä n. 
Till g å n g e n v ar o c ks å h ö gr e bl a n d p ers o n er m e d 
h ö gs k ol e ut bil d ni n g ä n bl a n d d e m ut a n. Till g å n g e n 
till str ö m ni n gstj ä nst er v ar h ö gr e i st orst a d. 

I ål d er n 4 5 till 6 4  å r  f a n ns t y dli g a s kill n a d er 
m ell a n y n g r e o c h äl dr e i n o m g r u p p e n. A n d el e n 
s o m a b o n n er a d e p å st r ö m ni n gstj ä nst f ör t v ell er 
m usi k/ p o d c ast v ar kl art h ö g r e i d e n y n g r e h al v a n. 
B å d e till g å n g e n till st r ö m ni n gstj ä nst er f ör t v o c h 
m usi k/ p o d c ast v ar h ö g r e bl a n d h ö gs k ol e ut bil d a -
d e ä n bl a n d p ers o n er s o m ej st u d er at vi d h ö g -
s k ol a. 

I ål d ers gr u p p e n 6 5 till 8 5 å r  v ar d et m ä n n e n 
s o m st o d f ör e n h ö gr e till g å n g till s a mtli g a t y p er 
a v a b o n n e m a n g. I n n e h a v a v a b o n n e m a n g v ar m er 
ut br ett bl a n d h ö gs k ol e ut bil d a d e ä n bl a n d p ers o n er 
ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g. D et v ar o c ks å v a nli g ar e i 
st orst ä d er n a.

A b o n n e m a n g lj u d- o c h bil d m e di er: Till g å n g i oli k a  
ål d er s gr u p p er



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  1 1 5  

A B O N N E M A N G L J U D- O C H BI L D M E DI E R Till g å n g i h u s h åll et, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 Str ö m ni n g stj ä n st t v  Str ö m ni n g stj ä n st m u si k/ p o d c a st   K a n al p a k et t v

T ot alt 8 1 8 2 4 1

K vi n n a 8 4 8 4 4 5

M a n 7 8 8 0 3 7

2 5 – 3 4 år 8 2 8 4 3 5

3 5 – 4 4 år 8 0 8 0 4 8

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

7 7 

8 3 

7 9 

8 4 

4 2

4 0

St or st a d 8 5 8 6 3 9

St a d 7 9 8 1 4 1

L a n d s b y g d 7 8 7 9 4 3

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).

A B O N N E M A N G L J U D- O C H BI L D M E DI E R Till g å n g i h u s h åll et, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 Str ö m ni n g stj ä n st t v  Str ö m ni n g stj ä n st m u si k/ p o d c a st   K a n al p a k et t v

T ot alt 6 6 6 7 6 9

K vi n n a 6 7 6 8 7 0

M a n 6 4 6 5 6 8

4 5 – 5 4 år 7 6 7 7 6 5

5 5 – 6 4 år 5 6 5 7 7 3

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

5 9 

7 2 

5 8 

7 5 

7 0

6 8

St or st a d 7 1 7 1 6 9

St a d 6 6 6 7 7 1

L a n d s b y g d 6 1 6 3 6 8

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).

A B O N N E M A N G L J U D- O C H BI L D M E DI E R Till g å n g i h u s h åll et, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 Str ö m ni n g stj ä n st t v  Str ö m ni n g stj ä n st m u si k/ p o d c a st   K a n al p a k et t v

T ot alt 3 2 2 8 6 4

K vi n n a 2 9 2 5 5 9

M a n 3 5 3 2 7 0

6 5 – 7 4 år 4 0 3 5 6 8

7 5 – 8 5 år 2 0 1 7 5 8

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

2 7 

4 0 

2 5 

3 4 

6 2

6 7

St or st a d 3 7 3 1 7 1

St a d 3 3 2 9 6 3

L a n d s b y g d 2 9 2 6 6 0

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G öt e b or g s u ni v er sit et).     



1 1 6   N O R DI C O M

U n d er 2 0 2 0 h a d e 8 9 pr o c e nt a v b ef ol k ni n g e n 9 till 7 9 år e g e n pr o fil p å n å g o n 
s o ci al n ät v er kstj ä nst. Ö v erl a g l å g till g å n g e n till e n e g e n pr o fil p å e n s o ci al 
n ät v er kstj ä nst n å g ot ö v er a n v ä n d ni n g e n a v n ät v er kstj ä nst er n a e n v a nli g d a g 
(s e s. 8 7). D e fl est a, 7 8 pr o c e nt, h a d e till g å n g till e n e g e n F a c e b o o k pr o fil 
m e d a n 6 9 pr o c e nt h a d e till g å n g till e n e g e n pr o fil p å I nst a gr a m. Till g å n g e n 
till s a mtli g a tj ä nst er ö k a d e fr å n f ör e g å e n d e år. S ett till pr o c e nt e n h et er ö k a d e 
I nst a gr a m m est, pl us 7 pr o c e nt e n h et er. U n d er 2 0 2 0 till k o m o c ks å Ti kt o k i 
m ät ni n g e n. 

I b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 år h a d e k vi n n or e g e n pr o fil p å s o ci al a n ät v er ks -
tj ä nst er i h ö gr e utstr ä c k ni n g ä n m ä n. S kill n a d er n a m ell a n k vi n n or o c h m ä n 
v ar st örst f ör I nst a gr a m. D et o m v ä n d a f ör h åll a n d et r å d d e p å T witt er. 

D et m är kt es ett b et y d a n d e ål d ers g a p i till g å n g e n till s o ci al a n ät v er kstj ä ns -
t er. Bl a n d d e m m ell a n 1 5 o c h 4 4 år h a d e n äst a n all a e n e g e n pr o fil p å n å g o n 
n ät v er kstj ä nst. A n d el e n sj ö n k s e d a n m e d sti g a n d e ål d er. Ö v er 6 0 pr o c e nt 
a v 6 5 till 8 5- åri n g ar n a h a d e pr o fil p å n å g o n s o ci al n ät v er kstj ä nst. D e fl est a 
h a d e e n F a c e b o o k pr o fil. Ål d ers gr u p p e n 1 5 till 2 4 år h a d e i v äs e ntli gt h ö gr e 
utstr ä c k ni n g e n e g e n pr o fil p å S n a p c h at, I nst a gr a m o c h T witt er j ä mf ört m e d 
a n dr a ål d ers gr u p p er. Ti kt o k v ar d e n e n d a tj ä nst e n d är e n a n n a n ål d ers gr u p p 
h ar fl er m e d e g e n pr o fil, 7 0 pr o c e nt a v 9 till 1 4- åri n g ar n a. 7 7 pr o c e nt a v 9 till 
1 4- åri n g ar n a h a d e s a mti di gt e n e g e n pr o fil p å S n a p c h at. St örst a n d el m e d 
till g å n g till Li n k e di n f a n ns i ål d ers gr u p p e n 2 5 till 4 4 år.

E n viss s kill n a d f a n ns o c ks å i r el ati o n till ut bil d ni n gs ni v å. Bl a n d p ers o n er 
m e d h ö gs k ol e ut bil d ni n g v ar a n d el e n m e d e n e g e n pr o fil h ö gr e p å s a mtli g a 
s o ci al a n ät v er kstj ä nst er ä n bl a n d p ers o n er ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g.

Ä v e n m e d a vs e e n d e p å b o e n d e ort f a n ns s kill n a d er. St orst a ds b or h a d e e g e n 
pr o fil p å d e fl est a a v n ät v er kstj ä nst er n a i st örr e utstr ä c k ni n g ä n b o e n d e p å 
l a n ds b y g d e n, fr a mf ör allt Li n k e di n o c h T witt er. U n d a nt a g et v ar S n a p c h at o c h 
Ti kt o k. A n d el e n m e d e g e n pr o fil p å d ess a tj ä nst er v ar r el ati vt j ä m nt f ör d el a d 
m ell a n st orst a ds b or o c h l a n ds b y g ds b or.

P r o fil i s o ci al a n ät v er k stj ä n st er:  Till g å n g i b ef ol k ni n g e n

U n d er 2 0 2 0 h a d e 8 8 % a v 

b ef ol k ni n g e n 9 till 8 5 å r e g e n 

pr o fil p å  nå g o n s o ci al n ät-

v er k stj ä n st.

H ö g st a n d el, 7 7 %, h a d e 

F a c e b o o k, d ä r eft er k o m 

I n st a gr a m m e d 6 7 %.

K vi n n or h a d e e g e n pr o fil i 

st ö rr e ut strä c k ni n g ä n m ä n  

– u n d a nt a g e n v ar T witt er o c h 

Li n k e di n.

9 2 % i å l d er n 1 5 till 2 4 

å r h a d e e g e n pr o fil på 

 S n a p c h at. 

7 0 % i å l d er n 9 till 1 4 å r h a d e 

e g e n pr o fil p å  Ti kt o k.

A n d el e n m e d pr o fil i s o ci al a 

n ä t v er k stjä n st er v ar h ö gr e 

bl a n d h ö g ut bil d a d e ä n bl a n d 

l åg ut bil d a d e – d et g ä ll d e 

fr a mfö r allt Li n k e di n o c h 

T witt er.

K ari K o h v a k k a/ S c a n di n a v

O B S
I M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 h ar ur v al s - 
r a m e n ö k at s fr å n 9 – 7 9 år  till 9 – 8 5 år .  
I jä mf ö r el s er m e d 2 0 1 9 r e d o vi s a s dä rför 
 utf all et i å l d er n 9 – 7 9 år . R e s ult at s o m 
e n d a st a v s er 2 0 2 0 b y g g er d ä r e m ot p å 
å l d er si nt er v all et 9 – 8 5 år .



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  1 1 7  

P R O FI L I S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  Till g å n g i b ef ol k ni n g e n, 9 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt *  F a c e b o o k  I n st a gr a m  S n a p c h at  Li n k e di n  T witt er  Ti kt o k

T ot alt 8 8  7 7  6 7  4 4  3 5  2 4  1 6

K vi n n a 9 0  8 0  7 6  4 7  3 3  2 0  1 8

M a n 8 5  7 2  5 8  4 1  3 6  2 9  1 3

9 – 1 4 år 8 9  3 3  7 0  8 3 0  1 7  7 0

1 5 – 2 4 år 9 8  8 9  9 1  9 2  1 8  5 0  5 1

2 5 – 4 4 år 9 6  8 8  7 9  5 2  5 1  3 0  1 1

4 5 – 6 4 år 8 8  7 8  6 4  2 9  4 4  1 8 4

6 5 – 8 5 år 6 4  5 7  3 5 7  1 3 7 1

Ej h ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 

H ö g s k ol a ( 2 5 – 8 5 år) 

8 0 

9 0 

7 2 

8 1 

5 7 

6 8 

3 1 

3 3 

2 7 

5 1 

1 4 

2 5 

5

6

St or st a d 9 0  7 9  7 1  4 4  4 8  3 1  1 5

St a d 8 7  7 6  6 8  4 5  3 2  2 5  1 6

L a n d s ort 8 6  7 4  6 4  4 4  2 4  1 7  1 7

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er pr o fil i nå g o n s o ci al n ät v er k stj ä n st, i nt e b ar a d e s o m a n g e s i 
t a b ell e n. 

1 0 0

 8 0

 6 0

 4 0

 2 0 

 0  
  T ot alt *   F a c e b o o k  I n st a gr a m   S n a p c h at   Li n k e di n   T witt er

4 1

3 1

2 3

4 5

3 5

2 5

8 5

7 3

6 2

8 9

7 8

6 9

  2 0 1 9  2 0 2 0

P R O FI L I S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  Till g å n g i b ef ol k ni n g e n, 9 – 7 9 år , 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 

M e di e b ar o m et er n 2 0 1 9 o c h 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er pr o fil i nå g o n s o ci al n ät v er k stj ä n st, i nt e b ar a d e s o m 
a n g e s i t a b ell e n. 



1 1 8   N O R DI C O M

P R O FI L I S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  Till g å n g i b ef ol k ni n g e n, 9 – 1 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt *  F a c e b o o k  I n st a gr a m  S n a p c h at  Li n k e di n  T witt er  Ti kt o k

T ot alt 8 9  3 3  7 0  8 3 0  1 7  7 0

Fli c k a 8 7  3 3  7 3  8 5 0  1 3  8 1

P oj k e 9 1  3 3  6 5  7 9 1  2 3  5 6

St or st a d 8 2  2 2  6 3  7 6 0  1 6  6 9

St a d 9 0  3 8  6 8  8 2 0  2 0  6 4

L a n d s b y g d ( 9 3)  ( 3 7)  ( 7 5)  ( 8 8)  ( 1)  ( 1 7)  ( 7 4)

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er pr o fil i nå g o n s o ci al n ät v er k stj ä n st, i nt e b ar a d e s o m a n g e s i 
t a b ell e n. V är d e n i p ar e nt e s b y g g er p å f ärr e ä n 1 0 0 s v ar o c h b ör t ol k a s m e d f ör si kti g h et.

P R O FI L I S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  Till g å n g i b ef ol k ni n g e n, 1 5 – 2 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt *  F a c e b o o k  I n st a gr a m  S n a p c h at  Li n k e di n  T witt er  Ti kt o k

T ot alt 9 8  8 9  9 1  9 2  1 8  5 0  5 1

K vi n n a 

M a n 

9 8 

9 9 

8 8 

9 1 

9 4 

8 8 

9 2 

9 2 

1 8 

1 9 

4 4 

5 6 

5 9

4 3

1 5 – 1 9 år 

2 0 – 2 4 år 

9 8 

9 7 

8 5 

9 5 

9 2 

8 9 

9 5 

8 8 

7 

3 0 

5 2 

4 8 

6 5

3 6

St or st a d 

St a d 

L a n d s b y g d 

9 8 

9 8 

9 7 

8 9 

9 1 

8 9 

9 0 

9 2 

9 0 

9 2 

9 2 

9 2 

2 6 

1 9 

9 

5 3 

5 1 

4 5 

4 4

5 0

6 0

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er pr o fil i nå g o n s o ci al n ät v er k stj ä n st, i nt e b ar a d e s o m a n g e s i 
t a b ell e n.       

I ål d er n 9 till 1 4 å r  h a d e fli c k or e g e n pr o fil p å 
I nst a gr a m, S n a p c h at o c h Ti kt o k i st örr e utstr ä c k -
ni n g ä n p oj k ar. P oj k ar h a d e e g e n pr o fil p å T witt er i 
h ö gr e gr a d ä n fli c k or.

Bl a n d 1 5 till 2 4- å ri n g a r n a  h a d e k vi n n or e g e n 
pr o fil p å I nst a gr a m o c h Ti kt o k i h ö gr e gr a d ä n 
m ä n n e n. F ör T witt er g äll d e d et o m v ä n d a. E g e n 
pr o fil p å Li n k e di n o c h T witt er v ar v a nli g ar e i 
st orst ä d er n a m e d a n Ti kt o k v ar v a nli g ast p å l a n ds -
b y g d e n. 

I gr u p p e n 2 5 till 4 4 å r  h a d e k vi n n or e g e n pr o fil 
p å s a mtli g a s o ci al a n ät v er kstj ä nst er i h ö gr e gr a d 
ä n m ä n. U n d a nt a g et v ar T witt er. E g e n pr o fil p å 
Li n k e di n h a d e fr a mf ör allt h ö g ut bil d a d e o c h st or -
st a ds b or. I n o m ål d ers gr u p p e n v ar ut bil d ni n g e n 

s kilj eli nj e f ör e g e n pr o fil p å S n a p c h at. S n a p c h at v ar 
m er ut br e d d bl a n d d e m ut a n h ö gs k ol e ut bil d ni n g. 

I ål dr ar n a 4 5 till 6 4 å r  h a d e k vi n n or e g e n pr o fil 
p å F a c e b o o k, I nst a gr a m o c h S n a p c h at i h ö gr e gr a d 
ä n m ä n. D är e m ot h a d e m ä n pr o fil p å Li n k e di n o c h 
T witt er i st örr e utstr ä c k ni n g ä n k vi n n or. H ö gs k o -
l e ut bil d ni n g o c h b o e n d e i st orst a d ö k a d e s a n n oli k-
h et e n att h a e g e n pr o fil p å n å g o n a v tj ä nst er n a. 

Ål d ers gr u p p e n 6 5 till 8 5 å r  v ar mi nst tr oli g a att 
h a e g e n pr o fil p å n å g o n n ät v er kstj ä nst. A n d el e n 
m e d e g e n pr o fil v ar h ö gr e bl a n d k vi n n or ä n m ä n. 
Bl a n d d e m s o m st u d er at vi d h ö gs k ol a v ar d et fl er 
s o m h a d e e g e n pr o fil ä n bl a n d d e m ut a n h ö gs k ol e -
ut bil d ni n g. 

P r o fil i s o ci al a n ät v er k stj ä n st er: Till g å n g i oli k a  
ål d er s gr u p p er



M E DI E B A R O M E T E R N 2 0 2 0  1 1 9  

P R O FI L I S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  Till g å n g i b ef ol k ni n g e n, 2 5 – 4 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt *  F a c e b o o k  I n st a gr a m  S n a p c h at  Li n k e di n  T witt er  Ti kt o k

T ot alt 9 6  8 8  7 9  5 2  5 1  3 0  1 1

K vi n n a 9 8  9 3  8 8  5 5  5 1  2 3  1 4

M a n 9 4  8 4  6 9  4 8  5 1  3 6 7

2 5 – 3 4 år 9 7  9 1  8 1  6 6  5 1  3 4  1 2

3 5 – 4 4 år 9 5  8 5  7 6  3 6  5 1  2 5  1 0

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

9 5 

9 7 

8 7 

8 9 

7 8 

7 8 

5 7 

4 6 

3 6 

6 0 

2 5 

3 1 

1 1

1 0

St or st a d 9 8  9 1  8 0  4 9  6 6  3 8  1 1

St a d 9 6  8 8  8 0  5 3  4 7  3 2  1 0

L a n d s b y g d 9 4  8 6  7 6  5 4  3 5  1 8  1 1

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er pr o fil i nå g o n s o ci al n ät v er k stj ä n st, i nt e b ar a d e s o m a n g e s i 
t a b ell e n.

P R O FI L I S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  Till g å n g i b ef ol k ni n g e n, 4 5 – 6 4 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt *  F a c e b o o k  I n st a gr a m  S n a p c h at  Li n k e di n  T witt er  Ti kt o k

T ot alt 8 8  7 8  6 4  2 9  4 4  1 8 4

K vi n n a 9 2  8 3  7 4  3 6  4 2  1 6 5

M a n 8 4  7 2  5 1  2 1  4 8  2 2 4

4 5 – 5 4 år 9 2  8 2  7 1  3 7  5 2  2 4 7

5 5 – 6 4 år 8 5  7 4  5 8  2 3  3 8  1 3 2

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

8 5 

9 2 

7 5 

8 0 

5 9 

6 9 

2 8 

3 1 

3 3 

5 5 

1 1 

2 5 

3

5

St or st a d 9 1  8 0  6 8  2 8  5 7  2 6 5

St a d 8 6  7 6  6 5  3 1  4 2  1 8 4

L a n d s b y g d 8 7  7 8  6 0  2 9  3 5  1 2 3

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er pr o fil i nå g o n s o ci al n ät v er k stj ä n st, i nt e b ar a d e s o m a n g e s i 
t a b ell e n.

P R O FI L I S O CI A L A N Ä T V E R K S T J Ä N S T E R  Till g å n g i b ef ol k ni n g e n, 6 5 – 8 5 år , 2 0 2 0 ( pr o c e nt)

 T ot alt *  F a c e b o o k  I n st a gr a m  S n a p c h at  Li n k e di n  T witt er  Ti kt o k

T ot alt 6 4  5 7  3 5 7  1 3 7 1

K vi n n a 6 8  6 2  4 4 8  1 0 5 1

M a n 5 9  5 1  2 7 6  1 7 8 0

6 5 – 7 4 år 7 0  6 2  4 1 9  1 7 8 1

7 5 – 8 5 år 5 4  4 9  2 7 5 7 5 0

Ej h ö g s k ol a 

H ö g s k ol a 

5 9 

7 0 

5 3 

6 2 

3 1 

4 1 

7 

7 

8 

2 1 

6 

9 

1

0

St or st a d 6 3  5 7  3 5 8  1 9 9 0

St a d 6 7  5 8  3 8 6  1 3 6 1

L a n d s b y g d 6 2  5 5  3 4 8  1 0 6 1

M e di e b ar o m et er n 2 0 2 0 ( N or di c o m, G ö t e b or g s u ni v er sit et). * A v s er pr o fil i nå g o n s o ci al n ät v er k stj ä n st, i nt e b ar a d e s o m a n g e s i 
t a b ell e n.      
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