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Forord

En god hilsa hos individen ér en av de viktigaste foérutsittningarna for en bra livskvalitet. En
god hilsa i befolkningen dr en av de viktigaste férutsittningarna for en hallbar samhallsutveck-
ling;

Kunskaper om det aktuella hilsoliget, om hilsans bestimningsfaktorer och om hilsans férdel-
ning i befolkningen dr nédvindiga for att bedriva ett effektivt arbete inom folkhilsoomradet
och i hilso- och sjukvarden. Denna rapport riktar sig till alla som pa olika sitt arbetar med att
skapa forutsittningar for en god hilsa i den skanska befolkningen, till aktrer inom forskning
och utveckling liksom till den intresserade allméinheten.

Hilso- och sjukvardens register kan besvara manga fragor kring hilsoldget men de ir
begrinsade till de individer som pa olika sitt kommer 1 kontakt med vérden.
Befolkningsenkiter fyller en viktig funktion for att utifran en helhetsbild kunna beskriva
levnadsforhallanden och hilsans férdelning och utveckling i befolkningen. Detta dr i

sin tur en forutsittning for att kunna planera och genomfdra insatser dir de bést behovs.

Drygt 28 000 skaningar har tagit sig tid att besvara Folkhilsoenkit Skane 2008 och dirigenom
medverkat till att ta fram ett omfattande underlag f6r hilsoldget i Skdne. Genom att jimféra
resultatet med de tva tidigare enkiterna ar 2000 och ar 2004 ir det mojligt att se hur skaningar-
nas hilsa har utvecklats 6ver tid.

Férhoppningen fran var sida 4r att resultatet fran Folkhdlsoenkdt Skane 2008 ska utgéra en
grund i det fortsatta arbetet f6r en god hilsa pa lika villkor i hela den skanska befolkningen.
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Projektgruppens sammansattning

I arbetet med Folkhilsoenkit Skane 2008 har manga aktérer medverkat. Fran Centrum f6r
folkhilsa och milj6 har arbetet samordnats av strategerna Anna Friberg och Ellinor Bengtsson.
Inom Socialmedicinska enheten, Universitetssjukhuset MAS, har arbetet letts av professor/tf
verksamhetschef Juan Merlo, docent/évetlikare Maria Rosvall och statistiker Mathias Grahn.
En referensgrupp bestdende av representanter for bland annat koncernkontoret, de fyra storsta
kommunerna i Skine, tandvarden, Kommunférbundet Skane samt Yrkes- och miljémedicin,
Universitetssjukhuset i Lund, har varit knuten till arbetet.

Huvudansvariga for framtagandet av underlaget till frigeformuliret har varit Maria Rosvall samt
Anna Friberg, som dven varit operativt ansvariga under processens gang. Datainsamlingen har
genomforts av SCB. Vidare sa har docent/6vetlikare Maria Rosvall, professor/6vetlikare Martin
Lindstrém, professor/6vetlikare Per-Olof Ostergren samt MPH/Med dr Farhad Ali Khan och
MPH /doktorand Kontie Moussa forfattat olika delar av rapporten. Juan Metlo har gjort den
sammanfattande analysen. MPH/doktorand Birgit Modén har varit huvudansvarig f6r samman-
stillningen av rapporten. Mathias Grahn har ansvarat for databashantering och framtagande av
tabellunderlaget och assistent

Viveca Flodén har svarat for layout och redigering. Samtliga medverkande hoppas att resultatet
av Folkhilsoenkit Skane 2008 blir ett viktigt verktyg i folkhalsoarbetet och 1 hilso- och sjuk-
vardsarbetet i Skine.

T e paclon
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Sammanfattning

Denna rapport dr ett led i den fortlépande rapporte-
ringen om hur hilsa, hilsorisker och hilsorelevanta lev-
nadsférhallanden fordelar sig i olika delar av den skan-
ska befolkningen. Syftet med rapporten ir att ge en bild
av hilsoliget och hilsoriskernas utbredning i Skane, hur
detta har forandrats dver tid och hur de skanska siffrorna
torhaller sig till genomsnittet i Sverige. Rapporten bygger
pa information fran FHS 2008 (Folkhilsa i Skane 2008).
Det dr svart att sammanfatta all denna information p4 ett
heltickande sdtt. Vi har ddrfor valt att presentera utveck-
lingstendenserna inom féljande omraden: psykisk hilsa,
vard och likemedel, tandhilsa, tobaksvanor, alkoholva-
nor samt 6vervikt/fetma.

Psykisk hilsa

Langvarig stress kan ha en skadlig inverkan pd kroppen,
bland annat Okar risken f6r kroniska psykiska utmatt-
ningssyndrom och psykiska besvir. Nir det giller upp-
levelsen av att ofta vara stressad i vardagen, sa har denna
andel minskat bland sdvdl mdn som kvinnor sedan ar
2000. Denna minskning dr mest pataglig bland yngre och
medeldlders personer. Trots den totala minskningen sd dr
andelen skinska min och kvinnor som kinner sig stres-
sade 1 vardagen hogre dn i riket 1 6vrigt. Kvinnor, i alla
aldrar, anger oftare att de kdnner sig stressade i vardagen
in min. Andelen som ofta dr stressad 1 vardagen ir trots
en minskning fortfarande klart hdgst bland kvinnor i al-
dern 18-44 ar.

Medan folkhilsan i Sverige har forbittrats i minga avse-
enden har det sedan mitten av 1990-talet funnits tecken
pé att andelen med psykisk ohilsa har 6kat. Man har ut-
tryckt farhdgor 6ver att den psykiska ohilsan ska 6ka yt-
terligare. Var understkning ger dock inget stod for detta
scenario. I undersékningen anvindes GHQ 12-instru-
mentet som ett mitt pa férekomsten av psykisk ohilsa
i Skanes befolkning. Sedan dr 2000 ser man bland bade
min och kvinnor en tendens till en minskning av andelen
med psykisk ohdlsa. Denna minskning dr dock statistiskt
sikerstilld enbart bland kvinnor. Den hdégsta férekom-
sten av psykisk ohilsa ses bland kvinnor i aldern 18-34
ar, dir mer 4n var fjirde kvinna uppger en dilig psykisk
hilsa. Vidare ser man liksom vid tidigare undersékningar
att dalig psykisk hilsa dr vanligare bland fértidspensioni-
ret, arbetslosa och studerande dn bland personer som ar-
betar. Utlandsfédda min och kvinnor har en klart hogre
andel med dilig psykisk hilsa dn svenskfodda. Det bor
betonas att det finns médnga olika typer av psykisk ohilsa
och det anviinda mattet siger relativt lite om andelen per-
soner 1 befolkningen med psykisk ohilsa av mer allvarlig
natur, t ex psykos eller allvarliga depressions- eller dngest-
tillstand.

Vard och likemedel

Personerna i undersdkningen fick skatta fortroendet for
ett antal samhillsinstitutioner och diribland fortroendet
for sjukvirden. De som svarat att deras fortroende for
sjukvarden inte dr sirskilt stort alternativt inte alls har na-
got fortroende f6r sjukvarden har minskat nagot bland
kvinnor, men inte bland min. Sammantaget uppger cirka
var fjirde man och kvinna i Skdne att man har ett lagt
fortroende for sjukvarden. Liksom vid férra undersék-
ningen ses en aldersrelaterad trend dir dldre har ett storre
fortroende for sjukvirden dn de yngre. Personer fédda
utomlands har genomgiende ett ligre fortroende for
sjukvarden dn personer fédda i Sverige.

Andelen bland de svarande som anger att de avstatt fran
att sOka ldkarvard trots ett upplevt behov, har inte fo1-
indrats jamfort med féregdende undersbkning dr 2004,
medan man ser en viss minskning sedan undersékningen
ar 2000. Andelen dr ndgot hogre bland kvinnor 4n bland
min. Den hogsta andelen aterfinns bland fértidspensio-
nirer och arbetslésa och di bland sévil min som kvin-
not. Liksom vid foregdende folkhdlsoundersdkningar dr
andelen med otillfredsstillda virdbehov betydligt h6gre
bland personer f6dda utomlands dn bland personer f6dda
1 Sverige.

Likemedelsanvindningen dr ett viktigt matt nir det gil-
ler befolkningens hilsa. Andelen skdningar som anvint
nigon form av likemedel eller preparat under de gangna
tre manaderna ligger konstant pa 80 %, och har inte f6r-
andrats sedan undersdkningen ar 2004. Andelen dr hégre
bland kvinnor 4n min i samtliga dldersgrupper.

Tandhilsa

Under senatre ar har ersittningsnivderna i tandvardsfor-
sdkringen minskat, men under 2008 foérdndrades detta
moénster genom en ny tandvardsreform. Det dr dirfor
intressant att f6lja utvecklingen Gver tid vad giller tand-
hilsan i den skdnska befolkningen.

Andelen som inte besokt tandlikare/tandhygienist under
de senaste tvd dren har inte férindrats nimnvirt sedan
undersokningen ar 2004. Var sjitte skansk man och var
tionde skansk kvinna har inte besokt tandlikare/tand-
hygienist under de giangna tva dren. Andelen ir relativt
oforindrad 1 alla aldersgrupper, med undantag av en
minskning bland dldre kvinnor. Andelen dr hégst bland
fortidspensionirer och arbetslosa, vilket giller f6r bade
min och kvinnor. Liksom vid féregidende undersékning
uppger betydligt fler av de utlandsfédda dn de svensk-



fodda att de inte besokt tandlikare/tandhygienist under
de senaste tvi dren.

Andelen som anger att de avstitt fran att s6ka tandvard,
trots att de haft behov, uppvisar ett snarlikt ménster med
héga andelar bland fortidspensiondrer respektive arbets-
16sa samt markant hégre andelar bland personer fédda
utomlands 4n bland personer fédda i Sverige. Andelen
har Gkat bland manliga fértidspensionirer respektive ar-
betslésa och bland kvinnliga ligre tjanstemin sedan ar
2004. Andelen skaningar med otillfredsstillda tandvards-
behov ligger i niva med motsvarande andel 1 hela riket.

Tobaksvanor

Det idr allmint kint att tobaksrokning mangdubblar ris-
ken for ett stort antal sjukdomar. 1 understkningen ar
2008 ir andelen rokare 14 % bland min och 15 % bland
kvinnor. Andelen individer som uppger att de réker dag-
ligen har minskat med tre procentenheter sedan dr 2004
och med fyra procentenheter sedan dr 2000. Andelen
dagligrokare har minskat i de flesta aldersgrupper, dock
mest bland yngre och medeldlders individer. Den stérsta
minskningen sedan ar 2000 ses 1 aldersgruppen 35-44 ar
bland sivil min som kvinnor. Har har det skett en ned-
gang med nio procentenheter. Skaningarna har en storre
andel dagligrékare 4n genomsnittet £6r riket, detta géller
sarskilt for de skdnska minnen.

Det finns stora socioekonomiska skillnader i andelen
dagligrékare. Bland de hogre tjdnsteminnen ses 5 %
av minnen och 7 % av kvinnorna vara dagliga rékare.
Motsvarande andel bland icke facklirda arbetare 4r 20 %
bland min och 24 % bland kvinnor. Nedgingen i rékpre-
valensen sedan ir 2000 ses i de flesta socioekonomiska
grupper med undantag av gruppen fértidspensionirer.

Exponeringen fér passiv rékning pa arbetsplatsen har
minskat markant sedan ir 2000. Detta ses som ett re-
sultat av den skidrpning i tobakslagen som skett under
senare ar.

Andelen som uppger att de snusar dagligen har minskat 1
den skanska befolkningen sedan dr 2004. Denna minsk-
ning ses enbart bland min. Dock ér det fortfarande nis-
tan var fjirde man i dldern 35-44 ar som anvinder snus
dagligen. Liknande andelar ses i dldern 18-34 dr samt 45-
54 3r. Savil de skdnska minnen som de skanska kvin-
norna ligger betydligt under den nationella nivan da det
giller andelen som snusar varje dag.

Alkoholvanor

Forutsittningarna f6r den traditionella svenska alkohol-
politiken har férindrats dramatiskt sedan den forsta skan-
ska folkhidlsoenkiten ar 2000, bland annat genom kraftigt
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ut6kade privata inférselkvoter av alkohol i samband med
utlandsresa. Skane har i detta sammanhang ansetts som
sdrskilt paverkat genom sitt geografiska lige.

Sedan undersékningen dr 2000 har andelen risk- och hog-
riskkonsumenter 6kat dramatiskt i Skdane. Denna 6kning
ar tydligast bland kvinnor, ddr andelen har férdubblats.
Man ser en Okning i alla aldrar bland kvinnor. Bland min
ses en 6kning i aldersintervallet 35-80 4ar, medan man ser
en minskning bland de yngsta. Resultaten visar vidare att
det inte verkar ha skett ndgon férdndring i andelen min
och kvinnor med riskkonsumtion mellan ar 2004 och
2008. Okningen av andelen riskkonsumenter till féljd av
bland annat héjda inforselkvoter £6r alkohol forefaller si-
ledes vara koncentrerad till perioden 2000-2004.

Resultaten frin folkhilsoenkiterna 2004 och 2008 be-
kriftar att det skett en kraftig 6kning av legal privat infor-
sel av alkohol 1 samband med utlandsresa jamfort med ar
2000. Den storsta Okningen ses i tjdnstemannagrupperna,
medan 6kningen dr férhillandevis mindre bland indivi-
der utanfor arbetsmarknaden. Andelen har dock minskat
mellan ar 2004 och 2008 bland sidvil min som kvinnor.
Aven andelen som kopt mirkessprit av privatperson har
minskat sedan undersékningen ar 2004.

Overvikt och fetma

Andelen med kraftig 6vervikt (fetma) definierad som ett
BMI 6ver 30 har 6kat successivt sedan undersékningen
ar 2000. Bland bade min och kvinnor ¢kar andelen med
fetma med stigande alder och bland de ildsta dr andelen
med fetma mer 4n dubbelt si hég som bland de yngsta.
Ett liknande aldersmoénster sigs dven i tidigare under-
s6kningar, 4r 2000 och 2004, men skillnaderna mellan de
dldsta och yngsta aldersgrupperna har 6kat Gver tid.

Studerar man Gvervikt (BMI 25,0-30,0) och kraftig Sver-
vikt (BMI 6ver 30) tillsammans finner man att hela 57
% av minnen och 41 % av kvinnorna lider av &vervikt
alternativt kraftig 6vervikt. Aven hir ser man en successiv
Okning 6ver tid bland bade min och kvinnor.

I detta sammanhang dr det intressant att titta pa hur ande-
len av de svarande som anger en ldg fysisk aktivitet pa fri-
tiden har férindrats. Denna andel har dock inte 6kat 6ver
tid, utan legat stabil bland min och minskat nagot bland
kvinnor sedan undersékningarna ar 2000 och 2004. Bland
savil yngre min som yngre kvinnor ser man en minskning
i andelen med ldg fysisk aktivitet sedan ar 2000. Liksom
vid tidigare undersékningar dr andelen med ldg fysisk ak-
tivitet pa fritiden dubbelt sa hég bland individer fédda
utomlands jaimfért med individer fédda i Sverige.



Deltagare och metoder

Region Skane genomfér regelbundet folkhilsoenkiter for
att kartligga och f6lja férekomsten av vissa hilsotillstaind
som inte kan mitas pa annat sitt, olika hilsorisker (sé-
vil betingade av miljofaktorer som av individernas egna
levnadsvanor), olika typer av virdutnyttjande samt vissa
demografiska, socioeckonomiska och psykosociala bak-
grundsfaktorer som anvinds f6r analys av férdelningen
av ohilsa och hilsorisker i malbefolkningen. Dessa data
utgor en viktig grund for det befolkningsinriktade folk-
hilsoarbetet 1 Skdne och ir, genom jimforelser med data
fran tidigare hilsoenkiter, ett instrument f6r uppféljning
av olika hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande in-
satser samt vissa forindringar av hilso- och sjukvardssys-
temet i Skane. Den nist senaste folkhilsoundersékningen
i Skane (FHS 2004) genomférdes hosten 2004. Desstor-
innan har motsvarande enkit genomférts i Skane 2000

(FHS 2000).

Syftet med Folkhilsoenkit Skane 2008 (FHS 2008) var
att fa en aktuell bild av skaningarnas hilsa, virdkontak-
ter och levnadsforhdllanden som édven har betydelse for
den framtida folkhilsan i Skdne och samtidigt att géra en
uppféljning genom att jimféra med de tidigare undersék-
ningarna (FHS 2000 och FHS 2004) i Skdne. Socialmedi-
cinska enheten, Universitetssjukhuset MAS, Region Ska-
ne har varit operativt ansvarig for tidigare undersékningar
(FHS 2004 samt aven FHS 2000) och ir tillsammans med
Centrum f6r Folkhilsa- och Miljé operativt ansvarig for
FHS 2008. Statistiska Centralbyran (SCB) har fitt upp-
draget att utféra utskick, insamling av frigeformuliren
och sammanstillningar. Unders6kningen var godkind av
SCB:s egna etikorgan.

Folkhilsoenkit Skane 2000 (FHS 2000), Folk-
hilsoenkit Skane 2004 (FHS 2004) samt ”Hilsa
pa lika villkor”

Som nimndes ovan gors jimforelser 6ver tid med resulta-
ten fran folkhilsoundersdkningen FHS 2000 i Skane. Dir
bjéd man in c:a 24000 individer i dldern 18-80 ar att delta
och fick en svarsfrekvens pa 59 %. Nista undersdkning
genomfordes ar 2004. Ett urval drogs ur befolkningsre-
gistret bland personer i dldern 18-80 ar som var bosatta
i Region Skane den 30 juni 2004 £6r att genomféra FHS
2004. Urvalet var stratifierat efter geografiska omraden
dir varje kommun utgjorde en urvalsgrupp férutom Hel-
singborg som delades in i fem stadsdelar, Kristianstad
med sex kommundelar, Lund med tio kommundelar samt
Malmé med tio stadsdelar. Ungefir lika stora urval gjor-
des i varje delomrade. Totalt besvarade 27963 personer
frageformuliret, vilket motsvarade knappt 59 procent av
nettourvalet (n = 47621).
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Jamforelser gors dven dir sa dr mojligt med resultaten
fran den nationella folkhilsoenkitundersékningen ”Hal-
sa pa lika villkor” 4r 2008 som genomforts av Statistiska
centralbyrin (SCB) under perioden mars till juni 2008
pa uppdrag av Statens folkhilsoinstitut. Urvalet omfat-
tade sammanlagt 20000 personer i aldern 16-84 ir i hela
Sverige. Totalt var det 11118 personer som besvarade fra-
geblanketten, vilket dr 55,7 % av urvalet.

Folkhilsoenkit Skane 2008 (FHS 2008)

Frageformulir

Centrum for Folkhidlsa- och Milj6 har tillsammans med
Socialmedicinska enheten, Universitetssjukhuset MAS,
i samarbete med representanter for olika intressenter,
bland annat stérre kommuner, tandvarden samt yrkes-
och miljémedicin i Lund, utformat fragorna i frageblan-
ketten. Blanketten bestod av 134 numrerade frigor varav
flera hade delfragor, vilket genererade totalt 273 frigor.
Frigorna handlade om; hilsa; likemedel; sémn och vil-
befinnande; tandhalsa; levnadsvanor; sexuell hilsa; sociala
relationer; hot om vald; fortroende for samhaillsinstitutio-
ner; arbete, sysselsittning och ekonomi; arbetsmiljé; fore-
tagshilsovird; hem, hushall och boendemilj; livskvalitet;
vardutnyttjande och bakgrundsdata. Férutom variabler
som samlats in via frageblanketten har ett antal register-
variabler himtats fran SCB:s olika register.

Population och urval

Populationen, dvs de individer som man vill kunna dra
slutsatser om, utgdrs i denna undersékning av samtliga
personer i dldern 18-80 ar som var folkbokférda i Skane
lin under undersékningsperioden. For att kunna dra ett
urval frin populationen skapades en urvalsram utifrin
RTB som avgrinsar, identifierar och mojliggér koppling
till individerna i populationen. Urvalsramen i denna un-
ders6kning bestod av folkbokférda i Skdne ldn i aldern
18-80 4r (n = 899923 personer) 30/6-08. I undersok-
ningen gjordes ett obundet slumpmissigt stratifierat urval
vilket innebdr att alla individer inom respektive stratum
(geografiskt omrade) har samma sannolikhet att komma
med 1 urvalet. Stratifieringen gjordes mot variablerna kén
och kommun/stadsdel. For att vara siker pa att urvalet
innehaller tillrickligt manga individer i viktiga redovis-
ningsgrupper kan dessa redovisningsgrupper definieras
som egna strata. Varje kommuns/stadsdels man respek-
tive kvinnor utgjorde ett stratum. Sedan kan stickprovs-
storleken fordelas till dessa strata pa ett sitt som gor att
urvalet innehéller ett limpligt antal personer frin den ak-
tuella redovisningsgruppen.



Tabell 1. Férteckning 6ver stratum och urvalsstorlek

Strata Antal i urvalet Anmarkning

29 kommuner, kdnsuppdelat 23 200 58 strata med 400 i urval (29 kommuner, kons-
uppdelat). Galler ej for Malmd, Lunds, Kristianstads
och Helsingborgs kommuner.

Malmoé kommun, 8 000 20 strata med 400 i urval

(10 stadsdelar, (10 stadsdelar, kdnsuppdelat)

koénsuppdelat)

Lunds kommun, 8 000 20 strata med 400 i urval

(10 kommundelar, (10 kommundelar, kdnsuppdelat)

koénsuppdelat)

Kristianstads kommun, 6 400 12 strata med 400 i urval

(6 kommundelar, (6 kommundelar, kdnsuppdelat)

kdénsuppdelat)
Foértatning av urval:
- For Kristianstad Norrs tva strata (kvinnor respektive man) byggdes
urvalet pa med ytterligare 200 kvinnor respektive ytterligare
200 méan fran delomrade Osteréng, med ytterligare 200 kvinnor
respektive 200 man fran delomrade Gamlegarden.
- For Kristianstad Vastras tva strata (kvinnor respektive man) byggdes
urvalet pa med ytterligare 200 kvinnor respektive ytterligare
200 man fran delomrade Charlottesborg,
- For Kristianstads centrums tva strata (kvinnor respektive man)
byggdes urvalet pa med ytterligare 200 kvinnor respektive
ytterligare 200 man fran delomrade Centrala.

Helsingborgs kommun, 8 000 10 strata med 400 i urval

(5 stadsdelar, kdnsuppdelat) (5 medborgarutskott, kdnsuppdelat)
Fortatning av urval:
- For Helsingborg Norrs tva strata (kvinnor respektive man) byggdes
urvalet pa med ytterligare 300 kvinnor respektive ytterligare
300 man fran delomrade Dalhem, med ytterligare 300 kvinnor
respektive 300 man fran delomrade Fredriksdal, med ytterligare
300 kvinnor respektive 300 man fran delomrade Drottninghdg
samt med ytterligare 300 kvinnor respektive 300 man fran delomrade
Odakra. Fér Helsingborg Ost byggdes urvalet pa med ytterligare
300 kvinnor respektive 300 man fran Adolfsberg.
- For Helsingborg Syds tva strata (kvinnor respektive man) byggdes
urvalet pa med ytterligare 300 kvinnor respektive 300 man
fran delomrade Planteringen. For Helsingborg Centrum byggdes
urvalet pa med ytterligare totalt 200 kvinnor respektive ytterligare
totalt 200 man for de tre delomradena Sdder, Eneborg och Hogaborg.

Totalt 53 600 Sammanlagt 142 strata
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Urvalet genomfdrdes i tvéd steg. Fran urvalsramen drogs
forst ett stratifierat urval med hjilp av ett av SCB egen-
utvecklat urvalsprogram. Det bestod av 48 000 personer
stratifierat pad 60 omraden inom Region Skine (29 kom-
muner + 31 kommundelar i 4 kommuner) samt kon, dvs
120 strata (60 x 2). Fran 11 delomrdden inom tva av de
storsta kommunerna drogs darefter tilliggsurval om to-
talt 5 600 personer. Det totala urvalet omfattar ddrmed
sammanlagt 53 600 personer férdelade pa 142 strata (ta-
bell 1).

Innan frageblanketten sdndes ut samt under sjilva under-
s6kningsperioden genomférdes identifikationskontrol-
ler av personerna i urvalet mot befolkningsdata for att
fa fram aktuella adressuppgifter. Vid kontrollerna visade
det sig att 147 personer inte lingre tillhérde populationen
utan utgjorde s.k. 6vertickning. De vanligaste orsakerna
till Gvertickning dr att personerna hunnit emigrera eller
avlidit sedan urvalet drogs. Ytterligare vertickning kom
till SCB:s kdnnedom under insamlingsfasen. I dessa fall
r6r det sig t ex om att undersékningspersonerna eller de-
ras anhoriga uppgett att de inte lingre tillhér populatio-
nen. Av de postade breven kom 738 i retur frin posten
och f6r 573 personer fick man kinnedom att de inte in-
gick i undersékningspopulationen. Orsaken till detta var
att vissa personer hade flyttat utantér Skane, hade skyd-
dad adress, inte kunde nds pga. allvarligt fysiskt hinder
eller var institutionsboende eller att ritt person varken
hade fatt enkit eller paminnelser. Efter avdrag fér éver-
tickning aterstod 52142 personer, det s k nettourvalet
(tabell 2).

Tabell 2. Population och urval. Nettourval ar det som kvar-
star efter att dvertackningen tagits bort fran bruttourvalet.

Population (18-80) 899 923
Bruttourval 53 600
Overtéckning 147
Personers om inte kunde nas 1311
Nettourval storlek 52 142

Datainsamling

I informationsbrevet som skickades ut den 27/8 erbjods
urvalspersonerna att besvara frigorna via Internet. Fra-
geformuldret sdndes till urvalspersonerna via post den

Tabell 3. Beskrivning av inflodet

5/9, sedan skickades tre paminnelser ut till dem som inte
besvarat enkiten. Den férsta paminnelsen bestod av ett
tack- och pdminnelsebrev och skickades ut den 18/9.
Den andra och tredje pdminnelsen var en enkidtpamin-
nelse och skickades ut den 2/10 respektive 16/10. Insam-
lingen avslutades den 30/10.

Sekretess och utlimnande

Frigeblankettens framsida bestod av ett informationsbrev
dir uppgiftslimnarna kunde lisa om undersékningens
bakgrund, syfte och att undersékningen genomférdes i
samarbete mellan SCB och Region Skine. Brevet infor-
merade ocksa om att folkbokforingsuppgifter sisom al-
der, kon, civilstind, fédelseland (i grupper) och medbot-
garskap (i grupper) himtas fran Statistiska centralbyrans
(SCB) Register over totalbefolkningen (RTB). Dessutom
upplystes det att uppgifter om utbildningsniva, sysselsitt-
ning, invandringsar, geografisk indelning och inkomst
himtas fran andra register pa SCB. Vidare informerades
det om att uppgifter gillande hilso- och sjukvardsan-
vindning och sjukskrivningar himtas frin Region Ska-
nes, Socialstyrelsen/Epidemiologiskt centrum respektive
Forsikringskassans databaser. I informationsbrevet upp-
lystes uppgiftslimnare om att samtliga uppgifter r skyd-
dade av personuppgiftslagen och sekretesslagen, att det
ir frivilligt att delta och att en identifierbar fil kommer
att levereras till Region Skane. SCB har gjort en intern
sekretessprévning for utlimnandet av registervariabler.
Dessutom har en sekretesséverenskommelse upprittats
mellan Region Skane och SCB med avseende pd hur da-
tamaterialet fir hanteras.

Svarfrekvens

Totalt har 28 198 personer besvarat frageformuliret,
vilket motsvarar 54,1 procent av nettourvalet (52 142
personer) (tabell 3). Efter det forsta utskicket hade 18
565 personer (35,6 % av nettourvalet) besvarat enkiten.
Forsta tack- och paminnelsekortet till resterande 33 577
personer medforde att ytterligare 4156 personer svarade
(8,0 % av nettourvalet). Efter den forsta enkitpaminnel-
sen svarade ytterligare 3204 personer (6,1% av den totala
andelen svarande) pa enkiten och genom den andra en-
kitpaminnelsen 6kade den totala svarsandelen med 4,4
% (2273 personer). Undersokningens slutliga svarsandel
blev dirfor 54,1%.

Antal som Antal svar Svar (%) Totalt Kumulativt

fick enkat svar (%) svar (%)
Forsta utsandning 52 142 18 565 35,6 35,6 35,6
Tack- och Paminnelsekort 33577 4 156 12,4 8,0 43,6
Enkatpaminnelse 1 29 421 3204 10,9 6,1 497
Enkatpaminnelse 2 26 217 2273 8,7 4.4 541
Summa 52 142 28 198 54,1 54,1 54,1
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Frin 11 delomriden inom tvd av de storsta kommuner-
na drogs som tidigare nimnts ett tilliggsurval om totalt
5600 personer. Riknar man bort detta tilliggsurval fran
undersokningenspopulationen blir den slutgiltica svars-
frekvensen 55,2 % da 25789 individer besvarat enkiten
av totalt 46734 individer exklusive 6vertickning,

Tabell 4 visar hur svarsandelen samvarierar med olika
bakgrundsvariabler. Storre andel kvinnor 4n man har be-
svarat enkiten. I yngre aldrar dr svarsandelen ligre, som
ofta dr fallet vid folkhilsoundersékningar och liknande
studier. T.ex. dr svarsandelen 39,8% i dldersgruppen 18-
34 medan i aldersgruppen 65-80 ar dr motsvarande andel
66,8%. Grupperingen pa fodelseland uppvisar en tyd-
lig skillnad i svarsandelar med 56,5% f6r svenskfodda,
48,8% t6r dvriga Norden, 37,2% f6r Gvriga Europa och
31,1% tor individer med fédelseland utantér Europa. Det
ir ocksd vanligare bland gifta (59,5%) dn bland Svriga
(ensam, ogifta, inka/dnkling) att svara pd enkiten. Mel-
lan olika inkomstgrupper ér skillnaden stor, medan 42,9
% har svarat i gruppen ldginkomsttagare sd har 61,8% av
héginkomsttagarna besvarat enkiten. En stérre andel av
personerna i undersékningen med eftergymnasial utbild-

ning har svarat, 61,3%, jimfért med de som har férgym-
nasial utbildning, 45,2%.

I tabell 5 redovisas svarsfrekvensen f6r samtliga geogra-
fiska strata. Bland kvinnor finns hogsta svarsfrekvensen
(70,7 procent av bruttourvalet) i Lomma. En hog svars-
frekvens bland kvinnor noteras dven i Vellinge (67,1%),
Bastad (67,1%) Lund Dalby (67,3%), Lund Veberéd
67,1%) och Kristianstad Ahus (67,4%). Bland min ir
svarsfrekvensen hogst 1 Lund Dalby (58,6%), Lomma
(57,9%) och Kristianstad Ahus (57,6%).

Bortfall

Bortfallet bestir dels av objektsbortfall som innebir att
frageblanketten inte dr besvarad alls och dels av partiellt
bortfall som innebir att vissa fragor pa blanketten inte dr
besvarade. Om bortfallet skiljer sig at frin de svarande
med avseende pd undersSkningsvariablerna sa kan skatt-
ningarna som grundar sig pd enbart de svarande vara ske-
va. For att reducera bortfallsskevheten har vikter berik-
nats med hjilp av kalibrering. Totalt har 23944 personer

inte svarat.

Tabell 4. Undersokningspopulation, urval och svarsfrekvens med avseende pa kon, alder, fédelseland,
civilstand, inkomst och utbildning. * G+RP (Gifta och registrerade partner) ( Bruttourval)

Population Population (%) Urval Urval Svarande  Svarande
urval (%) (Antal) (%)
Kon Man 448 691 499 26 800 50,0 12726 47,5
Kvinna 451 232 50,1 26 800 50,0 15472 57,7
Alder 18-34 263 008 29,2 15 555 29,0 6 193 39,8
35-44 168 465 18,7 9971 18,6 4752 477
45-54 150 864 16,8 9232 17,2 5112 55,4
55-64 155 306 17,3 9174 17,1 5680 61,9
65-80 162 280 18,0 9668 18,0 6 461 66,8
Fodelseland Sverige 724 710 80,5 42 826 79,9 24 211 56,5
Ovr Norden 30679 34 1792 3,3 874 48,8
Ovr Europa 84 610 94 5273 9,8 1 961 37,2
Ovr vérlden 59 924 6,7 3709 6,9 1152 31,1
Civilstand G+RP 410 118 45,6 24 911 46,5 14 831 59,5
Ovriga 489 805 54,4 28 689 53,5 13 367 46,6
Inkomst 0-149 341 991 38,0 20 663 38,6 8 868 429
150-299 378 132 42,0 22 555 421 12919 57,3
300- 179 800 20,0 10 382 19,4 6411 61,8
Utbildning Forgymnasial 251 771 28,0 15695 29,3 7 093 452
Gymnasial 374 394 41,6 22 482 419 11 651 51,8
Eftergymnasial 273 758 30,4 15423 28,8 9454 61,3
Totalt 899 923 53 600 28 198
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Tabell 5. Svarsfrekvens (brutto) per urvalsstrata (procent) Saknas Helsingborg, K-stad, vissa Malmo stadsdelar

Kommun Stadsdel Man Kvinna
SVAIOV ettt e et e e e e b e e e e —a e e e a—e e e e aae e e e aaaeaanbeeeaanreeeaaraeeannes 51,0 59,6
Staffanstorp .53,4 ..64,2

Burlov .....

Vellinge ............ ... 50,5. ..67,1
Ostra Géinge ... .56,2 61,0
Orkelljunga ... 48,7 62,3
Bjuvs ......... AT 55,5
Kavlinge . .52,3 ..65,1
Lomma ... .57,9 70,7
Svedala .. .53,6 ..64,1
Skurup ... .49,4 62,8
Sjobo ... 51,4 63,7
Horby ... .49,6 59,9
Hoors ... 51,9 61,7

Tomelilla ....

Bromdlla . 51,0 59,7
Osby ... .49,6 61,1
Perstorp . .45,0 58,0
Klippan ... 51,6 60,5
Astorp ... ...457 57,3
Bastad ....... ...54,5. ..67,1
Landskrona .42.1 55,6

Hbéganas ...
Eslov ...

Ystad ......
Trelleborg ..
Simrishamn ...
Angelholm ..... ....56,6.

L = 515 1= o] o PSSP 51,4 60,9
41,6 54,4

... 35,7 ....50,5

...457. ....59,9

...51,4. ....62,3

....52,6. ....52,6

...446. ....45,8

....456. ...57,7

... 30,9. ... 36,7

...54,8. ...63,6

44,0 54,6

....48,4. ....63,1

... 58,6. ....67,3

... 53,1. ....65,1

....48,1. ....59,1

....51,3. ....065,2

... 53,6. ....63,5

....50,4. ...61,7

...54.2. ...67,1

...50,5. ...60,6

48,8 55,8

Kristianstad SOAIA. .ttt 491 63,7
Kristianstad. a ... 55,0. ....62,3
Kristianstad. ...52,2. ....60,7
Kristianstad. ... 47,0. ....53,2
Kristianstad. ....52,0. ...62,1
Kristianstad. ...57,6. ...67,4

...52,0

.. 47.9. .
...45,7

Kristianstad. .
..314.

..Osteréng (ingér i Norra)........

Kristianstad . ..Gamlegarden (ingar i Norra) ... . .
Kristianstad . ..Charlottesborg (ingar i Vastra). ... 251, ...35,3
Kristianstad Centrala (ingar i Centrum)..........ccoovieiieiiieie e 53,9 58,8

Helsingborg NOTT ettt
Helsingborg. .Centrum

Helsingborg. .. Vast

Helsingborg. .. Ost.....

Helsingborg. WSy

Helsingborg. ..Dalhem (ingér i Norr).........

Helsingborg. ..Fredriksdal (ingar i Norr) ...

Helsingborg. .. Drottninghdg (ingar i Norr)

Helsingborg. ..Adolfsberg (ingari Ost).....

Helsingborg. ..Odéakra (ing&r i NOIT) .......cocooveveeeccceeeeen
Helsingborg. ..Soder, Eneborg, Hogaborg (ingar i Centrum)
Helsingborg Planteringen (ingar i Syd)........cccoiiiiiiiiiiiiiee e




Internt bortfall, eller det partiella bortfallet, innebdr att
personer som svarat pa enkiten undvikit att svara pa vissa
specifika fragor i enkiten. Partiellt bortfall kan bero pa
att fragan dr svar att forstd, dr kinslig, att uppgiftslimna-
ren glémmer att besvara fragan eller att instruktionerna
vid hoppfragor misstolkas och att uppgiftslimnaren da
inte besvarar ritt fragor. Till partiellt bortfall riknas dven
dubbelmarkeringar och svar som inte kan tydas. I denna
undersokning varierar det partiella bortfallet mellan 0,7%
tor en fraga om alkoholkonsumtion till 14,3% f6r en fra-
ga om astma.

Viktberikning och estimation

Den statistiska sikerheten sammanhinger med antalet
svar 1 den grupp som man vill analysera. Vi gjorde dir-
tor ett ungefir lika stort urval i alla geografiska omriden,
vilket ger bésta statistiska sikerhet med givet antal svar.
Det innebir dock att man har ungefir lika manga svar
fran det stora Landskrona som frian det betydligt mindre
Genarp, vilket far betydelse nidr man skall redovisa svaren
tor hela Region Skane. Landskrona bor ha stérre inverkan
pa totalresultaten dn Genarp eftersom det bor fler min-
niskor dir och dirfér viktar man svaren i resultatredo-
visningen av data for hela Skine. Varje urvalsgrupp far
da den vikt som motsvarar gruppens andel av den totala
befolkningen. Antag att det finns lika manga svar fran tva
geografiska omriaden A och B, och att A har 1 000 invi-
nare och B 9 000 invanare. Antalet som svarat pa enkiten
ir lika stort 1 bigge omradena. Svaren fran omride B ges
da genom viktningen 9 ginger sa stor vikt som svaren
fran omrade A, vilket dr rimligt eftersom det bor 9 gidnger
fler personer dir.

Vissa befolkningsgrupper deltar i understkningar i hégre
utstrickning dn andra, dvs det finns ett selektivt bortfall
bland de svarande, exempelvis sa dr det dr fler dldre dn
yngre som svarar pa folkhilsoenkiter och en hogre an-
del kvinnor 4n min. Man vill dock att vatje befolknings-
grupp ska ha den inverkan pa resultatet som motsvarar
gruppens andel i totalbefolkningen. I redovisningen for
Skane har vi ddrfor viktat resultatet fran varje geografiskt
omride, med avseende pa kon, alder, fédelseland, civil-
stind, inkomst och utbildning. I vardera av de geografiska
omridena har varje kombination av dessa variabler den
inverkan pé totalresultatet som motsvarar gruppens andel
av totalbefolkningen. Detta medfér att resultat kan redo-
visas f6r hela populationen och inte bara f6r de svarande,
dvs vikterna kompenserar f6r objektsbortfallet. Vikterna
bygger pa antagandet att ramen dterspeglar populationen
vil och ddrmed att Gver- och undertickningen dr férsum-

bar.
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Fordelning efter kon, alder, socioekonomiskt status
och fédelseland (grundvariablerna)

Tabell 6 visar bland annat aldersférdelningen i materia-
let. Man ser inga tydliga dldersskillnader mellan min och
kvinnor. Midn dr i stérre utstrickning dn kvinnor hégre
tjdnstemidn, facklirda arbetare, icke-facklirda arbetare
och egna féretagare medan kvinnor i storre utstrickning
in min dr tjinstemdn i mellan- och ligre stillning, f61r-
tidspensionirer samt studerande. Mer dn 85 % av perso-
nerna som svarat pa enkiten dr fédda i Sverige.

Redovisning av resultaten

Resultat fran undersékningen redovisas i figurer f6r hela
Region Skine. 1 analyserna har viktning anvints med
avseende pd befolkningstal i omradena samt kon, dlder,
tédelseland, civilstand, inkomst och utbildning, I figurer
som visar variablernas f6érdelning efter alder, socioekono-
miskt status eller fodelseland har ingen aldersstandardise-
ring gjorts. Anledningen ér att aldersstandardisering kan
ge felvisande prevalenser i grupper som har en mycket
skev alderstérdelning. Sd bestar till exempel gruppen f61-
tidspensionirer till stor del av dldre personer (55-64 ar),
medan gruppen studerande till stor del bestar av yngre
personer (18-34 ar). I gruppen fortidspensiondrer skulle
saledes de fataliga individerna i dldersgruppen 18-34 ar
fa en oproportionerligt stor betydelse vid direkt alders-
standardisering. Samma sak giller f6r de relativt fitaliga
aldre studerande.

I denna rapport har redovisningen av resultaten delats
upp 1 olika omraden sdsom hilsa och likemedel, levnads-
vanor och livsstil, ekonomiska, psykosociala och fysiska
riskfaktorer utanfor arbetet, fysisk och psykosocial at-
betsmilj6, samt kontakt med sjukvarden. Siffrorna for
omrédet fysisk och psykosocial arbetsmiljé avser den f61-
virvsaktiva delen av populationen som arbetar minst 30
timmar i veckan. De siffror som redovisas for de Gvriga
fyra omridena avser hela populationen. Observera att
skillnader mellan staplar i diagrammen inte nédvindigt-
vis betyder att det finns statistiskt sdkerstillda skillnader.
Texterna redovisar bara skillnader som ar sakerstillda.

Forutom data fran folkhilsoenkit i Skine 2008 redovi-
sas dven dir sd dr mojligt jamforelser med resultat fran
Folkhilsoenkit Skane 2000 och 2004 samt den nationella
folkhdlsoenkdten 2008 ”Hilsa pa lika villkor?”



Tabell 6. Deltagande (antal) enligt kdn, alder, socioekonomiskt status och fodelseland.
* endast aldersgrupperna 18-64 ar

Man Man Kvinnor Kvinnor

Antal % Antal %
Aldersgrupper
18-34 2 086 16,4 2 666 17,2
35-44 2248 17,7 2 864 18,5
45-54 2694 21,2 2 986 19,3
55-64 3074 24,2 3387 21,9
65-80 2624 20,6 3 569 23,1
Socio-ekonomisk status*
Hogre tjansteman 1271 14,9 1241 11,3
Mellan tjansteman 1499 17,6 2475 22,6
Lagre tjansteman 597 7,0 1444 13,2
Facklarda arbetare 1343 15,7 1322 12,0
Icke-facklarda arbetare 1454 17,0 1686 15,4
Egenforetagare + Lantbrukare 959 11,2 557 5.1
Fortidspensionar 404 47 706 6,4
Arbetslos 397 4,7 523 4.8
Studerande/Varnpliktig 610 7.1 1019 9,3
Fodelseland
Svenskfodda 10 943 86,0 13 266 85,7
Utlandsfodda 1783 14,0 2 206 14,3
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Resultat

1. Hilsa och likemedel

Dalig sjilvskattad hilsa

Dalig psykisk hilsa (GHQ12)

Att inte anse sig kunna paverka den egna hilsoutvecklingen
Langvarig sjukdom

Sjukfranvaro senaste aret

Mer idn 30 sjukdagar senaste dret

Somnbesvir

Stressad 1 vardagen

Lag vitalitet

Anvint lakemedel senaste tre minaderna

Har inte besokt tandlikare/tandhygienist de senaste tvd dren
Besvir med karies (hél i tinderna)
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Dalig sjéalvskattad hilsa

Sjilvskattad hilsa dr ett matt som bygger pa indivi-
dens egen bedémning av sin hilsa, savil fysisk som
psykisk. Den sjilvskattade hilsan ger en helhetsbild
av hur minniskan upplever inte bara sin fysiska hilsa
utan omfattar dven psykiska aspekter pd hilsan. Detta
mitt anses vara en viktig prediktor f6r att férutsiga
individens hilsa efter 7-10 ir.

I enkiten fick deltagarna skatta hur de kinner sig just
nu, fysiskt och psykiskt, pa en skala fran 1 tll 7, dér
1 representerar "Mycket daligt, kunde inte ma simre”
och 7 ”Mycket bra, kunde inte m4 bittre”. Svarsalter-
nativ 1-3 klassades som dalig sjdlvskattad hilsa.

Totalt uppger 13 % av minnen och 15,5 % av kvin-
norna en dalig sjilvskattad hilsa, vilket bland kvinnor
ir en liten minskning jamfért med understkningen ér
2004 (17 %). Kvinnor uppger generellt en simre hilsa
in minnen i de bada yngsta aldersgrupperna samt i
den dldsta dldersgruppen. Medan den sjilvskattade
hilsan har férsimrats mest i aldersgruppen 45-54 ar
bland man, finner man den motsatta tendensen bland
kvinnor.

Bland de yrkesarbetande uppger icke facklirda arbe-
tare en ndgot simre hilsa d4n mellan- och hégre tjins-
temdn. Bland min ser man 4ven en hogre andel med
dalig sjilvskattad hilsa i gruppen facklirda arbetare.
Ett liknande monster sags vid undersékningen 2004.
Fortidspensionirer och arbetslésa uppger en betydligt
samre sjilvskattad hilsa dn de som arbetar eller stu-
derar. Sedan féregdende understkning har det skett
en markant 6kning av andelen med dilig sjilvskattad
hilsa i gruppen fortidspensionirer bland savil min
som kvinnor.

Utlandsfédda uppger liksom i tidigare undersdkning-
ar en sdmre hilsa dn svenskfodda. Andelen med dilig
sjalvskattad hilsa har minskat bland svenskfédda min
och kvinnor sedan undersékningen ar 2004. Totalt
uppger 21 % av utlandsfédda min dalig sjdlvskattad
hilsa, jimfért med 11 % bland de svenskfédda. Mot-
svarande siffror bland kvinnor dr 22 % och 14 %.

Jamférelse med Sverige saknas
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Dalig psykisk hilsa (GHQ12)

Psykisk ohilsa dr ett vara storsta folkhalsoproblem.
Psykisk ohilsa orsakar stort lidande och medf6r
minga ganger sivil patagliga sociala som ekonomiska
konsekvenser.

Med psykisk hilsa avses hir individens allmdnna psy-
kiska vilbefinnande. I understkningen anvinds ”Ge-
neral Health Questionnaire” GHQ 12-instrumenet
for att undersdka férekomsten av psykisk ohilsa i
Skines befolkning. Individer som angett besvir inom
minst tre av de tolv efterfragade kategorierna i GHQ-
12-instrumentet definieras hdr som att lida av dalig
psykisk hilsa. Internationella studier har visat att in-
divider med dalig psykisk hilsa enligt GHQ-12 har
en klart 6kad tendens att s6ka sjukvard f6r psykiska
besvir.

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten ”Hilsa pa lika villkor” dr andelen med dai-
lig psykisk hilsa ligre i Region Skdne dn i hela riket
(index = 98). Detsamma giller f6r min (index = 85)
medan andelen dr hégre f6r kvinnor i Region Skane
an i hela riket (index = 106). Denna jimférelse base-
ras pa ett index ddr andelen i Region Skane divideras
med motsvarande andel i hela riket. Ett virde pa 100
anger samma niva i Region Skdne som 1 riket.

Forekomsten av délig psykisk hilsa dr 16 % f6r min
och 20 % f6r kvinnor. Andelen med dilig psykisk hal-
sa dr ldgst i den dldsta aldersgruppen, 65-80 ér, bland
savil min som kvinnor. Den hégsta andelen ses bland
unga kvinnor i dldern 18-34 dr. Sedan undersékning-
en 4r 2000 ser man en tendens till en minskning bland
savil min som kvinnor. Denna minskning dr dock en-
dast statistiskt sikerstilld i den senare gruppen.

Liksom vid tidigare undersékningar ser man att dilig
psykisk hilsa dr vanligare bland fortidspensionirer,
arbetsldsa och studerande dn bland personer som at-
betar. Andelen med dalig psykisk hilsa har 6kat mar-
kant 1 gruppen fértidspensionerade min.

Utlandstédda kvinnor och min har en klart hgre an-
del med dalig psykisk hilsa jimfért med svenskfédda.
Nivaerna av dalig psykisk hilsa har legat relativt sta-
bilt sedan féregiende understkning ar 2004.
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Att inte anse sig kunna paverka den egna hilso-
utvecklingen

I enkiten stills en frdga om hur man ser pa mojlighe-
ten att sjdlv kunna gbra nigot for att bevara en god
hilsa. Andelen som inte anser sig kunna paverka den
egna hilsoutvecklingen dr 33 % f6r min och 32 %
tor kvinnor, vilket ligger 1 niva med resultaten av un-
ders6kningen dr 2000. Denna fraga fanns inte med 1
folkhilsoundersékningen ar 2004.

Det dr fler dldre dn yngre som ser negativt pa den
egna insatsens betydelse f6r hilsan dir andelen 6kar
med dldern och dr hogst i dldersgruppen 65-80 ar
bland savil midn som kvinnor. Man ser en 6kning av
andelen bland min i dldersintervallet 45-64 ar, medan
man bland kvinnor ser en minskning i aldersgruppen
65-80 dr sedan undersdkningen ar 2000.

Bland de yrkesarbetande finner man en hégre andel
som inte anser sig kunna paverka den egna hilsout-
vecklingen bland arbetare 4n bland tjinstemdn hos
saval min som kvinnor. Andelen har 6kat bland man-
liga facklirda arbetare sedan undersdkningen ar 2000.
Det socioekonomiska monstret domineras dock
liksom tidigare av den hdga andelen i gruppen for-
tidspensionirer och denna andel har dessutom 6kat.
Aven bland de arbetslsa finner man en hog andel
bland bide min och kvinnor.

Liksom i unders6kningen ar 2000 uppger betydligt
fler av de utlandsfodda 4n de svenskfodda att de inte
tror att de kan paverka den egna hilsoutvecklingen.
Man ser inga tydliga férindringar i andel 6ver tid.
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Langvarig sjukdom

I frageformuliret stills frigan om man har nigon
langvarig sjukdom, besvir efter olycksfall, ndgot han-
dikapp eller annan svaghet. Personer som svarat ja
pa denna fraga har klassats som att ha langvarig sjuk-
dom.

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten ”Hilsa pa lika villkor” dr andelen med ling-
varig sjukdom nagot ligre i Region Skine dn i hela
riket (index = 97). Detsamma giller f6r mén (index
= 88) medan andelen dr hogre f6r kvinnor i Region
Skine dn i hela riket (index = 106). Denna jaimforelse
baseras pi ett index dir andelen i Region Skane divi-
deras med motsvarande andel i hela riket. Ett virde pa
100 anger samma niva i Region Skane som i riket.

Andelen med lingvarig sjukdom har legat stabilt runt
27 % bland min, men 6kat bland kvinnor sedan fore-
giende undersékning, frin 28 till 30 %.

Liksom vid foregiende undersdkningar dr andelen
med langvarig sjukdom ligst i de bada yngsta édlders-
grupperna bland savdl midn som kvinnor. Andelen
har legat relativt oférindrad i samtliga dldersgrupper,
med undantag av aldersgruppen 45-54 ar bland min,
dir man kan notera en viss Okning sedan undersék-
ningen ar 2004.

Tittar man pa den socioekonomiska férdelningen sd
domineras ménstret liksom i tidigare undersdkningar
av den héga andelen med langvarig sjukdom 1 grup-
pen fortidspensionidrer. Denna andel har dessutom
Okat sedan féregiaende understkning bland savil min
som kvinnor. Andelen med langvarig sjukdom ligger
dven relativt hogt 1 gruppen arbetslosa. For Gvrigt dr
andelen relativt jimnt férdelad, dock med en nagot
hégre andel bland manliga icke facklirda arbetare dn
bland manliga hogre/mellan tjanstemin samt stude-
rande. Bland kvinnor ser man en ndgot hégre andel
bland arbetare 4n bland studerande.

Bland min dr andelen med langvarig sjukdom hogre
bland de utlandstédda (30 %) dn bland de svenskféd-
da (27 %). Man ser ett motsvarande monster bland
kvinnor, men denna skillnad 4r inte statistiskt saker-
stilld. Andelen med langvarig sjukdom har 6kat nagot
sedan foregidende undersékning bland svenskfédda
kvinnor.
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Sjukfranvaro senaste aret

I enkiten efterfrigas hur manga dagar man varit sjuk-
skriven under det senaste dret. Hir redovisas andelen
av individer i olika grupper som uppger att de varit
sjukskrivna minst en dag under det senaste aret.

Andelen som haft sjukfranvaro under det senaste aret
ir klart hogre bland kvinnor (53 %) dn bland mién (40
%). Ett liknande monster sags dven i tidigare under-
s6kningar. Andelen har 6kat ndgot bland savil min
som kvinnor sedan féregiende undersékning ar 2004.
Denna Okning dr dock bara statistiskt sikerstalld
bland kvinnor.

Liksom vid féregiende undersékning dr andelen med
sjukfranvaro under det senaste aret hogstiden yngsta
aldersgruppen bland savil min som kvinnor. Andelen
ir relativt oférindrad 1 samtliga aldersgrupper sedan
toregiende undersdkning, med undantag av en Ok-
ning i den yngsta dldersgruppen bland kvinnor.

Avseende det socioekonomiska monstret finner man
den ldgsta andelen med sjukfrinvaro under det gang-
na dret i gruppen egenforetagare/lantbrukare bland
savil min som kvinnor och som minskat kraftigt
sedan undersokningen ar 2000. Andelen dr hogre i
gruppen fackldrda arbetare 4n bland hogre respektive
ligre tjdnstemin. Andelen har 6kat sedan féregiaende
undersokning bland manliga hégre tjainstemin samt
kvinnliga mellan tjanstemin och kvinnliga facklirda
arbetare.

Bland min dr andelen med sjukfrinvaro under det
senaste dret ligre bland de utlandsfédda (36 %) dn
bland de svenskfédda (41 %), medan man bland kvin-
nor inte ser nagra sidana skillnader. Andelen har 6kat
bland sivil svenskfodda min som kvinnor sedan un-
ders6kningen 2004. Andelen ser dven ut att ha Okat
bland utlandsfédda kvinnor, men denna Skning dr
inte statistiskt sakerstalld.
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Mer 4n 30 sjukdagar senaste aret

I januari 2009 var 112 000 personer sjukskrivna sedan
mer dn 30 dagar i Sverige. Detta dr det ldgsta anta-
let sedan 1982. Andelen av de svarande i undersok-
ningen som uppger att de varit sjukskrivna mer dn 30
dagar har minskat kraftigt sedan undersdkningen dr
2000. Mellan 4r 2004 och 2008 ser man en viss minsk-
ning bland kvinnor (frdn 4 till 3 %), men inte bland
min. Man ser inga skillnader i andelen med mer dn
30 sjukdagar under det gangna dret mellan midn och
kvinnor.

Bland min ir andelen med mer dn 30 sjukdagar det
senaste aret hogre 1 aldersgruppen 55-64 ar dn i al-
dersintervallet 18-44 4r. Bland kvinnor ar andelen
timligen likartad i de olika aldersgrupperna. Sedan
undersokningen dr 2000 har andelen minskat kraftigt
i aldersintervallet 45-64 ir bland min och i dldersin-
tervallet 35-64 ar bland kvinnor. Man ser dven en viss
minskning i andelen i dldersgruppen 35-44 ar bland
min och i aldersgruppen 45-54 dr bland kvinnor se-
dan undersékningen ar 2004.

Di det giller skillnaderna i andelen mellan olika so-
cioekonomiska grupper, finner man bland min en
hégre andel bland arbetare 4n bland tjdnstemin.
Bland kvinnor finner man inga motsvarande socio-
ekonomiska skillnader. Under perioden 2000 till 2008
har andelen minskat i alla socioekonomiska grupper,
men framfdrallt bland kvinnliga icke facklirda arbe-
tare samt kvinnliga egenforetagare. Andelen som haft
mer 4n 30 sjukdagar det senaste aret dr relativt ofor-
indrad sedan féregiende undersdkning ar 2004, med
undantag av en minskande andel bland manliga ldgre
tjansteman.

Man finner inga skillnader i andelen med mer dn 30
sjukdagar det senaste dret mellan svenskfédda och
utlandsfédda personer. Andelen har minskat kraftigt
sedan undersdkningen ar 2000 i alla grupper, men
framforallt bland personer f6dda utomlands. Vidare
har andelen minskat bland savil svenskfédda som ut-
landsfédda kvinnor sedan undersékningen ar 2004.
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Somnbesvir

En god sémn dr viktig f6r individens dterhdmtning
och hilsa. Stress dr en vanlig anledning till sémnpro-
blem. S6mnproblem kan framfor allt hos yngre och
medelalders friska personer vara uttryck for ett stress-
tillstind, som 1 sin tur kan fOrvirras ytterligare av
bristande somn och dterhimtning. Var tredje person i
Sverige har sdmnproblem di och da.

I folkhilsoenkidt 2008 uppger 8 % av midnnen och 11
% av kvinnorna att de under de senaste 14 dagarna
varit mycket besvirade av somnproblem. Man ser
ingen tydlig f6rindring av andelen med somnbesvir
sedan foregiende undersékning dr 2004.

Andelen med somnproblem ir hégre bland kvinnor
dn bland min i aldersgrupperna 35-44 ar, 55-64 ér
respektive 65-80 ar. Bland sdvil min som kvinnor ér
andelen som har sémnproblem klart ligst i den édldsta
aldersgruppen. Man ser inga tydliga férindringar i an-
del 6ver tid i ndgondera dldersgrupp sedan undersok-
ningen ar 2004.

Di det giller skillnaderna i andelen med sémnbesvir
mellan olika socioekonomiska grupper, si domine-
ras monstret liksom 1 tidigare undersékningar av den
héga andelen bland fértidspensionirer och arbetsldsa
av bada koénen. Bland 6vriga socioekonomiska grup-
per dr sémnbesviren mer jimnt férdelade, dock med
en nagot ligre andel bland manliga hégre respektive
mellantjanstemin samt manliga egenforetagare/lant-
brukare dn bland manliga arbetare.

Andelen med sémnbesvir dr hdgre bland utlandstod-
da min (13 %) dn bland svenskfédda min (7 %). Ett
likartat monster ses bland kvinnor med motsvarande
andelar pd 14 % respektive 10 %. Man ser inga tydliga
torindringar i andel 6ver tid.
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Stressad i vardagen

Stress har under det senaste decenniet lyfts fram som
ett hot mot folkhilsan i Sverige. Lingvarig stress kan
ha en skadlig inverkan pa kroppen, bland annat dkar
risken f6r kroniska psykiska utmattningssyndrom och
psykiska besvir. Stress anses ocksd kunna bidra till
uppkomsten av olika kroppsliga sjukdomar.

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten ”Hilsa pa lika villkor” dr andelen som kidnner
sig stressad 1 vardagen hogre 1 Region Skdne dn i hela
riket (index = 123). Detta giller f6r siavdl min (index
= 113) som kvinnor (index = 129). Denna jimforelse
baseras pi ett index dir andelen i Region Skane divi-
deras med motsvarande andel i hela riket. Ett virde pa
100 anger samma niva i Region Skane som i riket.

Figurerna till héger visar andelen individer i olika be-
folkningsgrupper som i folkhilsoenkit 2008 anger att
de ofta kinner sig stressade 1 sin vardag. Totalt svarar
12 % av minnen och 18 % av kvinnorna att de ofta
kinner sig stressade. Andelen har minskat bland sévil
min som kvinnor sedan motsvarande undersékning

ar 2000.

I alla aldrar uppger kvinnor oftare 4n min att de kin-
ner sig stressade i vardagen, med hogst frekvens hos
unga kvinnor i dldersintervallet 18-44 4r. Liksom tidi-
gare kinner sig yngre och medelalders av biada kénen
i hogre grad att de dr stressade dn vad de dldre gor,
med en sdrskilt lag niva hos alderspensionirerna. An-
delen har minskat i dldersintervallet 18-54 ar sedan
undersokningen ar 2000 bland savil min som kvin-
not. Andelen har minskat bland kvinnor i dldersinter-
vallet 35-54 ar, medan man bland min inte ser nigon
tydlig forindring sedan féregiaende undersékning.

Bland yrkesarbetande min finner man en ligre andel
som upplever stress i vardagen bland mellan tjinste-
min samt facklidrda arbetare 4n bland Gvriga grup-
per. Manliga fortidspensionirer dr de som i storst ut-
strackning uppger sig vara stressade. Bland kvinnor dr
andelen som upplever stress i vardagen hégre bland
arbetslosa samt studerande 4n bland facklirda arbe-
tare. Ovriga skillnader 4r inte statistiskt sikerstillda.
Andelen har minskat i de flesta socioekonomiska
grupper sedan undersékningen ar 2000, men 6kat
bland fortidspensiondrer hos savil min som kvinnor.

Liksom i tidigare undersékningar uppger betydligt fler
av de utlandsfédda dn de svenskfédda att de dr stres-
sade 1 vardagen. Medan nivaerna av andelen stressad
i vardagen har varit relativt oférindrad bland savil
svenskfédda min och kvinnor samt bland utlands-
tédda min sedan féregiende undersékning dr 2004,
ser man en minskning bland utlandsfédda kvinnor.
Andelen har minskat i alla grupper sedan undersok-
ningen ar 2000.
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Lag vitalitet

Lag vitalitet métt med SF-36 (Short Form-36 frigor)
fangar individer som under de senaste fyra veckorna
kint sig trotta eller utslitna och kint sig ha lite en-
ergi.

Andelen med lig vitalitet 4r hogre bland kvinnor (17
%) dn bland min (13 %). Andelen har minskat nagot
bland kvinnor sedan undersckningen ar 2004 (19 %).
Medan min i aldersintervallet 45-64 ar har en nigot
hégre andel med lag vitalitet 4n mén i Gvriga aldrar,
ser man enbart sma 4dldersskillnader bland kvinnor
med undantag f6r en ligre andel med lag vitalitet i
aldersgruppen 65-80 4r. Yngre kvinnor uppger en
hoégre andel med ldg vitalitet 4n yngre mdn. Man ser
en minskning i andelen med lag vitalitet 1 aldersgrup-
pen 35-44 ir bland min och i dldersgruppen 45-54 ar
bland kvinnor.

Tittar man pd den socioekonomiska férdelningen s
domineras ménstret liksom 1 tidigare undersékningar
av den h6ga andelen med ldg vitalitet i gruppen for-
tidspensionirer. Andelen ligger dven hogt 1 gruppen
arbetslsa. Bland manliga férvirvsarbetande ser man
en hégre andel med lag vitalitet 1 arbetargrupperna
dn bland tjinstemin pa hog eller mellanniva. Ett lik-
nande monster ses bland forvirvsarbetande kvinnor
med en hogre andel bland icke fackldrda arbetare 4n
bland hogre respektive mellan tjdnstemin. Medan
man ser en 6kning i gruppen fértidspensiondrer av
bada kdnen, ser man en minskning sedan féregaende
undersokning bland manliga mellan tjinstemin och
bland kvinnliga facklirda arbetare.

Liksom i tidigare undersékning uppger betydligt fler
av de utlandsfédda dn de svenskfédda att de har lig
vitalitet. Sedan féregiende undersékning ser man en
minskning av andelen bland savil kvinnor fédda i
Sverige som bland kvinnor f6dda utomlands. Denna
minskning 4r mest uttalad 1 den senare gruppen.

Jamforelse med Sverige saknas
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Anvint likemedel senaste tre manaderna

Likemedelsanvindning dr ett viktigt matt nir det gil-
ler befolkningens hilsa. Deltagarna i folkhilsoenkit
2008 fick besvara fragan om de hade anvint nigon
form av likemedel eller preparat under de gangna tre
minaderna. Férekomsten av anvindning av likeme-
del eller preparat som var képta med eller utan recept
under de senaste tre médnaderna var liksom vid 6-
regiende undersékning hogre bland kvinnor (87 %)
an bland min (73 %). Andelen har kat nagot bland

man, men inte bland kvinnor.

Andelen som anvint likemedel de senaste tre mina-
derna dr hogre bland kvinnor dn bland min i alla al-
dersgrupper. Bland savil midn som kvinnor dr andelen
hégst 1 den dldsta dldersgruppen. Vidare ser man en
hégre andel 1 aldersintervallet 35-80 ar dn i dldersin-
tervallet 18-34 4r bland min och i aldersintervallet
45-80 ir 4n i dldersintervallet 18-44 4r bland kvinnor.
Sedan féregiende undersékning ser man en Skning i
aldersgruppen 35-44 ar respektive 65-80 ar bland mén
och i dldersgruppen 65-80 ar bland kvinnor.

Bland de yrkesarbetande finner man enbart sma skill-
nader i andelen som anvant likemedel under de se-
naste tre manaderna. Bland min ser man en nagot
ligre forbrukning bland egenforetagare/lantbrukare
in bland mellan tjinstemdn samt icke facklirda arbe-
tare. Kvinnliga fackldrda arbetare har en nigot hogre
andel dn icke facklirda arbetare respektive ligre tjdns-
temdn. Fortidspensiondrer dr den grupp med hogst
andel som anvint likemedel under de senaste tre ma-
naderna bland savil min som kvinnor. Bland min ser
man den ldgsta andelen i gruppen studerande, medan
man inte finner motsvarande monster bland kvinnor.
Sedan féregiende undersdkning har det bland min
skett en 6kning av andelen bland mellan tjinstmin
respektive icke facklirda arbetare, medan det skett
en minskning bland de arbetslésa. Bland kvinnor ser
man inga tydliga férindringar Gver tid.

Liksom vid undersdkningen 2004 finner man en ligre
andel bland utlandsfodda 4n bland svenskfédda kvin-
nor. Bland min finner man inga sidana skillnader i
andelen som anvint likemedel under de senaste tre
manaderna.

Jamférelse med Sverige saknas
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Har inte besokt tandlikare /tandhygienist de
senaste tva aren

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten “Hilsa pa lika villkor” dr andelen som inte
har besokt tandlikare/tandhygienist de senaste tvd
aren lidgre i Region Skane dn i hela riket (index = 906).
Detsamma giller f6r kvinnor (index = 79) medan an-
delen dr hégre f6r min i Region Skane 4n i hela riket
(index = 108). Denna jimférelse baseras pa ett index
dir andelen i Region Skane divideras med motsvaran-
de andel i hela riket. Ett virde pa 100 anger samma
nivd i Region Skdne som i riket.

Andelen som inte besokt tandlikare/tandhygienist
under de senaste tvd dren dr liksom tidigare hogre
bland min (16 %) 4n bland kvinnor (11 %). Andelen
har inte fordndrats naimnvirt varken bland min eller
kvinnor sedan féregiende undersékning ar 2004.

Andelen som inte besokt tandlikare/tandhygienist
under de senaste tvd dren dr hogre bland min dn
bland kvinnor i alla aldersgrupper. Vidare dr andelen
ligre i de bada dldsta aldersgrupperna dn i 6vriga ald-
rar bland biade min och kvinnor. Andelen ar relativt
ofdrindrad i samtliga aldersgrupper sedan féregaende
undersokning, med undantag av en minskning i den
ildsta dldersgruppen bland kvinnor.

Bland yrkesarbetande min finner man en hégre an-
del som inte besokt tandlikare/tandhygienist under
de senaste tvd dren bland icke kvalificerade arbetare
dn bland tjdnstemin pa hog eller mellannivé respek-
tive bland egenforetagare/lantbrukare. Ett liknande
ménster ses bland kvinnor, med en hogre andel dven
bland facklirda arbetare. Fortidspensiondrer och ar-
betslosa har hogst andel som inte besokt tandlakare/
tandhygienist under de senaste tva aren bland sivil
min som kvinnor. Andelen har 6kat bland manliga
tortidspensiondrer sedan féregiende undersdkning.
For Gvrigt ser man inga statistiskt sdkerstillda fordnd-
ringar i andel Gver tid.

Liksom vid féregiaende undersékning ar 2004 uppger
betydligt fler av de utlandsfédda dn de svenskfédda
att de inte besokt tandlikare/tandhygienist under de
senaste tvd aren. Man ser inga tydliga férdndringar i
andel 6ver tid.
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Besvir med karies (hal i tinderna)

Andelen med hél i tinderna dr liksom vid féregiende Jamférelse med Sverige saknas
undersokning nigot hogre bland kvinnor (34 %) dn
bland min (32 %). Man ser inte ndgon forindring i

andelen med hil i tinderna sedan féregiende under-

sOkning ar 2004 vare sig bland min eller kvinnor.

%

Man ser en klart h6gre andel som haft hal i tinderna 60
bland yngre kvinnor dn bland yngre min, medan an- 50
delen dr ldgre bland kvinnor 4n min i aldersgruppen 0

55-64 ar. Bland min ser man inga tydliga dldersskill-
nader i andelen med hal i tinderna, med undantag av 30 1
den dldsta aldersgruppen som har en klart ligre andel

20 4
in Ovriga dldersgrupper. Bland kvinnor ser man en
minskning i andel med stigande dlder och dven hir 10 1
finner man den ligsta andelen som haft hdl i tinderna 04
i den ildsta dldersgruppen. Man ser inte nigon for- 3 8 533338 33338
indring i andelen med hél i tinderna sedan foregi- SR kP28 Q88 k28 L8 8
ende undersdkning ar 2004 1 ndgondera aldersgrupp, Totalt Man Kvinnor
med undantag av kvinnor i dldern 18-34 4r.

%

Tittar man pa den socioekonomiska fordelningen ar 60

andelen med hal i tinderna liksom i tidigare under-

sOkningar hég 1 grupperna fértidspensionirer och ar-
betsldsa bland bade min och kvinnor. Bland manliga

torvirvsarbetande ser man ligst andel med hal i tin-
derna i gruppen hégre tjanstemin. Bland kvinnliga
torvirvsarbetande finner man en hogre andel som
haft hdl i tinderna bland arbetare dn bland tjanstemin
respektive egenforetagare/lantbrukare. Sedan forega-
ende undersokning ser man en 6kning bland manliga

tortidspensiondrer samt arbetslésa, medan man bland

kvinnor ser en minskning i gruppen studerande.
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Daglig rokning

Rokning beskrivs som det storsta enskilda fore-
byggbara och behandlingsbara folkhilsoproblemet
i vistvirlden. Forskningen visar att tobakspreven-
tiva insatser 4r de mest kostnadseffektiva som finns
inom hilso- och sjukvarden. Rokningen har minskat
i Sverige de senast 30 dren men trots detta finns det
drygt en miljon rékare i landet.

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten “Hilsa p4 lika villkor” dr andelen som réker
dagligen hogre 1 Region Skidne dn i hela riket (index
= 121). Detta giller f6r savil min (index = 134) som
kvinnor (index = 112). Denna jimfdrelse baseras pa
ett index dir andelen i Region Skine divideras med
motsvarande andel 1 hela riket. Ett virde pd 100 anger
samma niva i Region Skdne som i riket.

Rékprevalensen i Skdne foljer den nationella trenden
och har totalt minskat med 4 procentenheter sedan
2000. I Folkhilsoenkit Skdne 2008 uppger totalt 15
% av Skanes befolkning i dldrarna 18-80 ar att de r6-
ker dagligen. Andelen dr 14 % bland min och 15 %
bland kvinnot.

Flest daglica rokare i dterfinns i édldersgrupperna
45-54 och 55-64 ir och detta giller bade f6r min
och f6r kvinnor. Samtidigt, svarar denna grupp foér en
betydande minskning av daglig r6kning mellan 2000
och 2008. Daglig rokning bland kvinnor 45-54 ar har
minskat med 6 procentenheter under de senaste dtta
aren. Motsvarande minskning bland kvinnor i dlder-
gruppen 18-34 f6r samma period dr 4 procentenhe-
ter. Bland min och kvinnor har daglig rokning mins-
kat med 9 procentenheter i aldrarna 35-44 ar, vilket
ir den hogsta nedgingen i dlderssammanhang under
de senaste tta dren.

Nedgangen i rokprevalensen dr inte jimnt fordelad
i sambhillet, vilket 6kar de sociala klyftorna avseende
r6kvanor. Bland de hégre tjinsteminnen ses 5 % av
minnen och 7 % av kvinnorna vara dagliga rokare.
Motsvarande andel bland icke-facklirda arbetare ar 20
% min och 24 % kvinnor. Over tid har dock andelen
rékare minskat i de flesta socioekonomiska grupper-
na férutom bland fértidspensionirer. R6kprevalensen
bland manliga fortidspensiondrer har 6kat fran 27 %
2000 till 35 % 2008.

Skillnaderna i rékvanor mellan personer fédda i
Sverige och andra linder fortsitter att vara stora. An-
delen daglig rékare har minskat bland min fédda i
Sverige fran 17 % 2000 il 11 % 2008. Motsvarande
andelar bland min fédda 1 utlandet var 29 % ar 2000
och 25 % ar 2008. Bland kvinnor f6dda i Sverige har
andelen rokare minskat fran 20 % 2000 till 15 % 2008
och minskningen f6r kvinnor fédda i utlandet var
frin 22 % 2000 till 17 % 2008.
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Slutat roka

Jimfért med resultaten frin den nationella folkhilso- TOIFalt ....................................... 100
enkiten ”Hilsa pa lika villkor” dr andelen som slutat
r6ka pa samma nivd i Region Skane som 1 hela riket

(index = 100). Fér min dr andelen som slutat roka
ldgre i Region Skane (index = 106) medan andelen ér

hégre t6r kvinnor 1 Region Skane dn i hela riket (index 50

= 94). Just denna jimforelse baseras pé ett index dir
andelen i hela riket divideras med motsvarande andel 40

i Region Skane. Ett virde pd 100 anger samma niva i

Region Skane som i riket. 30

Andelen av Skanes befolkning som slutat réka har 20 1
inte férindrats mellan 2000 och 2008 utan ligger kon-
stant runt 24 %.

Ar 2008 uppger 26 % av minnen och 22 % av kvin-
norna att de slutat roka. Man har slutat roka i storre
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Det finns en tydlig aldersgradient i att sluta roka. %

Oavsett kon slutar ildre personer att roka i storre 50
utstrickning dn yngre. Denna trend ér tydligare hos
min 4n bland kvinnor. Andelen som slutat roka bland 40
min i dldern 18-34 ar 4r 10 % och motsvarande andel
bland man 64—80 ir ar 46 %. 30

De socioekonomiska skillnaderna i att sluta roka dr 20 4
marginella. Bland min slutar fértidspensiondrer och
egenfbretagare att roka 1 hogre utstrickning dn andra
socioekonomiska grupper. Andelen som slutat réka

bland manliga studenter dr ligst. Bland kvinnor ir
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Passiv r6kning p4 arbetsplatsen

Sambandet mellan langvarig exponering fér passiv
r6kning och en rad sjukdomar 4r vil etablerad. Bland
dessa sjukdomar finns t ex lungcancer och hjirt-
kirlsjukdomar. I Sverige beriknas c:a 500 personer
do till £6ljd av passiv rékning. Sméd barn som utsitts
tor passiv rokning 16per en 6kad risk att drabbas av
luftvigsinfektioner, 6roninflammation, astma, allergi
och plotslig spadbarnsdéd. Exponeringen for passiv
r6kning pa arbetet har minskat markant till f6ljd av
att tobakslagen skirptes ytterligare i juni 2005 for att
torbittra arbetsmiljon for restauranganstillda.

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhil-
soenkiten “Hilsa pa lika villkor” dr andelen som dr
utsatt fOr passiv rokning pa arbetsplatsen hogre i Re-
gion Skine dn i hela riket (index = 115). Detta giller
dven for kvinnor (index = 147) medan f6r min dr an-
delen pa samma niva i Region Skdne som i hela riket
(index = 100). Denna jimférelse baseras pa ett index
dir andelen i Region Skane divideras med motsvaran-
de andel i hela riket. Ett virde pa 100 anger samma
nivd i Region Skane som i riket.

Passiv rokning pa arbetet har minskat frin 13 % 2004
till 7 % 2008. I Folkhilsoenkidt Skane 2008 uppger
8 % av minnen och 5 % av kvinnorna att de dagli-
gen utsatts fOr passiv rékning pa arbetet. Friagan var
annorlunda stilld 1 folkhilsoenkit 2000 jimfort med
undersokningarna ar 2004 respektive 2008. I enkiten
ar 2000 fragas om man 6ver huvud taget utsitts for
passiv 1Ok pa arbetet, medan man i de bdda andra en-
kiterna tilllfragas om man gor detta dagligen. Det ér
dirfor svart att exakt jimfora med resultaten fran dr

2000.

Man ser skillnader i passiv rékning pa arbetet mel-
lan olika dldersgrupper. Yngre personer mellan 18-34
ars alder dr den grupp som oftast uppger sig dagligen
vara exponerade for 16k péd arbetet. Andelen dr 11 %
bland min och 6 % bland kvinnor.

Det forekommer stora socioekonomiska skillnader
vad giller att utsittas for passiv rokning pd arbetet.
Bland min uppger 3 % av hogre tjinstemin och 17
% av de icke-fackldrda arbetarna att de dagligen varit
utsatta for passiv rékning. Motsvarande andel bland
kvinnor dr 2 % bland hogre tjanstemidn och 12 %
bland icke facklirda arbetare.

Det finns dven tydliga skillnader i passiv rokning pd
arbetet mellan svenskfédda och personer fédda i ut-
landet. Bland min dr dubbelt s4 manga utlandsfédda
exponerade for passiv rOkning pa arbetet jimfort
med personer med Sverige som fédelseland. Aven
utlandsfodda kvinnor drabbas oftare 4n svenskfodda
kvinnor.
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Anvinder snus dagligen

I slutet av 1960-talet var det aldre man som snusade
mest. Sedan dess har snusandet okat och forekommer
idag mest i den yngre delen av befolkningen.

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten ”Hilsa pa lika villkor” dr andelen som anvin-
der snus ligre i Region Skdne 4dn i hela riket (index
= 79). Detta giller f6r savil min (index = 82) som
kvinnor (index = 63). Denna jimférelse baseras pa
ett index dér andelen i Region Skane divideras med
motsvarande andel 1 hela riket. Ett virde pd 100 anger
samma niva i Region Skdne som i riket.

Snusanvindningen bland min har minskat fran 21 %
2000 ¢l 17 % ar 2008. Andelen snusande kvinnor har
under samma period varit oférindrad och ligger pa ca
2 %. Dock var i undersékningen dr 2000 frigan om
snusning annorlunda stilld jimfért med undersok-
ningarna ar 2004 och 2008. I undersékningen dr 2000
fraigades om man snusade Sver huvud taget, men i de
andra enkiterna tillfrigades om man snusade dagli-
gen eller ndgon gang da och da. Dirfér dr det svart
att exakt jimfora resultaten fran ar 2000 med ar 2004
respektive 2008.

Nistan var fjirde man i dldern 3544 ar dr snusare.
Bland kvinnorna ir det de i aldern 45-54 4r som snu-
sar 1 stOrst utstrickning (4 %). Andelen snusande min
i dldern 18-34 4r minskade med 9 procentenheter
mellan aren 2000 och 2008, vilket 4r den storsta ned-
gingen totalt. Bdde bland édldre midn och bland dldre
kvinnor dr andelen snusare timligen lagt.

Socioekonomiska skillnader avseende bruk av snus
kan ses. Overlag minskar snusandet bland min med-
an det Okar bland kvinnor. Bland min snusar facklar-
da arbetare mest, 26 %. Bland kvinnor snusar hogre
tjdnstemdn, arbetare, egna foretagare och studerande
1 hogre utstrickning dn arbetslésa.

Andelen som snusar bland min f6dda i Sverige dr 20
% och motsvarande andel for man fodda i utlandet ar
6 %. Andelen snusande kvinnor fédda i Sverige dr 3
% och for kvinnor fodda i utlandet endast 1 %.
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Ndégonsin rokt hasch

I Sverige dr haschrokning det vanligaste sittet att kon-
sumera cannabis. Akuta effekter av cannabis 4r bland
annat forvirringstillstind och psykoser. Lingvariga
effekter av cannabis dr demens och personlighetsfor-
indringar med minskat intresse f6r omvirlden, moto-
risk slapphet, nedsatt sexuell f6rméga och passivitet.
Haschrékning dr dessutom ofta ett férsta steg in i
missbruk av andra narkotika.

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten “Hilsa pa lika villkor” dr andelen som ni-
gonsin rokt hasch ligre i Region Skane 4n i hela riket
(index = 98). Detsamma giller f6r kvinnor (index =
89) medan andelen ir hégre f6r min i Region Skéane
dn i hela riket (index = 102). Denna jimférelse base-
ras pd ett index ddr andelen i Region Skane divideras
med motsvarande andel i hela riket. Ett virde pa 100
anger samma niva i Region Skane som i riket.

Jamtort med tidigare folkhilsoenkiter 1 Skane har det
skett en Okning f6r bada kénen av andelen som na-
gonsin rékt hasch. Bland minnen har andelen 6kat
fran 12% ar 2000 till 18% 4r 2008. Bland kvinnorna
har andelen okat fran 7% ar 2000 till 11% ar 2008.

Andelen som nidgonsin rokt hasch dr hogst i den
yngsta dldersgruppen och ldgst i den dldsta.

Det finns en viss tendens till sociala skillnader i att
nagonsin ha rékt hasch. Bland yrkesverksamma min
och kvinnor idr andelen som nagonsin rokt hasch
hogst bland hégre tjinstemin. Bland mién dr andelen
bland hégre tjinstemin endast hdgre jamfort med an-
delen bland manliga egna foretagare.

Det finns ingen statistiskt sdkerstilld skillnad i erfa-
renhet av haschrokning mellan min fédda i Sverige
och min f6dda i andra linder under nigot av de ar da
folkhdlsoenkiten i Skine genomforts. Diremot ses en
Okning fér min fédda i Sverige, medan andelen med
erfarenhet av cannabis r6kning endast visar en 6kning
mellan 2000 och 2004 f6r min fodda i andra linder dn
Sverige. En hégre andel kvinnor fédda i Sverige hade
bade 2004 och 2008 ndgonsin rokt hasch jaimfért med
kvinnor fodda i andra linder.
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Overvikt

Body Mass Index (BMI) beriknas genom att kropps-
lingden 1 kilogram divideras med kroppslingden i
meter i kvadrat. Overvikt definieras som BMI 25,0-
29,9, men i figurerna pd denna sida redovisar vi 6ver-
vikt och fetma (BMI 30,0 eller hogre) tillsammans.
Overvikt ir en riskfaktor fér bland annat fetma, hogt
blodtryck, diabetes typ 2 och hjirtkirlsjukdomar.

Jamtort med resultaten frin den nationella folkhil-
soenkiten ”Hilsa pa lika villkor” dr andelen som ar
Overviktiga hégre 1 Region Skane dn i hela riket (index
= 106). Detta giller f6r savil min (index = 108) som
kvinnor (index = 103). Denna jimforelse baseras pa
ett index dér andelen i Region Skane divideras med
motsvarande andel 1 hela riket. Ett virde pd 100 anger
samma niva i Region Skdne som i riket.

Andelen med 6vervikt eller fetma ar 57% bland min
och 41% bland kvinnor i Skine 2008. Under hela
perioden 2000-2008 har andelen med 6vervikt eller
fetma okat bland bade min och kvinnor.

Den ligsta andelen med 6vervikt eller fetma dterfinns
ialdern 18-34 4r med 36% bland min och 25% bland
kvinnor. I alla andra dldersgrupper dr andelen hogre
bland bdde min och kvinnor. Den hdgsta andelen ses
bland min i dldern 55-64 4r och bland kvinnor i al-
dern 65-80 ir.

Bland min som 4r facklirda arbetare, icke facklirda
arbetare, egenfOretagare och fortidspensionirer r an-
delen med 6vervikt eller fetma hogre 4n bland manliga
hégre tjidnstemin. Bland kvinnor som dr tjdnstemin i
mellanstillning, ligre tjdnstemin, facklirda arbetare,
icke facklirda arbetare, egenfbretagare, fortidspen-
siondrer och arbetslosa 4r andelen med 6vervikt eller
fetma hogre dn bland kvinnliga hégre tjidnstemién.

Bland min fédda i Sverige dr andelen med 6vervikt
eller fetma lika hég som bland min f6dda i andra lin-
der. Bland kvinnor fédda i Sverige dr andelen med
overvikt eller fetma 41%, vilket dr 4 procentenheter
ligre dn andelen bland kvinnor f6dda i andra linder.
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Fetma

Body Mass Index (BMI) beriknas genom att kropps-
lingden i kilogram divideras med kroppslingden i
meter i kvadrat. Fetma definieras som BMI 30,0 eller
hégre. Fetma ér en riskfaktor f6r bland annat hogt
blodtryck, diabetes typ 2 och hjirtkirlsjukdomar.

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten ”Hilsa pa lika villkor” dr andelen som har
fetma hogre i Region Skane dn i hela riket (index =
121). Detta giller f6r savil min (index = 131) som
kvinnor (index = 111). Denna jimfdrelse baseras pa
ett index dir andelen i Region Skine divideras med
motsvarande andel 1 hela riket. Ett virde pd 100 anger
samma niva i Region Skdne som i riket.

I folkhalsoenkiten i Skdne 2008 4ar andelen med fet-
ma 15% bland minnen och 14% bland kvinnorna.
En successiv 6kning i andelen med fetma har dgt rum
bade under perioden 2000- 2004 och under perioden
2004-2008 bland bide min och kvinnor.

Bland bade min och kvinnor 6kar andelen med fetma
med stigande alder. Bland bade min och kvinnor i
aldrarna 65-80 ir 4dr andelen med fetma mer 4n dub-
belt s4 hég som bland min respektive kvinnor 1 ald-
rarna 18-34 ar. Detta dldersmonster ses dven 1 tidigare
enkitunders6kningar i Skdne 2000 och 2004, men
skillnaderna mellan de dldsta och de yngsta alders-
grupperna forefaller ha 6kat 6ver tiden.

Bland min som dr hogre tjdnstemin dr andelen med
fetma ligre 4n bland min som dr ligre tjinstemin,
fackldrda arbetare, icke facklirda arbetare, egenfore-
tagare, fortidspensiondrer och arbetslésa. Bland kvin-
nor som ir hogre tjanstemin dr andelen med fetma
ligre dn bland kvinnor som ér tjainstemin i mellan-
stillning, facklirda arbetare, icke facklirda arbetare,
tortidspensionirer och arbetsldsa.

Andelen med fetma dr lika hég bland min fédda i
Sverige som bland min fédda i andra linder. Dire-
mot dr andelen med fetma ligre bland kvinnor f6dda
i Sverige dn bland kvinnor f6dda i andra linder.
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Lag fysisk aktivitet pa fritiden

Regelbunden mittlig fysisk aktivitet pa fritiden for-
lingsammar eller avbryter utvecklingen mot hogt
blodtryck, 6vervikt, fetma, héga blodfetter, diabetes
typ 2 och hjirtkirlsjukdomar. Frigan om fysisk ak-
tivitet i1 folkhilsoenkiten i Skdne 2008 omfattar fyra
olika svarsalternativ som spanner frin en helt stillasit-
tande fritid till regelbunden idrottsutévning med om-
fattande trining. Andelen med helt stillasittande fritid,
det vill sdga den grupp som klart befinner sig under
rekommenderad aktivitetsnivd, redovisas har.

Jamtort med resultaten frin den nationella folkhil-
soenkiten “Hilsa pa lika villkor” dr andelen med lag
tysisk aktivitet pa fritiden hégre 1 Region Skane dn i
hela riket (index = 102). Detsamma giller £6r kvin-
nor (index = 106) medan andelen ir ligre f6r min
i Region Skane dn i hela riket (index = 99). Denna
jimforelse baseras pa ett index ddr andelen i Region
Skine divideras med motsvarande andel i hela riket.
Ett virde pa 100 anger samma niva i Region Skane
som i riket.

I folkhalsoenkiten i Skdne 2008 4r andelen med en
stillasittande fritid hogre bland mién dn bland kvinnor.
Bland minnen har det inte skett ndgon forindring i
andelen med en stillasittande fritid sedan den forsta
enkaten i Skiane 2000. Andelen stillasittande kvinnor
har ddremot sjunkit mellan 2004 och 2008.

Andelen stillasittande dr hoégst bland min i alders-
gruppen 35-44 ar. Bland kvinnor dr andelen stillasit-
tande hogre i aldersgruppen 65-80 ar dn i de flesta
andra dldersgrupper.

Det finns tydliga socioekonomiska skillnader i ande-
len som dr stillasittande pé fritiden. Andelen manliga
hégre tjinstemin med en stillasittande fritid i1 folkhal-
soenkdt 2008 dr ligre 4n bland ldgre tjdnstemin, fack-
lirda arbetare, icke facklirda arbetare, egna féretaga-
re, fortidspensiondrer och arbetslésa. Bland kvinnliga
hégre tjidnstemin dr andelen med stillasittande fritid
ldgre dn bland ligre tjanstemin, icke facklirda arbe-
tare, fortidspensiondrer och arbetslosa. De socioeko-
nomiska ménstren i fysisk aktivitet pa fritiden har inte
torindrats under perioden 2000-2008.

Bland personer fédda i andra linder dn Sverige ar
andelen stillasittande 26% bland minnen och 22%
bland kvinnorna, vilket ska jimféras med att endast
13% av minnen och 11% bland kvinnorna fédda i
Sverige rapporterade en stillasittande fritid. Sedan un-
ders6kningen ar 2000 har andelen minskat i alla grup-
per utom bland mién fédda i utlandet.
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Riskkonsumtion av alkohol (FHS2000 och
FHS2008))

Efter Sveriges intrdde 1 EU i mitten av 1990-talet med
nya inférselkvoter f6r alkohol 6kade alkoholkonsum-
tionen 1 Sverige frin 6 liter ren alkohol per capita i
befolkningen Gver 16 ar 1995 till mer dn 11 liter per
capita 2002/2003. Skéne ligger ocksé geografiskt nira
Danmark och Europa. I undersékningen definieras de
min som konsumerar 128 respektive 240 gram alko-
hol per vecka som risk- respektive hogriskkonsumen-
ter. Motsvarande konsumtionsnivier for kvinnor dr
96 respektive 176 gram alkohol per vecka. Hég- och
riskkonsumenter har 6kad risk for medicinska och so-
ciala problem till £6ljd av sin alkoholkonsumtion. Det
bér ocksd ndmnas att en flaska vin (75 cl) innehaller
cirka 60 gram alkohol och en flaska starksprit (75 cl)
cirka 240 gram. Denna fraga fanns inte med 1 under-
sokningen ar 2004.

Bland minnen dr andelen risk- och hégriskkonsu-
menter 22% och bland kvinnorna 11%. Sedan enka-
ten 2000 har andelen risk- och hogriskkonsumenter
Okat bland bide min och kvinnor, och bland kvinnor
har andelen mer 4n fordubblats.

Alderskillnaderna i andelen risk- och hégriskkonsu-
menter av alkohol 4r forhdllandevis sma. Min i den
yngsta dldersgruppen har en signifikant hégre andel
risk- och hogriskkonsumenter dn mién i aldersgrup-
pen 35-44 dr. Kvinnor i dldersgruppen 18-34 ar har
ocksa en signifikant hogre andel 4n kvinnor i aldrarna
35-44 3r. Bland minnen beror de sma dldersskillna-
derna pd en minskning av andelen i dldersgruppen 18-
34 ar och en 6kning i dldersgruppen 65-80 ar sedan
undersokningen 2000.

Andelen manliga hogre tjanstemidn med hog- eller
riskkonsumtion av alkohol 4r ligre 4n bland min som
ar ldgre tjansteman, fackldrda arbetare, icke facklirda
arbetare, egna foretagare, arbetslésa och studerande.
Bland kvinnorna dr andelen bland hégre tjanstemin
ldgre dn bland studerande. De socioekonomiska skill-
naderna dr foljaktligen stérre bland méin 4n bland
kvinnor.

Min och kvinnor fédda i andra linder 4n Sverige har
ligre andelar hoég- och riskkonsumenter av alkohol
jamfort med min respektive kvinnor fédda i Sverige.
Béde bland personer f6dda i andra linder och fédda i
Sverige har andelen 6kat sedan 2000.

Jamférelse med Sverige saknas
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Riskkonsumtion av alkohol (FHS2004-2008)

For att kunna jimfora med resultaten fran folkhilso-
enkdten i Skine 2004 anvindes ocksd en annan upp-
sdttning fragor om alkoholkonsumtion i folkhilsoen-
kiten i Skane 2008.

I folkhalsoenkiten i Skiane 2008 beriknades konsum-
tion av alkohol genom ett index baserat pa tre fra-
gor: hur ofta man dricker, hur mycket man dricker vid
ett vanligt tillfdlle och hur ofta man dricker en storre
mingd alkohol vid varje tillfille. Indexet kan anta vir-
den mellan 0 och 12. Mén ansags vara riskkonsumen-
ter vid 8-12 podng och kvinnor vid 6-12 poing, Dess-
utom riknades dven de som varit berusade 2-3 ganger
per manad eller oftare till gruppen riskkonsumenter.

Jamfort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten ”Hilsa pd lika villkor” dr andelen med risk-
konsumtion av alkohol ldgre i Region Skéne dn i hela
riket (index = 94). Detsamma giller f6r min (index
= 87) medan andelen dr hogre f6r kvinnor 1 Region
Skane dn i hela riket (index = 107). Denna jimférelse
baseras pé ett index ddr andelen i Region Skane divi-
deras med motsvarande andel i hela riket. Ett virde pa
100 anger samma niva i Region Skane som i riket.

Resultaten visar att nagon fordndring i andelen min
och kvinnor med risk- och hégriskkonsumtion mel-
lan aren 2004 och 2008 inte har dgt rum. Okningen
i risk- och hogriskkonsumtion av alkohol till f6ljd av
bland annat héjda infSrselkvoter f6r alkohol forefaller
saledes vara koncentrerad till perioden 2000-2004.

Figurerna visar ocksa likartade andelar av riskkonsu-
menter som de andelar som ses med det andra mattet
pé alkoholkonsumtion som baseras pa den konsume-
rade mingden alkohol och inte alls pa berusnings-
drickande. Monstren nir det giller socioekonomisk
status och fédelseland ir likartade. Undantaget dr den
héga andelen riskkonsumenter i dldersintervallet 18-
34 ar jimfort med alla andra dldersgrupper ndr mattet
pa riskkonsumtion i FHS 2004/FHS 2008 analyse-
ras. Skillnaden i dldersmonster mellan de tvd sitten
att mita riskkonsumtion av alkohol beror sannolikt
pa att det ena mittet mater total konsumerad mingd
medan det andra mattet dven mater konsumtions-
monster som inkluderar berusningsdrickande som ér
vanligare bland yngre.
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Laglig privat inférsel av alkohol

Under perioden 1996-2004 6kade den lagliga infor-
seln av alkohol av privatpersoner i Sverige till f6ljd av
nya inforselkvoter. Direfter har 6kningen upphért.

Utvecklingen avspeglar sig pa ett dramatiskt sitt i
folkhilsoenkiterna. Bland min hade 30% infort alko-
hol lagligen under de senaste 12 manaderna dr 2000,
medan motsvarande andelar var 73% ar 2004 respek-
tive 64% ar 2008. Bland kvinnor hade 37% infort al-
kohol ar 2000, 62% 4r 2004 och 51% 4r 2008.

Bland bide min och kvinnor ir andelen som infort
alkohol lagligen i landet ldgre i de yngsta och dldsta
aldersgrupperna dn i de mellanliggande aldersgrup-
perna ar 2008.

Andelen manliga hégre tjdnstemin som infort alko-
hol lagligen dr hogre dn bland min som dr facklir-
da arbetare, icke fackldrda arbetare, egna fOretagare,
tortidspensionirer, arbetslésa och studerande. Bland
kvinnorna som dr hégre tjdnstemin dr andelen hégre
in bland kvinnor som 4r icke facklirda arbetare, for-
tidspensionirer, arbetsldsa och studerande.

Andelen som de senaste tolv manaderna infort alko-
hol lagligt 4r hégre bland min och kvinnor fédda i
Sverige dn bland min respektive kvinnor fédda i an-
dra linder. Ar 2000 var forhallandet det omvinda.
Andelen som infért alkohol lagligt var dd hdgre bland
bide man och kvinnor fodda i andra lander.

Jamforelse med Sverige saknas
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Kopt mirkessprit av privatperson

Begreppet illegal sprit innefattar bdde sprit som
smugglats till Sverige och som sedan marknadsfors
samt sprit som legalt inforts till Sverige pa grund av li-
berala inforselkvoter som sedan siljs vidare. I folkhal-
soenkiten efterfrigades om respondenten vid nagot
tillfille under de senaste tolv manaderna képt miérkes-
sprit 1 Sverige till ett ldgre pris 4n Systembolagets.

En hégre andel min dn kvinnor, 16% jimfért med
7%, har kopt mirkessprit pa sa vis under de senaste
tolv mdnaderna. Liknande skillnader sigs dven vid
undersékningarna 2000 och 2004.

Den hogsta andelen som kdpt mirkessprit av privat-
person finns i den yngsta aldersgruppen 18-34 ir.

Bland min som dr hogre tjdnstemin ir andelen ligre
in bland min som dr tjainstemidn i mellanstillning,
ldgre tjdnstemin, fackldrda arbetare, icke facklirda ar-
betare, egna féretagare, tortidspensionirer, arbetslosa
och studerande. Bland kvinnor som dr hégre tjanste-
min dr andelen ldgre dn bland kvinnor som ir ligre
tjdnsteman, facklirda arbetare, icke facklirda arbetare,
arbetslésa och studerande.

Andelen som kopt mirkessprit av privatperson dr
hégre bland biade min och kvinnor fédda i Sverige
jamfort med min respektive kvinnor fédda i andra
linder.

Jamférelse med Sverige saknas
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Riskabla spelvanor

Riskabla spelvanor definieras i folkhilsoenkiten 2008
som att man nidgon gang under de senaste tolv mana-
derna ljugit om hur mycket man spelat, f6rs6kt mins-
ka sitt spelande och/eller kint sig rastlos och irriterad
om man inte kunnat spela.

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkdten ”Hilsa pa lika villkor” dr andelen med riskab-
la spelvanor ligre i Region Skédne 4n i hela riket (index
= 89). Detsamma giller f6r mén (index = 87) medan
andelen dr pd samma niva fér kvinnor i Region Skane
som 1 hela riket (index = 100). Denna jaimforelse ba-
seras pa ett index dér andelen i Region Skine divide-
ras med motsvarande andel 1 hela riket. Ett virde pa
100 anger samma niva i Region Skdne som i riket.

Andelen med riskabla spelvanor dr 4,5% bland min
och nistan 2% bland kvinnor i folkhilsoenkaten
2008. Andelarna ir oforindrade for bida konen se-
dan folkhilsoenkiten 2004 da samma friga fanns
med for férsta gangen.

Aldersskillnaderna i riskabla spelvanor dr forhallan-
devis smd. Mién i dldrarna 18-34 4r uppvisar den hég-
sta foérekomsten av riskabla spelvanor, medan min i
aldrarna 55-64 dr uppvisar den ligsta forekomsten.
Kvinnor i aldrarna 65-80 ar har den hégsta férekom-
sten av riskabla spelvanor, vilket 4r hégre dn 1 alders-
grupperna 18-34 och 35-44 ar.

Det finns tydliga socioekonomiska skillnader i riskab-
la spelvanor. Bland min som 4r hogre tjidnstemin dr
andelen med riskabla spelvanor ligre in bland manli-
ga ligre tjinstemdn, fackldrda arbetare, icke facklirda
arbetare, fortidspensionirer, arbetslésa och stude-
rande. Bland kvinnliga hogre tjdnstemin dr andelen
med riskabla spelvanor ligre dn bland kvinnliga icke
fackldrda arbetare, fortidspensionirer och arbetslésa.

Riskabla spelvanor édr betydligt vanligare bland min
och kvinnor fédda i andra linder jimfért med min
respektive kvinnor fédda i Sverige.
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Ater lite frukt och gronsaker

Frukt och gronsaker innehaller bland annat antiox-
idanter och fibrer som skyddar mot bide olika former
av cancer och mot hjirtkirlsjukdomar. En rekommen-
dation dr att konsumera minst 400 gram frukt och
gronsaker om dagen. En annan rekommendation dr
att dta frukt och gronsaker minst fem ganger per dag
Den grins tor lig konsumtion som presenteras hir dr
Folkhilsoinstitutets rekommendation att konsumera
minst 1,3 ganger per dag (rekommenderat genomsnitt
for en individ under en vecka).

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten “Hilsa pd lika villkor” dr andelen som dter
lite frukt och grénsaker hégre 1 Region Skane dn 1 hela
riket (index = 101). Detsamma giller f6r kvinnor (in-
dex = 126) medan andelen dr ldgre f6r min i Region
Skine dn 1 hela riket (index = 89). Denna jimforelse
baseras pi ett index dir andelen i Region Skane divi-
deras med motsvarande andel i hela riket. Ett virde pa
100 anger samma niva i Region Skane som i riket.

Andelen min som iter for lite frukt och grénsaker édr
32%, medan andelen kvinnor 4r 17%. Samma andelar
och konsskillnader observerades i folkhilsorapporten
2004. Fragan fanns inte i folkhilsoenkiten 2000.

Bland bade min och kvinnor 4r andelen som dter lite
frukt och gronsaker hogst i den yngsta dldersgruppen
18-34 ir.

Bland manliga hogre tjinstemin ér andelen som dter
lite frukt och gronsaker ligre dn bland tjdnstemin i
mellanstillning, ligre tjdnstemin, facklirda arbetare,
icke facklirda arbetare, egna foretagare, fortidspen-
siondrer, arbetslésa och studerande. Bland kvinnliga
hégre tjidnstemin dr andelen som iter lite frukt och
gronsaker ligre dn bland kvinnliga ldgre tjdnstemin,
fackldrda arbetare, icke facklirda arbetare, egna fore-
tagare, fortidspensiondrer, arbetslésa och studerande.
Litteraturen indikerar ocksa att ekonomiska forhal-
landen har en stor betydelse f6r konsumtion av frukt
och gronsaker.

Andelen som iter lite frukt och grénsaker ir lika hog
bland min fodda i andra lainder som bland man fodda
i Sverige. Andelen har inte f6rindrats sedan 2004 och
det fanns inte heller dd nagon skillnad mellan min
tédda i Sverige och min f6dda i andra linder. Ande-
len som iter lite frukt och gronsaker dr hogre bland
kvinnor fodda i andra linder 4n bland kvinnor fodda
i Sverige. Andelen har inte f6rindrats sedan 2004 och
skillnaden fanns redan da.
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Ekonomisk stress

Besparingar i socialférsikrings- och sjukforsikrings-
systemen har genomfoérts successivt sedan 1990-talet.
Sedan mitten av 1990-talet finns det en strukturell ar-
betsloshet som édr oberoende av konjunkturen. Fler
arbetar under osikra villkor och andelen visstidsan-
stillningar har 6kat. Dessa forhallanden har dkat £61-
utsdttningarna f6r ekonomisk otrygghet och ekono-
misk stress.

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkdten ”Hilsa pd lika villkor” dr andelen som upple-
ver ekonomisk stress hogre 1 Region Skane dn i hela
riket (index = 115). Detta giller 61 savdl min (index
= 107) som kvinnor (index = 121). Denna jimforelse
baseras pé ett index ddr andelen i Region Skane divi-
deras med motsvarande andel i hela riket. Ett virde pa
100 anger samma niva i Region Skdne som i riket.

Andelen som upplever ekonomisk stress dr 7% bland
mannen och 9% bland kvinnorna, vilket innebir att
en hogre andel kvinnor upplever ekonomisk stress.
Nir folkhilsoenkitundersékningen genomférdes
strax fore allvaret i den aktuella ekonomiska krisen
blev uppenbart var andelen av bade min och kvinnor
som rapporterade ekonomisk stress ligre dn i enkit-
undersokningarna i Skine 2004 och 2000.

Bland bade min och kvinnor édr andelen som upple-
ver ekonomisk stress hogre 1 dldrarna 18-54 ar dn i
aldrarna 55-80 ér.

De socioekonomiska skillnaderna i upplevd ekono-
misk stress dr mycket stora. Mdn som dr hégre tjans-
temidn har en ligre andel som upplever ckonomisk
stress 4n min i alla andra socioekonomiska grupper.
Bland min som ir fortidspensiondrer och arbetslsa
ir andelen som upplever ekonomisk stress mer dn tio
ganger sa hog som bland hogre tjidnstemin. Kvinnor
som dr hogre tjinstemin upplever ekonomisk stress
i mindre utstrickning dn kvinnor som dr facklirda
arbetare, icke facklirda arbetare, fortidspensiondrer,
arbetslosa och studerande. Bland kvinnor dr ande-
len med ekonomisk stress fem ginger sa hog bland
tortidspensiondrer och arbetslésa som bland hogre
tjinsteman.

Andelen min och andelen kvinnor fédda i andra ldn-
der dn Sverige som upplever ekonomisk stress dr be-
tydligt hogre 4n motsvarande andelar bland min res-
pektive kvinnor fédda i Sverige.
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Arbetslos for tillfallet

Arbetsloshet dr forenad med bland annat en 6kad risk
for social inaktivitet, forsimrad ekonomi, ett flertal
ohilsosamma levnadsvanor och en dalig hilsa. Det
ska observeras att folkhilsoenkiten 2008 besvarades
alldeles 1 bérjan av hésten 2008, det vill sdga strax
tore djupet av den aktuella ekonomiska krisen blev
uppenbart och strax fore det stora antal varsel pd ar-
betsmarknaden.

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten ”Hilsa pd lika villkor” 4r andelen arbetslosa
ldgre i Region Skine dn i hela riket (index = 93). Detta
giller f6r savdl min (index = 97) som kvinnor (in-
dex = 87). Denna jaimforelse baseras pa ett index dér
andelen i Region Skane divideras med motsvarande
andel i hela riket. Ett virde pd 100 anger samma nivi
i Region Skine som 1 riket.

Andelen som uppger arbetslosheten vid det tillfille
da enkiten besvarades ar 6% av minnen och 6% av
kvinnorna. Andelen dr ofbrindrad jimfort med en-
kitundersékningen i Skane 4r 2000 men ldgre dn ar
2004 for biade kvinnor och min.

Gruppen min och kvinnor i aldrarna 18-34 ar uppvi-
sar en hogre arbetsloshet 4n méin och kvinnor i 4ld-
rarna 35-44 4r och 55-64 ar.

Min tédda i andra linder dn Sverige dr arbetslOsa i tre
ganger sd hog utstrickning som min fédda i Sverige.
Kvinnor tédda i andra linder dn Sverige dr arbetslosa
i mer dn dubbelt sd hég utstrickning som kvinnor
tédda 1 Sverige.
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Svag social fé6rankring i bostadsomradet
Sociala sammanhang som till exempel arbetsmiljo, Jamfdrelse med Sverige saknas
vinkrets, aktiviteter i féreningsliv och foérankring i
bostadsomradet liksom deras betydelse for folkhil-
san har fatt en 6kad uppmirksamhet under senare
ar.  Olika aspekter av sociala sammanhang dr nira
relaterade till begreppet socialt kapital. Kéinslan av 60 %
torankring i bostadsomradet kan naturligtvis ocksa
hinga samman med den fysiska miljén, men i den 50
aktuella frigan fran folkhilsoenkit 2008 dr det den 40
sociala forankringen som efterfragas.
30
I folkhidlsoenkiten i Skiane 2008 uppger en niagot hé- 20
gre andel min 4n kvinnor att de har en svag social
forankring i det egna bostadsomridet. Konsskillna- 10 1
den dr ofdrindrad sedan folkhilsoundersékningarna 0
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egna fOretagare. A andra sidan ir andelen bland de
hégre tjidnsteminnen signifikant ligre 4n bland min 20 -
som dr fortidspensionirer, arbetslésa och studeran-
de. Bland kvinnor som édr hégre tjdnstemin upplever 10 4
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Kinsla av osidkerhet i det egna bostadsomradet

Kinsla av osikerhet i det egna bostadsomradet med
avseende pa risken att bli utsatt f6r brott 4r ett annat
exempel pa hur det sociala och fysiska sammanhanget
individen lever i kan paverka hilsan. Den sociala as-
pekten av detta sammanhang dr ocksa starkt associe-
rad med socialt kapital.

Kinslan av osdkerhet i det egna bostadsomradet
ar vanligare bland kvinnor 4n bland min. Andelen
otrygga har inte férindrats Gver tid, men en liten ned-
ging noteras for bade min och kvinnor nir under-
s6kningarna 2004 och 2008 jaimfors.

Aldre min dr mera osikra i bostadsomradet 4n yngre.
I aldrarna 45-54 och 65-80 ar dr andelen osdkra ho-
gre dn ialdrarna 18-34 och 35-44 ir. Bland kvinnorna
ses ett monster som 4r vilkdnt fran litteraturen. De
yngsta och de dldsta kvinnorna kinner mest otrygg-
het i bostadsomradet.

Det finns tydliga socioekonomiska skillnader i att
kinna sig osiker i det egna bostadsomradet. Andelen
som kinner sig osdkra i det egna bostadsomradet ér
ligre bland min som dr hdgre tjinstemdn 4n bland
min som dr ligre tjinstemdn, icke facklirda arbetare,
tortidspensionirer, arbetslosa och studerande. Ande-
len 4r klart hogst 1 gruppen fortidspensiondrer. Bland
kvinnorna dr monstret likartat med en ligre andel
osdkra bland de hégre tjdnsteminnen dn bland de
facklarda arbetarna, de icke facklirda arbetarna, for-
tidspensionirerna, de arbetslésa och de studerande.

Andelen osikra i det egna bostadsomradet dr mer dn
dubbelt sa hég bland min fédda i andra linder som
bland min fédda i Sverige. Kvinnor f6dda i andra lin-
der 4dr ocksa mera osidkra i det egna bostadsomradet
an kvinnor fédda 1 Sverige.
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Har kint sig krinkt

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten ”Hailsa pa lika villkor” dr andelen som kint
sig krinkt hogre i Region Skidne dn i hela riket (in-
dex = 105). Detsamma giller f6r min (index = 110)
medan andelen ér ldgre £6r kvinnor i Region Skdne dn
i hela riket (index = 97). Denna jaimforelse baseras pé
ett index dir andelen i Region Skine divideras med
motsvarande andel 1 hela riket. Ett virde pd 100 anger
samma niva i Region Skdne som i riket.

Krinkande bemétande kan paverka till exempel den
psykiska hilsan och tillgangen till hilso- och sjukvard.
I FHS 2008 stilldes for forsta gangen frigan om
man under de senaste tre minaderna blivit behand-
lad/bemott pa ett sitt sd att man kint sig krankt. En
krinkning kan bero pa etnisk tillh6righet, kon, sexu-
ell liggning, dlder, funktionshinder, religion, hudfirg,
utseende, andra orsaker eller okdnd orsak, men dessa
olika orsaker redovisas inte har.

Av minnen har 27% kint sig krinkta vid ett eller flera
tillfallen under de senaste tre manaderna. Bland kvin-
nor 4r andelen 33%.

Det dr mycket vanligare bland yngre dn bland dldre att
ha kint sig krinkt vid ett eller flera tillfdllen under de
senaste tre manaderna.

Min som dr hogre tjdnstemin rapporterar i mindre
utstrickning 4n man som dr fértidspensiondrer, ar-
betslsa och studerande att de kint sig krinkta vid ett
eller flera tillfillen under de senaste tre manaderna.
Kvinnor som dr hdgre tjinstemin rapporterar i min-
dre utstrdckning dn kvinnor som dr arbetslésa och
studerande att de kint sig kridnkta vid ett eller flera
tillfallen under de senaste tre manaderna.

Av min som dr fédda i andra linder dn Sverige har
31% kant sig krinkta vid ett eller flera tillfdllen under
de senaste tre manaderna, vilket d4r hogre dn bland
min fédda i Sverige ddr motsvarande andel dr 26%.
Bide bland kvinnor fédda i andra linder och kvinnor
tédda i Sverige dr andelen som har kint sig krinkta
vid ett eller flera tillfillen under de senaste tre mana-
derna 33%.
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Utsatt for hot om vald

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten ”Hilsa pa lika villkor” dr andelen som ar blivit
utsatt for hot om vald ldgre i Region Skédne édn i hela
riket (index = 90). Detta giller f6r savdl min (index
= 88) som kvinnor (index = 92). Denna jimforelse
baseras pi ett index dir andelen i Region Skane divi-
deras med motsvarande andel i hela riket. Ett virde pa
100 anger samma niva i Region Skane som i riket.

I samtliga folkhilsoenkiter som genomforts 1 Skane
(2000, 2004 och 2008) har deltagarna blivit tillfragade
om de vid nagot tillfille under det senaste aret blivit
utsatta f6r hot om vald som varit sd allvarligt att de
blivit ridda.

Av deltagarna i folkhilsoenkdten 2008 har 6% av
minnen och kvinnorna vid ndgot tillfille under det
senaste aret kint sig hotade sé att de blivit ridda. En-
dast i enkdtunderstkningen 2000 fanns det en skill-
nad mellan konen.

De yngre upplever i hdgre utstrickning att de blivit
utsatta f6r hot som gjort dem ridda ndgon gang un-
der det senaste dret. Andelen dr hogst f6r bade min
och kvinnor i aldrarna 18-34 ar. Samtliga Gvriga al-
dersgrupper bland minnen har en ligre andel som
kint sig ridda av hot. Bland kvinnorna uppvisar alla
aldersgrupper utom kvinnor som dr 35-44 dr en ldgre
andel som blivit utsatta f6r hot som gjort dem ridda
in den yngsta dldersgruppen.

Min som dr tjinstemdn, facklirda arbetare alterna-
tivt egenfOretagare upplever i mindre utstrickning att
de blivit hotade vid nédgot tillfille under det senaste
aret pa ett sddant sitt att de kint sig ridda 4n manliga
tortidspensionirer, arbetslésa och studerande. Bland
kvinnorna dr andelen bland de hdgre respektive ligre
tjdnstemdnnen ligre dn bland kvinnliga icke fackldrda
arbetare, fortidspensiondrer och arbetslosa.

Bide min och kvinnor fodda i andra linder har i
storre utstrickning dn min respektive kvinnor fédda
i Sverige vid ndgot tillfille under det gangna édret upp-
levt att de blivit utsatta f6r hot om véld som gjort

dem radda.
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Utsatt for vald

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkdten ”Hilsa pa lika villkor” dr andelen som ér bli-
vit utsatt £6r vald pd samma nivd i Region Skine som
i hela riket (index = 100). Detta giller dven f6r kvin-
nor (index = 100) medan andelen dr hogre f6r min
i Region Skane in 1 hela riket (index = 103). Denna
jimforelse baseras pa ett index dir andelen i Region
Skéne divideras med motsvarande andel i hela riket.
Ett virde pa 100 anger samma niva i Region Skane
som i riket.

I folkhilsoenkiten finns en friga om man blivit utsatt
tor tysiskt vald vid nagot tillfille under de senaste tolv
manaderna.

Andelen som blivit utsatt for fysiskt vald dr hogre
bland min dn bland kvinnor. Ingen férindring har
skett jimfort med folkhilsoenkiterna 2000 och
2004,

Bade min och kvinnor i 4ldrarna 18-34 har under det
senaste dret i storre utstrackning blivit utsatta f6r vald
dn min respektive kvinnor i samtliga Gvriga alders-

grupper.

Det finns socioekonomiska skillnader i att ha blivit ut-
satt f6r vald. Bland min som ér tjinstemin respektive
egna fOretagare dr andelen som blivit utsatta f6r vald
under det gangna aret ligre andel dn bland manliga
facklidrda arbetare, icke facklirda arbetare, fortidspen-
siondrer, arbetslésa och studerande. Andelen dr h6gst
i grupperna arbetslsa samt studerande. Andelen som
blivit utsatta for vild under de senaste tolv manaderna
ir lagre bland kvinnor som ir hégre tjidnstemin, mel-
lan tjdnstemin respektive egna foretagare dn bland
kvinnliga facklirda arbetare, icke facklirda arbetare,
arbetslosa och studerande.

Det ir lika vanligt att midn f6dda i andra linder blivit
utsatta for vad under det senaste 4r som att man fod-
da i Sverige blivit det. Det inte heller nagra skillnader
som beror pa fédelseland bland kvinnor.
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Svagt emotionellt stod

Begreppet emotionellt stéd innebir ett siadant stéd
fran en nirstiende person som behdvs for att klara
av livets stress och problem. Personer som saknar el-
ler har ett svagt emotionellt stod har en 6kad risk att
drabbas av ohilsa, till exempel insjuknande 1 hjartkérl-
sjukdomar. Det har ocksa visat sig att patienter med
till exempel hjirtkirldiagnoser har bittre férutsitt-
ningar att bli botade eller 6verleva om de har ett gott
emotionellt stod.

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten ”Hilsa pd lika villkor” dr andelen som upp-
lever svagt emotionellt stod ligre i Region Skdne dn
i hela riket (index = 97). Detsamma giller f6r kvin-
nor (index = 92) medan andelen 4r hogre f6r min
i Region Skane in 1 hela riket (index = 101). Denna
jimforelse baseras pa ett index ddr andelen i Region
Skéine divideras med motsvarande andel i hela riket.
Ett virde pa 100 anger samma niva i Region Skane
som i riket.

Av de manliga respondenterna i folkhilsoundersok-
ningen har 38% ett svagt emotionellt stod, vilket dr
hégre dn bland kvinnorna dir andelen dr 31%. Nagra
torindringar ver tiden har inte dgt rum jamfért med
undersékningarna 2000 och 2004.

Bland minnen ses den hdgsta andelen med svagt
emotionellt stdd 1 dldrarna 45-54 ér. 1 denna élders-
grupp ir andelen hogre dn i alla andra aldrar bland
minnen. Bland kvinnorna dr andelen med svagt emo-
tionellt stdd hégst 1 aldrarna 65-80 dr, vilket dr hogre
an i aldersgrupperna 18-34 ar och 35-44 ir.

Andelen min som dr hdgre tjinstemdn rapporterar ett
svagt emotionellt st6d i mindre utstrickning dn min
som dr tjanstemin i mellanstillning, ldgre tjinsteman,
fackldrda arbetare, icke facklirda arbetare, egna fore-
tagare, fortidspensiondrer, arbetslésa och studerande.
Bland kvinnliga hogre tjinstemdn 4r andelen ett svagt
emotionellt stdd ldgre dn bland kvinnliga ligre tjdns-
temin, facklirda arbetare, icke facklirda arbetare,
egenforetagare, fortidspensiondrer, arbetslésa och
studenter.

Andelen med svagt emotionellt stdd dr storre bland
bidde min och kvinnor f6dda i andra linder jimfort
med man respektive kvinnor fédda i Sverige.
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Svagt praktiskt st6d

Praktiskt stdd innebir att det finns en eller flera per-
soner som kan hjilpa till med praktiska géromal vid
sjukdom eller andra besvirliga situationer i livet. Be-
greppet instrumentellt eller praktiskt stod ingar till-
sammans med emotionellt stdd i det Gvergripande
begreppet socialt stéd och anses liksom emotionellt
stod vara en skyddande faktor mot ohilsa.

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten ”Hilsa pd lika villkor” dr andelen som upple-
ver svagt praktiskt st6d ligre i Region Skane dn i hela
riket (index = 97). Detta giller f6r savil min (index
= 99) som kvinnor (index = 96). Denna jimforelse
baseras pé ett index ddr andelen i Region Skane divi-
deras med motsvarande andel i hela riket. Ett virde pa
100 anger samma niva i Region Skdne som i riket.

Av minnen rapporterar 29% ett svagt praktiskt stéd.
Bland kvinnorna ir andelen 25%. Skillnaden mellan

kénen fanns dven i undersékningarna i Skane 2000
och 2004.

I aldrarna 45-54 ar dr andelen med svagt praktiskt
stod hogre dn i dldersgrupperna 18-34 ar och 35-44
ar bland ménnen. Bland kvinnorna ér andelen hégst 1
aldrarna 65-80 ar, vilket 4r hogre dn i aldersgrupperna
18-34 och 35-44 ar.

Bland manliga hégre tjainstemin dr andelen som rap-
porterar ett svagt praktiskt stod ligre dn bland ligre
tjdnstemin, fackldrda arbetare, icke fackldrda arbetare,
egna foretagare, fértidspensionirer, arbetslosa och
studerande. Bland kvinnliga hogre tjdnstemin dr an-
delen med ett svagt instrumentellt st6d ldgre 4n bland
kvinnliga facklirda arbetare, icke facklirda arbetare,
tortidspensiondrer, arbetslésa och studenter. Ande-
len dr hogst bland fortidspensionirer och arbetsldsa
bland sdvil min som kvinnor. Det finns alltsa tydliga
socioekonomiska skillnader inte bara i emotionellt
stod utan ocksa i praktiskt stod.

Bland bide min och kvinnor fodda i andra linder an
Sverige dr andelen med svagt praktiskt stod hégre dn
bland min respektive kvinnor fédda i Sverige. Detta

monster fanns dven i folkhilsoundersOkningarna i
Skane 2000 och 2004.
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Lagt socialt deltagande

Socialt kapital dr en egenskap hos sociala milj6er sna-
rare dn en egenskap hos individer. Genom att klimatet
i sambhillet och i olika sociala miljéer dr inriktat pad
samarbete kan resultat uppnds som dr storre dn sum-
man av individernas anstringningar. Socialt kapital
kan paverka hilsan i befolkningen genom att minska
psykosocial stress, genom att frimja hilsosamma lev-
nadsvanor, genom att Oka tillginglicheten till bland
annat sjukvird och genom att minska kriminaliteten.
Socialt deltagande i olika aktiviteter i samhillet dr lik-
som tillit en av flera mycket viktiga aspekter av socialt
kapital.

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten “Hilsa pd lika villkor” dr andelen med lagt
socialt deltagande hogre i Region Skane dn i hela riket
(index = 103). Detta giller f6r savil min (index =
104) som kvinnor (index = 102). Denna jimforelse
baseras pi ett index dir andelen i Region Skane divi-
deras med motsvarande andel i hela riket. Ett virde pa
100 anger samma niva i Region Skane som i riket.

Bland kvinnor ses en nagot ligre andel med lagt soci-
alt deltagande dn bland min. Kénsskillnaden ar séle-
des den omvinda jimfért med lag tillit. Andelen med
lagt socialt deltagande uppvisar en uppgiang sedan
folkhalsoenkiten 2000.

Andelen med lagt socialt deltagande dr hégst bland
min och kvinnor 1 dldrarna 65-80 ar. Andelen med
lagt socialt deltagande ér ldgre i alla andra dldersgrup-
per for bade min och kvinnor.

Socialt deltagande ér liksom tillit en av de hilsore-
laterade faktorer som uppvisar de storsta socioeko-
nomiska skillnaderna i hela folkhilsoenkiten i Skane
2008. Min som dr hogre tjanstemin alternativt mel-
lan tjdnstemidn rapporterar lagt socialt deltagande i
mindre utstrickning 4n min som dr ligre tjiinstemdn,
fackldrda arbetare, icke facklirda arbetare, egna fore-
tagare, fortidspensionirer, arbetslsa och studerande.
Kvinnor som ir hégre tjanstemin alternativt mellan
tjdnstemdn rapporterar lagt socialt deltagande 1 min-
dre utstrickning 4n kvinnor som ér ligre tjiinstemdn,
fackldrda arbetare, icke facklirda arbetare, egna fore-
tagare, fortidspensiondrer, arbetslésa och studerande.
Hogst andel med lagt socialt deltagande ses 1 gruppen
tortidspensiondrer bland savil médn som kvinnor.

Min som dr fédda i andra linder dn Sverige rappor-
terar ett lagt socialt deltagande 1 storre utstrickning
in mdn fédda i Sverige. P4 samma sitt rapporterar
kvinnor som idr fédda i andra linder 4n Sverige ett
lagt socialt deltagande i stérre utstrdckning dn kvin-
nor fédda i Sverige.
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Lag tillit

Socialt kapital dr en egenskap hos sociala miljéer sna-
rare dn en egenskap hos individer. Genom att klimatet
i samhillet och i olika sociala milj6er dr inriktat pd
samarbete kan resultat uppnds som dr storre 4n sum-
man av individernas anstringningar. Socialt kapital
kan paverka hilsan i befolkningen genom att minska
psykosocial stress, genom att frimja hilsosamma lev-
nadsvanor, genom att 6ka tillgingligheten till bland
annat sjukvird och genom att minska kriminaliteten.
Tillit till andra ménniskor dr en av flera mycket viktiga
aspekter av socialt kapital.

Jamtort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkdten ”Hilsa pa lika villkor” dr andelen med ldg till-
lit hogre 1 Region Skine 4n i hela riket (index = 122).
Detta giller £6r savil min (index = 111) som kvinnor
(index = 131). Denna jimférelse baseras pa ett index
dir andelen i Region Skane divideras med motsvaran-
de andel i hela riket. Ett virde pa 100 anger samma
nivd i Region Skane som i riket.

Bland kvinnor ses en nigot hdgre andel med lag till-
lit 4n bland min. Andelen med lag tillit har minskat
nagot sedan folkhilsoenkiten 2004.

Andelen med ldg tillit 4r hégst bland mén och kvinnor
i aldrarna 18-34 ar.

Tillit 4r en av de hilsorelaterade faktorer som upp-
visar de storsta socioekonomiska skillnaderna i hela
folkhidlsoenkidten i1 Skiane 2008. Bland minnen upp-
visar de hogre tjiinsteminnen en ligre andel med lig
tillit an médn som 4r tjansteman i mellanstillning, ligre
tjdnstemin, facklirda arbetare, icke facklirda arbe-
tare, egna fOretagare, fortidspensionirer, arbetslésa
och studerande. Bland kvinnor uppvisar de hégre
tjdnsteminnen en ligre andel med ldg tillit 4n kvinnor
som dr tjinstemin i mellanstillning, lagre tjansteman,
facklidrda arbetare, icke facklirda arbetare, egna fore-
tagare, fortidspensiondrer, arbetslsa och studerande.

Lag tillit 4r vanligare bland min och kvinnor f6dda
i andra linder dn Sverige dn bland min och kvinnor
tédda i Sverige. Aven 2000 och 2004 fanns dessa skill-
nader efter fodelseland.
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Lagt fortroende f6r samhillsinstitutioner

Socialt kapital har bade en horisontell och en vertikal
dimension. Generell tillit till andra mianniskor och del-
tagande 1 olika sociala aktiviteter dr exempel pa viktiga
aspekter av den horisontella dimensionen dir indivi-
der eller sociala grupper som inte har en maktrelation
till varandra interagerar. Den vertikala dimensionen
innebdr att det finns en maktrelation mellan individen
eller den sociala gruppen 4 ena sidan och till exem-
pel Riksdagen, som stiftar lagar, eller myndigheter,
som fattar myndighetsbeslut, 4 den andra. Senare ars
forskning har visat att fértroende £6r samhaillsinstitu-
tioner som folkvalda férsamlingar (till exempel riks-
dagen) och myndigheter har ett sjilvstindigt samband
med sjilvrapporterad generell hilsa, mental hilsa och
ett antal levnadsvanor, dven nir man justerar for tillit
till andra. I folkhilsoenkiten 2008 fick de tillfrigade
rapportera sitt fortroende fér elva olika samhillsin-
stitutioner (bland annat politiker i riksdag, landsting
och kommunfullmiktige samt hilso- och sjukvarden).
Frigan summerades sedan till ett index.

Andelen med ett lagt fortroende f6r samhillets insti-
tutioner ar 32% bland mannen och 25% bland kvin-
norna i undersékningen. Andelen med ett ldgt fértro-
ende for samhallets institutioner har minskat bland
bide man och kvinnor sedan 2004.

Det finns i stort sett inga aldersskillnader i fértroende
for samhillets institutioner. Kvinnor i dldersgruppen
55-64 ar har en nagot hogre andel med lagt fortro-
ende dn kvinnor i dldersgruppen 18-34 ar.

De socioekonomiska skillnaderna i fortroendet for
samhillets institutioner dr betydligt stérre. Midn som
ar hogre tjdnstemin har en ligre andel med ldgt f61-
troende dn min som dr ligre tjainstemdn, facklirda
arbetare, icke facklirda arbetare, egna foretagare, fo1r-
tidspensionirer och arbetslésa. Kvinnor som dr hogre
tjdnstemdn har en ligre andel med ldgt fértroende dn
kvinnor som ir ligre tjinstemin, facklirda arbetare,
icke facklirda arbetare, egna foretagare, fortidspen-
siondrer, arbetslosa och studerande.

Det finns ingen skillnad mellan min fédda i Sverige
och min fodda i andra linder i fortroende for sam-
hillets institutioner. Bland kvinnor fédda i Sverige dr
fortroendet for samhillets institutioner diremot ho-
gre dn bland kvinnor fédda 1 andra linder.
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Besviras av buller fran vigtrafik

Buller fran vigtrafik dr en omstindighet i den fysiska
miljén som kan paverka individens hilsa pa flera olika
satt. Den kan vara allmint storande. Den kan ocksa
specifikt paverka viktiga kroppsfunktioner som till
exempel nattsémn och kan innebidra en 6kad risk f6r
blodtryckssjukdom.

Andelen som besviras av buller frin vigtrafik har
Okat sedan 2004, da frigan anvindes i enkiten for
torsta gangen, fran 11% till 16% bland min och fran
13% till 17% bland kvinnor.

Yngre upplever mindre besvir av buller fran vigtrafik
in personer i den dldsta dldersgruppen.

Det finns socioekonomiska skillnader i besvir med
buller fran vigtrafik, i synnerhet bland min. Bland
mién som dr hégre tjdnstemin dr andelen som besvi-
ras av buller frin vigtrafik ligre 4n bland bland min
som 4r facklirda arbetare, icke facklirda arbetare, for-
tidspensionirer och arbetslésa. Bland kvinnor som ér
hoégre tjinstemdn dr andelen som besviras ligre dn
bland kvinnor som dr fortidspensionirer och arbets-
16sa. Hogst andel som besviras av buller fran vigtra-
fik dterfinns i grupperna fortidspensiondrer respek-
tive arbetslosa bland savil min som kvinnor.

Bdde min och kvinnor fédda i andra linder 4n Sverige
besviras 1 hégre utstrickning av buller fran vigtrafik
dn min respektive kvinnor fédda i Sverige.
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Forvirvsarbetar mindre 4n 30 timmar per vecka

Forvirvsarbete dr forknippat med savil positiva som Jamforelse med Sverige saknas
negativa faktorer for individens hilsa, dir de f6rra of-
tast anses Overviga. Andelen som arbetar i olika grup-

per ger en delvis ofullstindig bild av sysselsdttningen,
varfér en fraiga om man arbetar mindre 4n 30 timmar

i veckan, stilldes redan i undersdkningen - %
2000.
30
Andelen som forvirvsarbetar mindre 4n 30 timmar 25
per vecka i den skdnska befolkningen dr densamma 20
2000 och 2008, cirka 10 %. En statistiskt sakerstalld
Okning noterades 2004, men andelen har nu ater sjun- 1
kit till 2000 4rs niva. Skillnaderna 4r fortsatt stora 10 1
mellan min och kvinnor 2008, 6 % respektive 16 %, 5 4
minskningen frin 2004 4r diremot betydligt storre 0
for kvinnorna. g8 28 TS II IS TS 3338
N N P28 Y88 I A
Andelen som forvirvsarbetar mindre 4n 30 timmar Totalt Man Kvinnor
i veckan dr hogst i den yngsta (18-34 ar) och den
dldsta aldersgruppen (55-64 ar), bland savil min som %
kvinnor. Det ir dock i den ildsta dldersgruppen som 35

minskningen mellan 2004 och 2008 har varit storst, 5
procentenheter f6r minnen 1 undersdkningen och 8
procentenheter f6r kvinnorna. 25

30

20

Det noteras ocksad stora variationer mellan de socio-
ekonomiska grupperna, dir andelen ir ldgre bland 15
tjdnsteman, jimfort med icke facklirda arbetare. Savil

10

bland min som bland kvinnor noteras den ligsta an-

delen i gruppen hogre tjidnstemin, 3 % bland minnen 5

och 6 % bland kvinnorna. Den hdgsta andelen note-
ras 2008, som tidigare bland icke facklirda arbetare,

uiil
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Inte fast anstalld

Anstillningstryggheten har ibland anférts som en
faktor som kan motverka stress och ohilsa som kan
tinkas f6lja pd detta. Dirfor inkluderades en fraga om
anstillningsformen redan i undersékningen 2000.

Andelen av de yrkesverksamma i Skiane som saknar
fast anstillning har sjunkit ndgot fran 2000 till 2008,
frin 20 % till 18%. Skillnaden i denna andel, mellan
min och kvinnor, har minskat nagot sedan undersok-
ningen 2000.

Andelen som saknar fast anstillning avtar med sti-
gande dlder bland kvinnor och dr hogst i den yngsta
aldersgruppen (18-34 ir), 26 % medan den dr ldgst 1
aldersgruppen 55-64 ar, 10 %. Nagot sidant monster

ses inte bland mannen.

Det socioekonomiska monstret har dndrats till viss
del mellan 2000 och 2008. De hogsta andelarna sags
(férutom bland egna féretagare) tidigare bland min 1
grupperna hogre tjdnstemin, och icke facklirda arbe-
tare, men har minskat pétagligt i dessa grupper.

Man ser 2008 fortfarande skillnader mellan individer
tédda utomlands och individer fédda i Sverige av-
seende andelen som saknar fast anstillning, men nu
bara bland minnen, 24% respektive 19%.
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Onskar byta yrke

Att inte kunna byta yrke nir man 6nskar detta, kan
tyda pd en sd kallad inlasningssituation vilket har an-
setts utgdra en risk for olika typer av ohilsa och f6r
sjukfranvaro.

Andelen av skdningar i aktivt forvirvsarbete som
uppger att de 6nskar byta yrke har minskat med en
procentenhet mellan 2000 och 2008, fran 25% till
24%. Andelen dr ungefir lika stor bland min och
bland kvinnor.

Andelen som 6nskar byta yrke dr som tidigare storst i
den yngsta aldersgruppen (18-34 ir), 38%, och ldgst i
den dldsta aldergruppen, omkring 13 %. Detta dr lika
to6r min och kvinnor. Den tydligaste férdndringen
mellan matningarna 2000 och 2008, ir att det skett en
Okning av andelen bland min i dldergrupperna 55-64
ar.

Som tidigare sd finns 2008 den ligsta andelen som
Onskar byta yrke bland hégre tjdnstemin och egna
foretagare, bland savil min som kvinnor, medan an-
delen ir stor bland icke facklirda arbetare, 39% res-
pektive 49%.

Som tidigare dr andelen som anger att de 6nskar byta
yrke hogre bland individer fédda 1 utlandet jamfort
med individer f6dda i Sverige, men denna skillnad har
nastan forsvunnit bland minnen. Bland kvinnorna
har skillnaden mellan utlandsfédda och svenskfodda
tviartom Okat och ar 2008 33 % i den forstnimnda
gruppen mot omkring 24 % i den sistndmnda grup-
pen.
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Arbetar ofta overtid

Under 1990-talet skedde férindringar i ekonomi och
arbetsorganisation med dirpa féljande nedskirningar.
Andelen som arbetade 6vertid eller tog med sig arbete
hem 6kade under denna period. Direfter har det skett
en viss minskning, men andelen som arbetar Gvertid
ligger fortfarande klart Sver de nivder som fanns pd
1980-talet.

Andelen som 2008 uppger att de ofta arbetar Gvertid
ir hogre bland min, 28 %, dn bland kvinnor, 23 %.
Detta innebir en fortsatt minskning f6r biada kénen
jamfort med 2000, med 10 procentenheter f6r min-
nen och 7 procentenheter for kvinnorna.

Den ldgsta andelen som 2008 uppger att de ofta ar-
betar 6vertid dterfinns i dldersgruppen 55-64 ér bland
savil min som kvinnor Andelen ér lika mellan kénen
i den yngsta aldersgruppen 18-34, medan den dr mar-
kant ligre f6r kvinnor jaimfért med min 1 aldersgrup-
pen 35-44 ar.

Det finns liksom vid féregaende undersékningar skill-
nader mellan olika socioekonomiska grupper. Dessa
skillnader har minskat ndgot, sirskilt bland minnen,
dir framfor allt tjanstemin pa hégre och mellanniva
har minskat sin andel med ofta forekommande Gver-
tidsarbete férhéllandevis mer 4n motsvarande grup-
per bland kvinnorna. Den ligsta andelen med ofta
torekommande 6vertidsarbete ses som tidigare bland
facklirda arbetare.

Andelen som ofta arbetar Svertid 4r storre bland
kvinnor som ér fédda utomlands, jamfért med kvin-
nor fédda i Sverige, medan denna andel inte skiljer
sig mellan min fédda utomlands jimfért med min
tédda i Sverige.

Jamforelse med Sverige saknas
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Bytt arbete/arbetsuppgifter pa grund av ohilsa

Andelen som uppger att de niagon gang hade bytt
arbete/arbetsuppgifter pa grund av ohilsa ir ofor-
indrad i den skanska befolkningen mellan 2004 och
2008, cirka 18 %. Andelen dr 2008, som tidigare, stor-
re bland kvinnor jimfért med min, 20% respektive
17%.

Som tidigare dr andelen ldgst i den yngsta dldersgrup-
pen, 18-34 ar, 9% bland minnen och 13% bland
kvinnorna, och hogst i dldersgruppen 55-64 ar, 24 %
bland minnen och 29 % bland kvinnorna i undersék-
ningen.

Som tidigare noteras en mycket stor skillnad mellan
grupperna pd respektive utanfor arbetsmarknaden,
med de hogsta andelarna bland fortidspensiondrer,
80 % bland bada koénen. De ligsta andelarna obset-
veras bland hégre tjanstemin, bade bland min och
kvinnorna. Okningen mellan 2004 och 2008 ir storst
bland de manliga fértidspensiondrerna. Andelen har
inte Okat patagligt bland de arbetsldsa mellan dessa
ar.

Andelen som bytt arbete eller arbetsuppgifter pd
grund av ohilsa bland utlandsfédda individer ligger
ofdrindrat pa en hégre nivd dn bland svenskfédda.
Dessa skillnader dterfinns bide bland min och bland

kvinnot.
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Hoga psykologiska krav i arbetet

Under 1990-talet har savil arbetstempot som tids-
pressen Okat inom de flesta yrken, vilket resulterat i
hogre psykologiska krav i arbetet. Fenomenet psyko-
logiska krav i arbetet mits med ett antal fraigor genom
vilka ett index riknas fram. Individer som far en in-
dexpoing Gver en forutbestimd grins anses ha héga
psykologiska krav i arbetet.

Andelen som uppger hdga psykologiska krav i arbetet
har fortsatt att minska jaimfért med féregiaende un-
ders6kning bland savil min som bland kvinnor, frin
48 % till 45 % totalt. Andelen med hoga psykologiska
krav i arbetet har sedan 2004 minskat patagligt i de tva
dldsta aldersgrupperna. Andelen idr ddremot relativt
oférindrad i den yngsta aldersgruppen.

Som tidigare aterfinns en hég andel med héga psyko-
logiska krav i arbetet bland hogre tjinstemin bland
savil min som kvinnor. Andelen med héga psyko-
logiska krav i arbetet har minskat mest sedan 2004
bland manliga arbetare och bland ligre tjanstemin
och egenféretagare bland kvinnorna.

Dié det giller andelen med héga psykologiska krav
bland utlandsfodda si ser man att denna har sedan
2004 6kat bland kvinnorna jimfort med svenskfédda
kvinnor, sd det nu finns en skillnad pa 8 procentenhe-
ter. Skillnaden mellan utlandsfédda och svenskfodda
min dr diremot mycket liten.
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Lag kontroll i arbetet

Att ha lagt inflytande (kontroll) dver det egna arbe-
tet har 1 ett flertal studier i kombination med héga
psykologiska krav visat sig vara relaterat till ett antal
sjukdomar. Fenomenet lagt inflytande (kontroll) 1 ar-
betet mits med ett antal frigor genom vilka ett index
riknas fram. Individer som far en indexpoing 6ver en
torutbestimd grins anses ha lig kontroll 1 arbetet.

I Folkhilsoenkit Skine 2008 uppger 57% av min-
nen och 55% av kvinnorna, en lag kontroll i arbetet. I
den yngsta aldersgruppen sd noterades vid undersok-
ningen 2004 en pataglig 6kning av andelen som angav
lag kontroll i arbetet, men denna trend har brutits ge-
nom en atergang till de nivder som uppmattes 2000.
Det dr nu kvinnor i savil den yngsta som den dldsta
aldersgruppen som anger de hogsta andelarna, 59%
respektive 58%.

De socioekonomiska skillnaderna vad giller andelen
med lagt beslutsutrymme 1 arbetet dr fortsatt stora
och har snarast 6kat. Endast 28% av de manliga och
33% av de kvinnliga hogre tjinsteminnen har ett lagt
beslutsutrymme i arbetet, medan 81 % av de manliga
och 83 % av de kvinnliga icke fackldrda arbetarna har
ett lagt beslutsutrymme. Den uppging som notera-
des fran 2000 till 2004 bland tjanstemin pa hégre och
mellanniva, har brutits genom en atergang 2008 till de
nivaer som uppmaittes 2000.

Personer fédda i utlandet har oftare 4n personer f6dda
i Sverige ett lagt beslutsutrymme i arbetet, 60% res-
pektive 49%. Denna skillnad har dock minskat mellan
2004 och 2008 sdrskilt bland minnen.
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Anspind arbetssituation

En anspind arbetssituation ir enligt definitionen en
arbetssituation karakteriserad av héga psykologiska
krav och ldgt beslutsutrymme (kontroll).

Andelen med en anspind arbetssituation har minskat
med 4 procentenheter sedan 2004, men dr fortfaran-
de hogre bland kvinnor jamfért med bland min, 24%
respektive 18%. Andelen med en anspind arbetssi-
tuation sjunker med stigande alder f6r savdl midn och
kvinnor.

Det finns dven en tydlig socioekonomisk gradient vad
giller férekomsten av en anspind arbetssituation, sd
att den ldgsta férekomsten finns bland egenféretagare
och hégre tjinstemin och den hogsta bland icke fack-
lirda arbetare. Den generella tendensen till en minsk-
ning av andelen noteras i all socioekonomiska grup-
per utom bland kvinnliga egenforetagare.

Utlandsfédda har en hégre andel med en anspind ar-
betssituation jamfort med personer fédda i Sverige,
och denna skillnad har minskat bland mannen, medan
den har 6kat pitagligt bland kvinnorna, dir andelen
ar 23% bland de svenskfédda och 33% bland de ut-
landsfodda.
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Svagt socialt st6d i arbetet

Ett svagt socialt stéd i arbetet har, framférallt 1 kom-
bination med en anspind arbetssituation, visat sig pa-
verka siavil den mentala hilsan, men aven risken att
insjukna i hjirtkirlsjukdomar. Andelen med ett svagt
socialt stdd beriknades genom ett fragebatteri med
fragor rérande stéd fran savil arbetskamrater som
6verordnade.

Av dem som svarade pa enkiten 2008 kunde 22% av
savil minnen som kvinnorna, anses ha ett lagt soci-

alt stdd 1 arbetet, Detta dr en minskning jimfért med
2004.

Det fanns betydande skillnader i andelen med ldgt so-
cialt st6d 1 arbetet mellan de olika aldersgrupperna.
Den ldgsta andelen sdgs i aldersgruppen 18-34 ar, 18
% bland minnen och 19% bland kvinnorna. Motsva-
rande andelar i aldersgruppen 55-64 ér var 26 %, for
béida kénen. Den stérsta minskningen sedan 2000 no-
teras bland kvinnor i dldergruppen 45-54 ar.

Skillnaderna mellan de olika socioekonomiska grup-
perna dr som tidigare pataglig. Den hdgsta andelen
med ett lagt socialt stdd i arbetet ses bland icke fack-
lirda arbetare bland savil min som kvinnor. Detta
kan jimf&ras med 15 % respektive 18 % bland hégre
tjdnstemdn och bland tjanstemin pa mellanniva.

Andelen med lagt socialt stéd var 2008 nagot hogre
bland individer f6dda utomlands 4n bland dem som
ir fodda 1 Sverige. Denna skillnad dr nagot storre
bland kvinnorna i undersékningen.
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Anser att problem i privatlivet har stor betydelse
for egen risk att bli sjukskriven

Andelen som 2008 anser att problem i familjen/pti-
vatlivet har mycket stor betydelse f6r sin egen risk att
bli sjukskriven dr 6 % bland min och 9 % bland kvin-

noft.

Andelen som anser att problem i familjen/privatlivet
har stor betydelse for sin egen risk att bli sjukskriven
ar 2008 hogst 1 dldersgruppen 35-44 ar bland savil
min som kvinnor. Det dr ocksé i denna aldersgrupp
som den storsta 6kningen ses f6r bada konen.

Vad giller socioekonomiska skillnader ses den ligsta
andelen bland facklirda arbetare, 5% bland minnen
och 7% bland kvinnorna. De hogsta andelarna 2008
noteras bland kvinnor i grupperna hdgre tjinstemin,
tjdnstemdn pd mellanniva och egenféretagare. Den
sistnimnda gruppen noterar ocksa den storsta Ok-
ningen.

Trots att skillnaderna mellan svenskfodda och ut-
landsfédda totalt sett har minskat sedan 2004 anger
fortfarande utlandsfédda min 1 stérre utstrdckning
att problem i privatlivet har stor betydelse fér den
egna risken att bli sjukskriven.
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Otillfredsstillda vardbehov

Det 4r valkint att det finns stora sociala skillnader
i vardutnyttjandet, men dven med avseende pa om
man underldter att s6ka vard trots ett upplevt behow.
I enkiten stilldes frigan om man under de senaste tre
minaderna haft behov av likarvird, men inte sokt.

Jamfort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten ”Hilsa pi lika villkor” dr andelen med otill-
fredsstillt vairdbehov hégre i Region Skdne dn i hela
riket (index = 104). Detta giller f6r savil min (index
= 102) som kvinnor (index = 1006). Denna jimforelse
baseras pi ett index dir andelen i Region Skane divi-
deras med motsvarande andel i hela riket. Ett virde pa
100 anger samma niva i Region Skane som i riket.

Andelen med otillfredsstillda virdbehov idr hogre
bland kvinnor (20 %) dn bland min (17 %). Man ser
ingen tydlig f6rindring jamfort med féregaende un-
dersokning dr 2004, men en viss minskning sedan un-
dersékningen ar 2000.

Andelen med otillfredsstillda vardbehov dr hogst i
aldersintervallet 35-54 ar bland min och klart ldgst i
den dldsta dldersgruppen 65-80 ar. Aven bland kvin-
nor dr andelen ligst i den dldsta aldersgruppen och
man finner dven en relativt lag andel i aldersgruppen
55-64 ar. Man finner ingen tydlig f6rindring i andelen
med otillfredsstillda virdbehov sedan féregiaende un-
dersckning dr 2004 i nagondera dldersgrupp, ddremot
ser man en minskning i dldern 18-34 ar sedan under-
sokningen ar 2000.

Bland min ser man i den arbetande delen av befolk-
ningen en ndgot hogre andel med otillfredsstillda
vardbehov bland icke facklirda arbetare och egen-
foretagare/lantbrukare 4n bland hégre tjanstemin.
Bland kvinnor ser generellt en ligre andel bland
tjdnstemannagrupperna dn i arbetargrupperna. Den
hégsta andelen med otillfredsstillda vardbehov ses
bland fértidspensiondrer och arbetslésa bland sévil
min som kvinnor. Man finner ingen tydlig térindring
i andelen med otillfredsstillda vardbehov sedan fore-
giende undersékning. Sedan undersékningen dr 2000
har andelen med otillfredsstillda vardbehov minskat
kraftigt bland manliga studerande.

Liksom vid féregdende folkhidlsoundersdkningar dr
andelen med otillfredsstillda virdbehov markant ho-
gre bland personer fédda utomlands 4n bland perso-
ner fédda i Sverige.
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Besokt akutmottagning

Andelen som ndgon giang under de senaste tre ma-
naderna besokt akutmottagning f6r egna besvir eller
sjukdom dr 10 % bland min och 11 % bland kvinnor.
Detta innebir en viss minskning bland kvinnor sedan
téregaende folkhilsoundersékning ar 2004.

Man ser inga tydliga aldersskillnader i andelen som
bestkt akutmottagning. Bland min dr andelen ndgot
hogre 1 den dldsta aldersgruppen, 65-80 ar, dn i dlders-
intervallet 18-44 ir samt i dldern 55-64 4r. Bland kvin-
nor har personer i dlderintervallet 35-54 ar en nagot
ligre andel dn personer i den yngsta respektive dldsta
aldersgruppen. Andelen som sokt akutmottagning
har minskat bland kvinnor i de tva dldsta dldersgrup-
perna.

Nir det giller férdelningen mellan olika socioekono-
miska grupper sa dr det frimst bland f&rtidspensio-
nirer bland min och fértidspensiondrer samt arbets-
16sa bland kvinnor som man finner en hég andel som
s6kt akutmottagning under de senaste tre médnaderna.
For Ovrigt ser man inga tydliga skillnader i andelen
som sOkt akutmottagning. Andelen har minskat nagot
bland kvinnliga icke fackldrda arbetare.

Kvinnor f6dda utomlands har i hégre utstrickning dn
kvinnor fédda i Sverige sokt akutmottagning under
de senaste tre minaderna. Motsvarande monster ses
aven bland min, men denna skillnad 4r inte statistiskt
sdkerstdlld. Man ser en tydlig minskning av andelen
som sOkt akutmottagning bland kvinnor f6dda utom-
lands sedan féregiende undersékning ar 2004.

Jamforelse med Sverige saknas

%
25

20

15

10

2004

2008
Totalt
18-34
35-44
45-54
55-64
65-80
Totalt
18-34
35-44
45-54
55-64
65-80

Totalt Man Kvinnor

%
25

20

15

10 4

mellan tjm

lagre tjim
facklarda arb
egna foretagare
arbetslosa
studerande
mellan tjm
lagre tjim
facklarda arb
egna foretagare
arbetslésa
studerande

hogre tjansteman
icke facklarda arb
fortidspensionarer
hogre tjansteman
icke facklarda arb
fortidspensionarer

<

an Kvinnor

25

20

15

10

Fodd i Fodd i Fodd i Fodd i
Sverige utlandet Sverige utlandet

Méan Kvinnor

00 2000 BN 2004 MEE 2008

Observera att endast statistiskt sdkerstallda skillnader kommenteras i texterna

77




Legat pa sjukhus

Andelen som legat pa sjukhus de senaste tre mana-
derna ar 5 % bland sdval min som kvinnor. Andelen
har 6kat ndgot bland min sedan folkhilsoundersék-
ningen ar 2000.

Liksom vid tidigare understkningar Okar andelen
bland min med stigande dlder och ligger klart hdgst i
den dldsta dldersgruppen, 65-80 ar, medan man bland
kvinnor inte finner ett lika tydligt dldersmonster.
Kvinnor i den dldsta aldersgruppen har dock hogst
andel som legat pa sjukhus under de senaste tre ma-
naderna. Man ser ingen tydlig férindring i andelen
over tid i nagondera aldersgrupp.

Utifrdn en socioekonomisk uppdelning ser man att
det for bada kénen framforallt dr fortidspensiondrer
och arbetslésa som legat pa sjukhus de senaste tre
minaderna. For Gvrigt ser man inga tydliga socio-
ekonomiska skillnader bland de forvirvsarbetande.
Andelen som legat pa sjukhus forefaller ha 6kat se-
dan féregiende undersdkning dr 2004 bland manliga
tortidspensiondrer samt bland de arbetslésa. Denna
Okning dr dock inte statistiskt sikerstilld.

Vid jimférelsen mellan svenskfédda respektive ut-
landsfédda personer, noteras en ligre andel bland
de svenskfédda hos kvinnor. Bland min noteras en
liknande skillnad, men denna ar inte statistiskt saker-
stalld.
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Likarbesok pa grund av sjukdom

Index
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Lagt fértroende for sjukvarden

Jamfort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten “Hilsa pd lika villkor” dr andelen med lagt
tortroende for sjukvirden hogre i Region Skine dn
i hela riket (index = 101). Detta giller f6r savil min
(index = 102) som kvinnor (index = 101). Denna
jimforelse baseras pa ett index ddr andelen i Region
Skéine divideras med motsvarande andel i hela riket.
Ett virde pa 100 anger samma niva i Region Skane
som i riket.

Personerna i understkningen fick skatta fértroendet
for ett antal olika samhaillsinstitutioner och diribland
tortroendet f6r sjukvarden. De som svarat att deras
fortroende for sjukvarden inte dr sirskilt stort alter-
nativt inte alls har ndgot fértroende for sjukvirden,
klassas som att ha ett lagt fértroende {6r sjukvirden.

Andelen i den skdnska befolkningen som uppger ett
lagt fortroende for sjukvarden ir liksom vid forega-
ende undersokning ar 2004 hogre bland kvinnor dn
bland mién. Andelen har minskat nigot bland kvinnor
sedan féregiaende undersdkning,

Liksom vid f6rra undersékningen ses en dldersrelate-
rad trend med en sjunkande andel i hégre dldrar bland
siaval man som kvinnor. Andelen har minskat i 4lders-
gruppen 55-64 ar bland kvinnor, f6r Gvrigt ses inga
tydliga forindringar 6ver tid.

Andelen med lagt fortroende for sjukvéirden dr ho-
gre bland arbetslésa, fortidspensionirer och egenfd-
retagare/lantbrukare in bland janstemin bland sival
min som kvinnor. Andelen har minskat bland man-
liga icke facklirda arbetare.

Bland bide min och kvinnor noteras en betydande
skillnad i andelen med lagt fortroende f6r sjukvarden
med en hogre andel bland personer fédda utomlands
an svenskfodda. Andelen har minskat bland svensk-
tédda min och kvinnor sedan féregiende undersok-
ning,
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Otillfredsstillda tandvardsbehov

Jamfort med resultaten fran den nationella folkhilso-
enkiten ”Hilsa pi lika villkor” dr andelen med otill-
fredsstillt tandvirdsbehov ligre i Region Skine dn i
hela riket (index = 98). Detsamma giller f6r kvinnor
(index = 96) medan andelen 4r pd samma nivd for
min i Region Skdne som i hela riket (index = 100).
Denna jimférelse baseras pa ett index ddr andelen i
Region Skadne divideras med motsvarande andel i hela
riket. Ett virde pa 100 anger samma niva i Region
Skine som i riket.

Andelen i den skdnska befolkningen som uppger att
de avstitt frin att sOka tandvird under de senaste tre
miénaderna trots att de ansdg att de hade behov ir
17 % bland sivil man som kvinnor.

Liksom vid Folkhilsoundersékning ar 2004 minskar
andelen med otillfredsstillda tandvardsbehov med
stigande alder med lidgst andel i den dldsta aldersgrup-
pen bland min, 10 %, och kvinnor, 9 %. Man ser
ingen tydlig férindring Gver tid i ndgondera dlders-

grupp.

Man noterar stora skillnader mellan olika socioekono-
miska grupper med hégst andelar bland fortidspen-
siondrer och arbetslésa bland saval min som kvinnor.
Bland individer i sysselsittning finner man bland min
hogst andel individer med otillfredsstillda tandvards-
behov i gruppen icke facklirda arbetare. Bland kvin-
nor i sysselsittning finner man en hégre andel bland
arbetare dn bland tjdnstemin pa hog eller mellanniva
respektive egenforetagare. Sedan féregdende under-
s6kning har det skett en tydlig 6kning i andel bland
manliga fortidspensiondrer respektive arbetslosa,
medan den minskat bland manliga egenforetagare/
lantbrukare. Bland kvinnor ses en 6kning i gruppen
ligre tjainsteman.

Liksom vid féregiende undersdkning frin 2004 ir
andelen med otillfredsstillda tandvardsbehov nistan
dubbelt sa hég bland personer fédda utomlands som
bland personer fédda i Sverige. Man ser ingen tydlig
torindring Gver tid.
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