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9. Nu kommer n igra  f r i go r  om dina 
foraldrars arbete. 

Har din pappa e t t  arbete? 

Ja 

Nej 

C] Vet inte 

Har ingen pappa eller traffar honom inte 

Om du svarat JA, var snall och skriv var 
han jobbar t.ex sjukhur, bank, restaurang 

Beskriv vad for slags arbete han har dar 

e (t ex sjukskotare, karror larare, eiektnkerl 

Om NEJ, varfor har inte din pappa n i g o t  

a arbete? Krysra i det svar som bast passar in. 

C] Han ar sjuk, pensionar eller studerar 

Han soker arbete 

Han ar hemmaman 

C] Jag vet inte 

Har d in mamma e t t  arbete? 

Ja 

Nej 

Vet inte 

Har ingen mamma eller traffar henne inte 

Om du svarat JA, var snall och skriv var 
hon jobbar t.ex, rjukhus, bank, restaurang 

Q 
Beskriv vad for slags arbete hon har dar - 
t ex. sjukskbtare. kasror, larore, elektriker 

Om NEJ, varfor har inte din mamma nagot 
arbete? Kryrsa i det rvnr som bast parsar in. 

C] Hon ar sjuk, pensionar eller studerar 

Hon soker arbete 

C] Hon ar hemmafru 

C] Jag vet inte 

10. Tycker du a t t  din halsa ar ... ? 

Mycket bra 

C] Bra 

Canska bra 

D6lig 

11. Hur mycket vager du utan klader? 
Svara i hela kiion utan decimal 

1 I I 
kg 

12. Hur l5ng ar du utan skor? 

FYSISK AKTlVlTET ar all aktivitet som f6rdi t t  
hjarta at t  sl2 snabbare och som gor dig andfidd. 

Fysisk aktivitet kan man h6lla p i  med i idrotts- 
sammanhang, i olika aktiviteter p6 sltolan, nar man 
leker med kamrater eller d6 man gar t i l l  skolan. 

Nagra exempel p6 fysisk aktivitet ar at t  springa, 
g5 snabba promenader, i k a  skridskor eller rull- 
skridskor, simma, spela fotboll, cykla, dansa ... 

Nar du svnrar pd denna fr6ga. lggg ihop all tid som 

du arfysiskt aktiv varje dag. 

13. Hur mdnga dagar har du varit fysiskt aktiv 
sarnmanlagt minst 1 t imme om dagen 
under den senalteveckan? 

0 1 2 3 4 5 6 7  

dag dagar 



14. Hur of ta ater du vanligtvis 
Satt e t t  kryrr for m r  och 

Jag ater aldrigfrukost pa vardagar Jag ater aldrig frukost under helgen 

Jag ater vanligen frukost en av helgdagarna 
(Iordag ELLER sondag) 

Jag ater vanligen frukost bada helgdagarna 
(Iordag OCH sondag) 

Satt e t t  kryrs p i  varje rad 

Aldrig Mindre an En gang 2-4dagar 5-6 dagar En gang Varje dag, 
i veckan per vecka per vecka om dagen, mer an en 

varje dag gang om dagen 

oca-cola eller andra 

16. H i l le r  d u  pd a t t  banta eller gor du nagot annat for a t t  gd ned i v ikt  just nu? 

Nej, jag vager lagom mycket 

Nej, men jag behover g5 ned i vikt 

Nej, forjag behover g i  upp i vikt 

med m a t  hemma. Hur ofta hander detta dig? 

18. Hur dags brukar d u  gd och lagga dig, nar d u  ska upp till skolan nasta morgon? 
Ej  senare 21.30 

senare 



20. Hur ofta kanner du dig t ro t t  nar du ger 
dig ivag till skolan pa morgonen? 

Mer an en gang o m  dagen 

En gang o m  dagen 

[7 dtminstone en gang i veckan. 
men inte varje dag 

[7 Mindre an en gang i veckan 

[7 Aldrig 

21. Hur ofta borstar du tanderna? 

Mer  an en gang om dagen 

[7 En gang o m  dagen 

atminstone en g i n g  i veckan, 
men  inte varje dag 

Mindre an en gang i veckan 

[7 Aldrig 

23. Hur ofta rijker du nu for tiden? 

Varje dag 

[7 Minst en gang i veckan, men inte varje dag 

3 Mindre an en gang i veckan 

l a g  roker inte 

24. Har du nagonsin snusat? 

Nej 
la. 1-2 ganger 

la, mer an 2 ganger 

25. Hur ofta snusar du nu for tiden? 

Varje dag 

Minst  en gang i veckan, men inte varje dag 

Mindre an en gang i veckan 

Jag snusar inte 

22. Har du nagonsin rokt? 
Minr t  en cigarett. cigarr eller pipa 

Ja 

Nei 

26. Hur ofta dricker du alkohol nu for tiden, som t.ex. 01, vin eller sprit? 
Forsok aven ta  med de ginger d2 du bara dricker l i te grann. 
Satt e t t  kryrr pd varje rad 

Varle dag Varje vecka Varje rninad Sdllan Aldrig 

Sprit 

Q Alkolask 

Cider 

Annat 

27. Har du nagonsin druckit sd mycket att du bl ivi t  r ikt igt ful l? 

Nej, aldrig 

[7 Ja, en gang 

la. 2-3 g inger  

3 l a .  4-10 ganger 

la .  mer an 10 ganger 



~ . ~ ~ ... ~ . . .  

28. Hur gammai var du nar du forsta gingen gjorde ndgot avfoijande? 
Om det ar ndgot du inte hor gjort kryssar du i rutan "aldrig". 

Aldrig 11 dr 12 :r 13 4r 14 3r 15 dr 
elleryngre 

Drack alkohol (mer an 
bara smakade) 

Blev full 17 
Rokte en clgarett 
(mer an ett bloss) 

29. Har du ndgon g ing  anvant cannabis (hasch eller marijuana) ... ? 
Satt et t  kryss pd varje rad 

Aldrig 1-2 3-9 l o  ganger 
eller mer 

... i ditt liv 

... under de senaste 12 manaderna 

... under de senaste 30 dagarna 

16 dr 
eller aldre 

30. Det har ar en bild av en stege. 

Overst pd stegen "10" motsvarar det 10 Basta tankbara liv 
basta iiv du kan tanka dig och nederst 
"0" det samsta liv du kan tanka dig. 9 

Om du tanker pd ditt liv i storsta 8 
allmanhet, var tycker du a t t  du star 
nufortiden? 7 

Kryssa i rutan vid det nummer som 6 
bast passar in pd dig. 

5 

4 

3 

2 

1 

0 Samsta tankbara iiv 

~ ~.~ . . . ~  ~ ~ . . .  ~ ~~~ 



31. Hur of ta har du under de senaste 6 mdnaderna haft foljande besvar? 
Sntt e t t  kryrj pd var je rad 

I start sett Mer an en Ungefar en Ungefar en 
varje dag gang i veckan gdng I verkan gdng I manaden 

Huvudvark 

Ont i rnagen 

Ont i ryggen 

Kant mig nere 

Varit irriterad elier 
p i  d2ligt humor 

Kant mig nervos 

Haft svart att somna 

Kant mig yr 

Sallan 
eller aldrig 

32. Har d u  q-nder densenaste m i n a d g  i t i t  tabletter eller n igon annan medicin 
mot foljande besvar: Satt  e t t  kryrr pd var je rad 

Nej la,  en g6ng la,  mer an en gdng 

Huvudvark 

Ont i rnagen 

Svirt att somna 

Kant mig nervos 

Nagot annat 

33. Tycker du a t t  du ar ... ? 

Alldeles for mager 

Lite for rnager 

Lagom 

Lite for tjock 

Alldeles for tjock 

34. Har du f i t t  din menstruation? 

Nej, jag har annu inte fatt min menstruation 

la, jag fick den da jag var: 

I I 

51 och manader gamma1 
L 



35.  Har du nigonsin haft samlag med n igon? 

Nej. Gd trll f rdgn 39 

Ola r 

36. Hur gamrnal var du forsta gdngen du hade samlag? 

Jag har inte haft samlag 

13 i r  eller yngre 

14 ar 

15 i r  

16 eller aldre 

37. Vilken preventivmetod anvande du och din partner for a t t  inte b l i  gravid 
senaste g ingen n i  hade samlag? 

Vi anvande ingen preventivmetod Gci tillfrdgn 38 

Vi anvande .. Satt ett kryrr pd ' ~a r j e  fad 

... p-piller 

... kondomer 

... avbrutet samlag 

la Nej 

... akut-p-piller ("dagen-efter piller") 

... nagon annan metod 

... vet inte 

38. Anvande du eller d in partner kondom senaste gdngen n i  hade samlag? 

Ja 

Nej 

Minga unga manniskor gor sig ilia eller skadas da de exempelvis idrottar eller ar i slagsmal 
med andra pa olika platser som gatan eller hemrna. Att skada sig kan innebara att man far 
i sig nigot giftigt eller att man branner sig. Att skada sig i~nnebar inte att man f i r  sjukdomar 
sorn masslingen eller influensa. 

Foljande fraga handlar om skador som du kan ha rakat ut for under de senaste 12 manaderna. 

39. Hur m i n g a  g inger  har du under de senaste 12 manaderna skadat d ig sd illa 
a t t  du bl ivi t  behandlad av en lakare eller sjukskoterska? 

Jag har inte skadat mig de senaste 12  manaderna 

l g a n g  
2 ginger 

3 ganger 

4 ganger eller fler 



ur minga ginger har du under de senaste 12 minaderna varit i 

0 jag har inte varit i slagsrnil de senaste 12  manaderna 

K O M M E R  N ~ G R A  F R A C O R  OM D I N A  R E L A T I O N E R  T I I  

. ~ u r  m i n g a  pojkar och flickor har du som nara vanner just nu? 

Tre eller fler Tre eller fler 

a med foljande personer om saker sorr 
Satt e t t  k ry i i  pd varjr md 

Mycket  l a t t  Latt 5vart 

Styvpappa (eller mammas sarnbo) 

Styvrnamma (eller pappas sambo) 

Vanner av samma kon 

Vanner av motsatt  kon 

43. Hur ofta pratar du med kompisar i telefon, skickar dem sms eller 
kontakt med dem via e-mail/ internet? 

1-2 dagar i veckan 

3-4 dagar i veckan 

rn 5-6 dagar i veckan 

.L A N D R A  

1 bekymrar 

Mycket  art 

har 

dig? 

Har  ingenl 
vi  t r a f f a i  inte 



Har kommer nigra frigor om mobbning. 

Vi menar att en elev MOBBAS d6 en annan elev, eller en grupp elever, sager eller gor elaka och otrevliga 
saker mot honomlhenne. Det ar ocksa mobbning d6 en elev upprepade ganger blir retad pa ett satt som 
hanlhon inte tycker om eller om hanlhon lamnas utanfor. Men det ar INTE MOBBNING d i  tva ganska jamn- 

starka elever gralar eller slass. Det ar heller inte mobbning nar en elev retas pa ett snallt och vanligt satt. 

44. Hur ofta har du bl ivi t  mobbad i skolan under de senaste mdnaderna? 

[I] Jag har inte blivit mobbad i skolan de senaste minaderna 

Det har hant en eller tv5 ganger 

C] 2 eller 3 ganger i manaden 

UngeRr en gang i veckan 

C] Flera ganger i veckan 

45. Hur ofta har du varit med och mobbat andra elever under de senaste mdnaderna? 

C] Jag har ~n te  varlt med och mobbat andra elever I skolan de senaste manaderna 

Det har hant en eller tv6 ganger t 

[7 2 eller 3 ganger I manaden 

Ungefar en gang I veckan 

C] Flera ginger I veckan 

46. Alla familjer ar olika (t i l l  exempel s i  lever inte alla med b i d a  sina foraldrar, ibland bor man med 
bara en foralder, ibland har man t v i  hem och lever med tvd familjer). Vi skulle vilja veta mer om 
hur d u  bor. Den forsta f r i gan  handlar o m  det hem dar du bor hela tiden eller for det mesta. 
Kryrsa for vilka du bor tillsammans rned har: 

V U X N A  

Mamma 

Pappa 

[7 Styvmamma (eller pappas sambo) 

Styvpappa (eller mammas sambo) 

Farmorlmormor 

[7 Jag bor i fosterhem eller liknande 

Jag bor tillsammans med ndgon 
annan vuxen eller nagon annanstans. 

~ ~.~ ~ 

B A R N  

Var snall och skriv hur minga broder och systrar 
som bor har (rakna med halv-, s t y -  eller foster- 
syskon). Du ska inte rakna med dig sjalv. Skriv 
antalet eller skriv 0 (noll) om det inte bor ndgot 
annat barn har. 

m 
Hur manga broder? - 



~ ~ 

1 eller dig sjalv. S$riv anta- . ~~~ .~ . ~ ~ :..2z~;,~i,, 
; .............. :d 

>It\ nm A n t  ;nto h-r -%--A ~. , ~ . ~ >  ;,!I 
u,,,,, UL,, ,",me ,,a a, 6 

Styvpappa (eller mammas sambo) let har eller skrivO (n~. . ,  ,,., ,,, ,,,,, ,,, ,,,g,L . . . . .  . .~ ~. : ::.;::-]I . . . .  I Farmor/mormor annat barn dar. 
: - : > : I  ...... 

Farfarlmorfar 
Hur manga broder? 

1 7  

Jag bor i fosterhem eller liknande I r 

bor tillsammans med ndgon 
ian vuxen eller ndgon annanstans. Hur mdnga systrar? rn 

-.: .+. 
50. Hur trivs du i stort sett med livet just nu? *.%A 

$ 
Jag trivs mycket bra 

<a, 
Jag trivs ganska bra 

Jag trivs inte sA bra 

Jag trivs inte al ls 



51. Kryssa for  n i g o t  av "stammer inte", "stammer delvis" och "stammer helt" for varje f r iga.  
Satt bara ett kryss p i  varje f r i ga  och forsok a t t  besvara alla f r igor .  Frigorna galler hur 
Du har haf t  det de senasteb-~ina&e~na. 

Stammer Stammer Stammer 
~ n t e  delv~s helt 

Jag forsbker att vara vanlig mot andra. Jag bryr mig om deras kanslor ... 

Jag ar rastlos. Jag kan inte vara stilla lange ........................................ 

Jag har ofta huvudvjrk, ont i magen eller illamdende ............................. 0 
Jag delar ofta med mig till andra (t.ex. godis, spel, pennor) ................... 

Jag blir mycket arg och tapparofta humoret ........................................... 

Jag ar ofta for mig sjilv. Jag g6r oftast saker ensam ................................. C] 
Jag g6r oftast som jag blir tillsagd av vuxna .............................................. C? 
Jag oroar mig mycket ............. ... ............................................................... 

Jag ar hjalpsam om ndgon a r  ledsen, upprdrd eller kanner sig di l ig ... C] a L] 
Jag har svirt  att sitta stilla, jag viil jamt vrida och rora pa mig ............. 

Jag har en eller flera kompisar ..................................................................... 

Jag s16ss eller brikar mycket. Jag kan tvinga andra att gora som jag vill.. 

Jag ar ofta ledsen, nedstamd eller grdtfardig ............................. ... ..... [7 

hmndriga verkar gilla mig f6r det mesta ......................................... 

Jag har sv6rt att koncentrera mig, jag ar lattstard .................................... C] 
Jag blir nervbs i nya situationer. Jag blir latt osaker ................................. C] 

. . . .  
Jag ar snall mot yngre barn ............................................................................ 

Jag blir ofta anklagad f6ratt ljuga eller fuska ...................................... .. 

Andra barn eller ungdomar retar eller mobbar mig ................................... 

Jag staller upp och hjalper andra (t.ex. foraldrar, Iarare, jamndriga) . . .  

Jag tanker mig for innan jag g6r olika saker ........................................... C] 
Jag tar saker som inte tillh6r mig, t.ex fran skolan eller andra stallen . C] 
Jag kommer bi t t re overens med vuxna an med jamniriga .................... 

Jag a t  radd for mdnga olika saker, jag ar lattskramd ........................... 

Jag kan koncentrera mig, gora klart det jag arbetar med ........................ 

Skriv garna i rutan nedan om Du har kommentarer eller vill tillagga n igot :  





57. Hur m i n g a  dagar i veckan brukar du vara tillsammans rned kompisar direkt efter skolan? 

u ~ n u n e  
0 1 2 3 4 5  

dag dagar 

58. Hur manga kvallar i veckan brukar du vara ute rned kompisar? 

0000000C1 
0 1 2 3 4 8 6 7  

kvall kvallar 

59. Om Du tanker p i  forra veckan ... 
Aldrig Sallan lbland Ofta Alltld 

Hade Du tillrackl~gt rned pengar for att kunna 
gora samma raker som d~na kornp~sar' q q q 
Hade Du t~llrackl~gt med pengar for dlna utglfter' q q q q 

60. Hur m i n g a  t immar om dagen brukar du vanligtvis t i t ta  p i  TV (eller videoIDVD) pa din fr i t id? 
Sntt e t t  kryrr for vardagar och et t  for heiger. 

Vardagar: Helg: 

q lnte alls q lnte alls 

Ca en halvtimme om dagen q Ca en halvtimme om dagen 

q Ca 1 timme om dagen q Ca 1 timme om dagen 

q Ca 2 timmar om dagen Ca 2 timmar om dagen 

q Ca 3 timmar om dagen Ca 3 timmar om dagen 

Ca 4 timmar om dagen q Ca 4 timmar om dagen 

Ca 5 timmar om dagen q Ca 5 timmar om dagen 

Ca 6 timmar om dagen q Ca 6 timmar om dagen 

Ca 7 timmar eller mer om dagen q Ca 7 timmar eller mer om dagen 

61. Hur m i n g a  t immar o m  dagen spelar du vanligtvis dataspel eller TV-spel pa din fr i t id? 
Sntt e t t  kryr i  for vardagnr och et t  for  helger 

Vardagar: 

q lnte alls 

Ca en halvtimme om dagen 

q Ca 1 timme om dagen 

q Ca 2 timmar om dagen 

q Ca 3 timmar om dagen 

q Ca 4 timmar om dagen 

Ca 5 timmar om dagen 

q Ca 6 timmar om dagen 

Ca 7 timmar eller mer om dagen 

Helg: 

lnte alls 

Ca en halvtimme om dagen 

q Ca 1 timme om dagen 

q Ca 2 timmar om dagen 

q Ca 3 timmar om dagen 

q Ca 4 timmar om dagen 

Ca 5 t~mmar om dager~ 

Ca 6 timmar om dagen 

Ca 7 timrnar eller mer om dagen 



i s  en d; 
fr i t id? 

ator till a t t  skicka 

. 
Satt e t t  k ryss  f o r  vardnaar och e t t  f o r  heiqer. 

Vardagar: Helg: 

lnte alls [7 lnte ails 

[7 Ca en halvtimme om dagen [7 Ca en halvtimme om dagen 

Ca 1 timme om dagen Ca 1 timme om dagen 

,F~ Ca 2 timmar om dagen Ca 2 timmar om dagen 
&! ' 

g [7 Ca 3 timmar om dagen Ca 3 timmar om dagen 
*~. 
$. 

[7 Ca 4 timmar om dagen Ca 4 timmar om dagen 
." -< 
$ x [7 Ca 5 timmar om dagen [7 Ca 5 timmar om dagen 
5 
g Ca 6 timmar om dagen Ca 6 timmar om dagen 

F ~ 

Ca 7 timmar eller mer om dagen [7 Ca 7 timmar eller mer om dagen 

3:~ ~ ~ *; 
g. . , ~  - ~ ~ ~ -~ ~ ~ ~ ~ ~ 

B 
5 

g1 63. Hur mdnga datorer har d in famil j? 

!f • lngen 4 +- 
t?. 
@ 

En 
[7 TvA Y; gf c.: 

g Fler an t v i  g 
k~ ~ ~ ~ ~ ~ ~~ 

g 
6 . ~ 

~~ ~ . .  ~~ . 
e. * 
5 . 64. Har d in famil j  n i g o n  bil? g: 
5, 

8: 
m~ 

Nej 

Ja, en *.. :. 
*.. 
c [7 la, t v i  eller fler 
* . ~  
e. 
1~ ~.~ . ~ ~. ~ ~ - ~ ~.~ ~- ~ ~ .~ ~ - ~ 

? ~ 

k . - .  ~~~~~~~~~- ~ 
~~ ~ 

) 65. War du e t t  eget rum? 
:.. 
!: 
~~ 

i 

Nej 

Ja 5, - ~ ~~ - - ~  ~. . ~ 

~ 

.~ . .  . . .~ . ~~~~ . . . .  ~ ~ 



67. Hur ofta brukar du trana p i  din frit id, 
(dvs utanfor skoltid) s i  a t t  du blir andf idd eller svettas? 

C] Varje d a g  

C] 4-6 g i n g e r  i veckan 

2-3 g i n g e r  i veckan 

En g a n g  i veckan 

En g a n g  i manaden 

M ind re  an en  gang i m i n a d e n  

Aldr ig 

68. Hur m i n g a  timmar i veckan brukar du trana p i  din fr i t id, 
(dvs utanfor skoltid), s i  a t t  du blir andf idd eller svettas? 

Aldr ig 

Ca en  halv t i m m e  

Ca en  t i m m e  

Ca 2-3 t i m m a r  

[? Ca 4-6 t i m m a r  

7 t i m m a r  eller m e r  

69. Hur dukt ig  t-u din klassforestindareldina larare tycker 
du ar i skolan jamfort med dina klasskamrater? 

Mycke t  duk t ig  

Duk t i g  

Mede lb ra  

[? Under genomsn i t te t  

70. Vad tycker du om skolan nu  for tiden? 

l a g  tycker mycket  bra o m  den 

Jag tycker  ganska bra o m  den  

Jag tycker in te  sarskilt bra o m  den 

[? Jag tycker in te  alls o m  den  

71. Har ar n i g r a  p is t ienden om dina klasskamrater. Las dem noga och satt e t t  kryss 
for varje psstaende. 

Instammer Instammer Tveksam instammer Instammer 

absolut inte absolut lnte 

Elevetna I msn klass t i ~ v s  t~llsammans 

1 De flesta av mlna klasskamrater 
ar snalla och hjalpsamma ~ De andra eleverna accepterar mig 



72. Hur pass stressad kanner du dig av ditt skolarbete? 

73. Kryssa i en ruta for varje pistiende om dina larare. Om du bara har en larare, 
tank dd p i  den personen nar du svarar. 

absolut 

Om jag beh6ver extra hjalp, s i  f i r jag  det 

Vira lbrare behandlar oss rattvist 

74. Har ar nagra pistienden om din skola. Las dem noga och satt ett kryss for varje gistiende. 

absolut 

Pa var skola ar eleverna med och 
bestammer reglerna 

Eleverna behandlas far strangt p i  den 

Reglerna p i  den bar skolan br rattvisa 

Eleverna ar med och bestammer 
hur de ska anvanda lektionstiden 

Eleverna br med och bestammer vilka 
aktiviteter de ska agna rig i t  p i  lektionerna 

Jag kanner mig trygg pa den h i r  rkolan 



76. Kryssa i en ruta for varje p is t iende om dina fiiraldrar. Om din mamma och pappa bor pa 
olika platser, ska dina svar galla det hem dar du bor mest. 

Initammer Instammet Tveksam instammer Instammer 
aoiolut inte abrolut rnte 

Omlag har problem i ikolan forioker 
mina foraldrar hjalpa rnlg 

D 

Mlna foraldrar kommer garna t ~ l l  rkolan 
och pratai med mjna larare 

0 
Mlna foraldrar upprnuntrar mig 
att vara duktig I skolan - 
Mlna foraldrar ar ~ntreiierade av "ad son- 
hander mig I skolan 

Mina fotaldrar hjalpergarna mlg med 
rnlna laxor 

77. Hur l i n g  t i d  brukar det ta for dig a t t  g i  eller i k a  till skolan hemifran? 
Krysra barn i en rut0 

Mindre an 5 minuter 

5-15 minuter 

16-30 minuter 

Mellan 30 minuter och en timme 

Mer an en timme 

78. Hur tar  d u  dig vanligtvis till skoian, den storye delen av vagen? 
Krysia bara I en rutn 

Gar 

Cyklar 

Aker buss, t i g ,  spirvagn. tunnelbana eller b i t  

aker b ~ l ,  motorcykel eller moped 

P5 n igot  annat satt 

79. Hur tar  d u  dig vanligtvis f r j n  skolan, den s t o r e  delen av vagen? 
Kryrra bara i en ruta 

Gdr 

Cyklar 

Aker buss, t ig,  spirvagn, tunnelbana eller b i t  

Aker bil, motorcykel eller moped 

P i  n igot  annat satt 




