() FRAGOR OM DIN LIVSSITUATION

01. DATUM: 200 - -

ar ménad dag

02. | vilket land &r Du fodd? Fodelseland ............cccocveeveeeiciiieiiiiee e,

03. Om Du inte ar foédd i Sverige, nér flyttade Du hit? Ar e,

Besvara foljande fragor genom att satta kryss i den ruta Ja. bade det

som Du tycker stimmer bést in pa Dig. senaste Aret

Nej och tidigare

04. Har nagon av Dina narmaste varit allvarligt sjuk

eller drabbats av en allvarlig olyckshéndelse?.......................
05. Har Du haft anledning att oroa Dig for ndgon av Dina

narmaste (pga missbruk, hdg alder, eller behov av

hjalp och tillsyn, handikapp eller nagot liknande)?................
06. Har det intraffat nagot dédsfall bland Dina narmaste?..........
07. Har Du skiljt Dig eller separerat frn Din samboende?........
08. Har Du tvingats byta bostad?...........cccoceriiiiiiiiieiieneenieee
09. Har Du tvingats byta arbete?...........cccoevvvieniniciiieeeeeseee
10. Har DU blivit arbetSIBS?.......cc.ovveierireiecieeseee e
11. Har Du ként otrygghetiarbetet?..........cccooiiiiiiiiiieeee e

12. Har Du haft allvarliga ekonomiska problem?............cccccoeee.

13. Har Du varit med om nagon handelse som fatt rattslig

Ja, det
senaste
aret

Ja
tidigare

PAFOIA FOr DIG?....eevviveverieeeeeeeie ettt

(B) DITT ARBETE
Om Du ér folk- eller fortidspensionar pa heltid eller inte haft arbete sedan ett ar tillbaka, fortsatt till C pa sidan 3.
01. Har DU sSKiftarDete?......ccvecueeeeciee et Nej Ja
02. Har Du extra arbete (ej hushallsarbete).............cc.coeeveieereennene. Nej Ja ...
03. Har Du de senaste aret varit sjukskriven?................c.ccccoeenens Nej Ja, i sammanlagt .........

eller .........

Aldrig Séllan Ofta

04. Hur ofta under det senaste aret har det varit extra
mycket att gora pa Ditt arbete?...........ccevevveeireereeceereeceeereens

05. Hur ofta under det senaste aret har det varit en
pafallande okning av Din arbetsbelastning?...............cc..c.......

06. Hur ofta kraver Ditt arbete en 6kad koncentrationsformaga
07. LAmnar Du ditt arbetsrum for att ata lunch?...............c.ccee.

08. Har Du nagon gang haft svart att sova pa grund av tankar
pa arbetsrelaterade problem?.............ccccevveeieiieieiececeseiens

09. Tynger tankar pa arbetet Dig nar Du & hemma?....................
10. Hur ofta oroas Du av att det ar sa stressigt pa Ditt arbete?..

11. Hur ofta oroas Du Over att Du maste anstranga Dig mycket
hart for att klara av Dina nuvarande arbetsuppgifter?............

12. Har Du mgjlighet att bestdmma 6ver Din/Dina:
- Arbetsuppgifter

- Planering av arbetet
= ATDEESHAET ...

Nastan jamt



(B DITT ARBETE (forts)

Foljande fragor galler endast Dig som har ett arbete.

Fragorna galler forhallanden i Ditt arbete. Vi ber Dig ange om Du haller med pastaendet eller inte genom att satta ett
kryss i "Nej " eller "Ja" rutan.

Om den svarsruta Du valjer inte har en efterfoljande pil, besvara inte foljdfrdgan, utan ga vidare till nasta pastaende.

Om den svarsruta Du valjer har en efterféljande pil, besvara da foljdfrdgan, om i vilken grad Du upplever forhallandet
som en belastning, genom att ringa in den siffra som bést svarar mot Din bedémning.

Ingen

belastnin En mindre En En stor
alls 9 belastning ' belastning | belastning
13. Jag arbetar ofta under tidspress pa grund Nej
av den hoga arbetshordan. Ja —) 1 2 3 4
14. Jag blir ofta avbruten i mitt arbete. Nej
Ja — 1 2 3 4
15. Jag har ett stort ansvar i mitt arbete. Nej
Ja — 1 2 3 4
16. Jag ar ofta tvungen att arbeta &vertid. Nej
Ja —- 1 2 3 4
17. Mitt arbete ar fysiskt pafrestande. Nej
Ja — 1 2 3 4
18. Jag har fatt allt mer att géra pa arbetet under = N€j
de senaste aren. Ja — 3 4
19. Tycker Du att Du far det erkannande av Dina Nej — 3 4
arbetskamrater som Du fortjanar? Ja
20. Tycker Du att Du far det erkannande av Dina ~ Ngj || - 1 2 3 4
Overordnande som Du fortjanar? Ja
21. Far Du det stod Du behover i svara Nej > 1 2 3 4
situationer? Ja
22. Blir Du oréattvist behandlad i Ditt arbete? Nej
Ja — 1 2 3 4
23. Har Du daliga méljligheter till avancering Nej
inom Ditt omrade? Ja — 1 2 3 4
24. Upplever Du for narvarande eller forvantar Nej
Du Dig en negativ forandring i Din arbets-
situation? Ja — 1 2 3 4
25. Ar Du radd att forlora arbetet? Nej
Ja — 2 3 4
26. Anser Du att Du har ett arbete som rimligen Nej — 1 2 3 4
motsvarar Din utbildning? Ja
27. Med tanke p& allt Du har presterat, tycker Du = Nej — 1 2 3 4
da att Du har en rimlig 16n? Ja
28. Med tanke pa allt Du har presterat och Nej 1 2 3 4
utrattat, tycker Du da att Du far erkannande
och den respekt Du fértjanar? Ja
29. Med tanke pé allt Du har presterat och Nej — 1 2 3 4

utrattat, tycker Du da att Du har fatt mojlig-
het till personligt avancemang i Ditt yrkesliv? = Ja



VEM HAR KONTROLL?

Ta stallning till foljande fragor. Svara snabbt utan att tinka mycket pa varje fraga. Satt kryss for att markera hur varje
pastaende passar in pd Dig och Din situation.

01.

02.

03.

04.

05.

06.

07.

08.

Jag tror att de flesta positiva saker som hander mig ligger
utanfor mina majligheter att kontrollera d.v.s de beror inte
alls pa vad jag sjalv gor. Odet eller turen har sékert en viss
DELYAEISE ...

Jag tror att det ar frAgan om hart arbete om man vill na
framgang. Tur eller otur har inget med det att gora .................

Jag tror att det negativa som hander mig inte beror pa tur
eller otur Utan PAMIQ .....ccveveeeiereecee e

Jag tror inte att jag kan férhindra att jag drabbas av negativa
LT 10 LT Y S OSt

Ibland tror jag att mitt liv styrs av tillfalligheter utanfér mina

mojligheter att kontrollera ..o

Jag tror att sddana positiva saker som hander mig forst
och framst beror pa vad jag sjalv har gjort och det satt
som jag hanterar olika situationer. Tur eller otur har inget

Med detta att GOTa .......coeieririierceecee e

Enligt min mening finns det inget sddant som tur eller otur

SOM PAVETKAN MU IV ..o

Jag kanner ofta att jag inte kan paverka hur mitt liv utvecklas

stammer
inte alls

DIN HALSA

stammer
inte s& bra

stammer
ganska bra

stammer
helt

D/

01. I allmanhet, skulle Du vilja saga att
Din hélsa ar:

02. Jamfort med for ett ar sedan, hur skulle Du vilja
bedoma Ditt allmanna halsotillstand nu?

UMEKE ..o, Mycket battre nu &n for ett &r sedan ..........cccoceeeverennen
MyCKELQOU ... Nagot battre nu an for ett &r sedan ...........cccceevvevenenens
GO o Ungefar detsamma........cccveervnernrnnceereeeee e,
NAGOIUNA .....veeieieeiereee e Nagot samre nu an for ett ar sedan

0 T TR Mycket sdmre nu &n for ett &r sedan

De foljande fragorna handlar om aktiviteter som Du kan tankas utféra under en vanlig dag. Ar Du pa grund av Ditt
halsotillstand begransad i dessa aktiviteter nu? Om sa ar fallet, hur mycket?

03. Anstrangande aktiviteter, som att springa, lyfta tunga
saker, delta i anstrangande sporter ............cceeeeneee.

04. Mattligt anstrangande aktiviteter, som att dammsuga,
flytta ett bord, skogspromenader eller tradgardsarbete

05. Lyfta eller béra matkassar ...........cccoceveeeeneeiieeneennnen.
06. GA uppfor fleratrappor .........ccccceveeeeiveeereeeee e,
07. GAUPPFOr N rAPPA ....c.veviveeercecrererereeeeee e
08. BojaDig eller ganer pAkna ........ccoeeveveeeireecvnerennee.
09. Gamer an tvA KIlometer ...........cccccoeoenrrenerrirecceen.
10. GAnagra hundrameter ...........ccocvveveereererinnssiereenens
11. GAhUNAraMELE ..o

12. Badaeller KIAPADIQ ......ccvvvrveeeeeriicere e

Ja, mycket Ja, lite Nej, inte alls
begrdnsad begrdnsad begransad



Under de senaste fyra veckorna, hur stor del av tiden har Du haft nagot av foljande problem i Ditt arbete eller med
andra regelbundna aktiviteter som en féljd av Ditt kroppsliga halsotillstdnd?

Hela Stérstadelen Endel Liteav Inget

. . . R tiden av tiden av tiden tiden avtiden
13. Skurit ned den tid Du normalt &gnat at arbete eller

ANATA AKLVITEIET ...ttt e e e e e e e e eaeee s
14. Utrattat mindre an Du skulle nskat ............cccccooeeeeiie,

15. Varit hindrad att utféra vissa arbetsuppgifter eller
ANAra aKVILELEN .......veeceie e

16. Haft svarigheter att utfora Ditt arbete eller andra
aktiviteter (t.ex for att det krdvde extra anstrangning) .....................

Under de senaste fyra veckorna, hur stor del av tiden har Du haft ndgot av féljande problem i Ditt arbete eller med
andra regelbundna aktiviteter som en foljd av k&nslomassiga problem (som t.ex. nedstamdhet eller &ngslan)?

Hela Stérstadelen Endel Liteav Inget

17. Skurit ned den tid Du normalt agnat at arbete eller tiden av tiden avtiden ftiden avtiden

ANAra AKIVITELET .......ceiiieiiee e e e
18. Utréattat mindre &n Du skulle 6nskat ..........cccoveviiieeiicniiec e
19. Utfort arbete eller andra aktiviteter mindre noggrant

ANVANIGE ..o

20. Under de senaste fyra veckorna, i vilken utstrackning har Ditt kroppsliga héalsotillstdnd eller Dina kanslomassiga
problem stort Ditt vanliga umgange med anhdriga, vanner, grannar eller andra?

Inte alls Lite Mattligt Mycket Valdigt mycket
21. Hur mycket vark eller smarta har Du haft under de senaste fyra veckorna?

Ingen Mycket latt Latt Mattlig Svar Mycket svar

22. Under de senaste fyra veckorna, hur mycket har varken eller smartan stért Ditt normala arbete (innefattar bade
arbete utanfér hemmet och hushallssysslor)?

Inte alls Lite Mattligt Mycket Valdigt mycket

Fragorna har handlar om hur Du kanner Dig och hur Du haft det under de senaste fyra veckorna. Ange for varje fraga
det svarsalternativ som bést beskriver hur Du kant Dig.

. Hela Stérstadelen Endel Liteav Inget
Hur stor del av tiden under de senaste fyra veckorna... tiden av tiden avtiden tiden avtiden
23. Har Du ké&nt Dig riktigt pigg 0Ch Stark? ...........cooceeiniieiiiiiee e
24. Har Du k&nt Dig myCKet NErvOS? ........ccoveiirieiieiienee e

25. Har Du kant Dig sa nedstamd att ingenting kunnat
MUNETAUPP DIG? oo

26. Har Du ké&nt Dig lugn och harmonisk? ............ccccooveiiiiininniee,
27. Har Du varit full Qv €Nergi? ........cooueieirieiieeeesee e
28. Har Du ként Dig dyster och [edSen? ..........cocceevieiiiineciieenieseenieene
29. Har Du k&nt Dig ULSIIEEN .....ccueiiiiiiee e
30. Har Du ként Dig glad och IycKlig? .........cocoviiieeiiieiieeeee e
31. Har DUKANEDIGIOt? ...eveeieieeiieieiesiesiese st

32. Under de senaste fyra veckorna, hur stor del av tiden har Ditt kroppsliga eller kansloméassiga halsotillstand stort
Dina mdjligheter att umgas (t.ex. halsa pa slakt, vanner, etc.)?

Hela tiden Storsta delen av tiden En del av tiden Lite av tiden Inget av tiden



Valj det svarsalternativ som bast beskriver hur mycket vart och
ett av foljande pastaenden STAMMER eller INTE STAMMER. ~ Stammer  Stammer Stammerinte  Stammer
precis ganska bra Osaker  sarskilt bra inte alls

33. Jag verkar ha lite lattare att bli sjuk &n andra manniskor ..........
34. Jag ar lika frisk som vem som helst av dem jag kanner ...........
35. Jag tror att min halsa kommer att bli s&mre ...........ccccccoeovivieeenn.

36. MiN halSa ar UtMAIKL ........ceeeiiiiiieeecciiee et

1-3 4-7 8-14 15-21 22-31
Inte alls kv/natter kv/natter kv/natter kv/natter kv/natter
01. Hur ofta den senaste ménaden har Du haft svart att somna..
02. Hur ofta den senaste manaden har Du inte kunnat sova

hela natten utan vaknat efter det att Du somnat?
(rékna &ven med om Du vaknat alltfor tidigt) ...........ccccevvveeennne

03. Hur ofta den senaste manaden har Du vaknat tva eller flera
ganger under SAMMA NAL? ..........cccevveeierreeereceeee e ereereneas

1-3 4-7 8-14 15-21 22-31

04. Hur ofta den senaste _rnénaden har Du vaknat p°é1 MOr-  ntealls morgnar morgnar morgnar morgnar morgnar
gonen efter att ha sovit normalt lAnge, men &nda ként Dig
trott OCh €] ULVIIAA? ...
5 timmar 6 7 8 9 10 timmar

eller min  timmar timmar  timmar timmar eller mer

05. Hur manga timmar brukar Du normalt sova per natt? .............

0 HUMOR

Nedan foljer pastdenden om hur man kan kanna sig. Satt ett kryss i den ruta som stammer med hur ofta Du kanner
pa det satt som beskrivs i pastdendet. Om Du &r oséker kryssa anda i den ruta som kanns mest riktig.

Sallan eller Alltid eller
Aldrig Ibland Ofta For det mesta

01. Jag k&nner mig nedstdmd och nedtyngd ..........cccceeviiiiieeeniinenns
02. Jag MAr bASt PAMOIGONEN ........cevviiirieierietesieecree et
03. Jag far gratattacker eller kanner som om jag skulle vilja grata

04. Jag har svart att SOVa PANAEINA ........ccoeveeirercreeeiree e
05. Jag ater lika mycket som jag brukar ..........ccccceevviiieeiiieeniieniccnenn
06. Jag tycker fortfarande om det sexuella samlivet .........................
07. Jag har lagt marke till att jag borjar g ner i vikt .........cccccovevvenennnn
08. Jag har besvar med fOrstoppning .........ccocceeerveeinieriniee e
09. Mitt hjarta slar snabbare &n det brukar .............cccceeveeeieeeecnenenne.
10. Jag blir trétt utan anledning ..o
11. Jag ténker lika klart som jag brukar ...........ccccooveiiiiiiiniicnieeee
12. Jag har latt att gora de saker jag brukar gora .............ccoecvveeeennnns
13. Jag kanner mig rastlés och har svart att sitta still .......................
14. Jag ser [just pAframtiden ............ccocveveerieeeeiceeee e
15. Jag a&r mer irriterad &n jag brukar ...........ccocceveeviieniniieenee
16. Jag har latt att fatta Deslut ...
17. Jag kdnner mig till nytta och att jag behovs ..........cccoocviviieenneen.
18. Jag har fullt UPP &t GOFa .......covveeeiieiiecieeeee e

19. Det kénns som om det vore béttre for omgivningen att jag
1[0 (=0 [0 o SRS

20. Jag glads at samma saker som jag brukar ............ccocevveiverennnne.



(F ) HUMOR (forts)

Sallan eller

Aldrig

21. Jag kénner mig behaglig till mods .........ccccvieiiiieniieic e
A7 = Yo B o 118 (o] £ 1 1 | 1 QUSSR
23. Jag kanner mig gratfardig ..........eeerveeririereeeresessiee e
24. Jag Onskar att jag vore lika lycklig som andra tycks vara .................
25. Jag missar saker for att jag inte kan bestamma mig fort nog ........
26. Jag ka&nner mig i fin form ..o
27.Jag arlugn och Samlad ..........cccoeiierinieneneeseee e

28. Jag kanner att svarigheterna tornar upp sig sa att jag inte kan
KIAT@ AV OBIM ...

29. Jag oroar mig alltfor mycket 6ver Smasaker ...........ccoveeveeveeeceieenens
30. JAG A IYCKIIG ..ttt
31. Jag har en bendgenhet att ta saker hart ............ccccccovveeeveveeccceeneenns
32. Jag saknar SJAIVIOrroende ...........ccoovee e
33.Jag KANNEI MIG YO - oveeeieieeieeiieeee e
34. Jag forsoker undvika att ta itu med problem och svarigheter .........

35.Jag KANNEI MIGNETE .....ooviiiiiicieeer s

36. Jag ar n6jd och belaten
37. Jag kan inte lata bli att grubbla 6ver smasaker
38. Jag tar besvikelser sa hart att jag inte kan slappa tanken pa dem
39. Jag ar jJAMN il AUMOBIEL ..o

40. Jag blir spand och ur gangorna nar jag tanker pa mina
aKIUElA ProbIEM ...

(G) FAMILJ OCH STOD
Ar inte gift
eller sambo

01. Tycker Du att Ditt &ktenskap/samboforhallande &r ......................

Ar inte gift

R . . eller sambo
02. Har Du svart att komma 6verens med Din fru/man eller

SAMMANDOENUET? .....vvieeiteee ettt e e e erae e

03. Finns det nagon séarskild person som Du kanner att .
Du verkligen har fAtt SO0 @V? ..........ccoceveveveceereeeeeeeeeeee e, Nej
04. Hander det att ndgon haller om Dig till trost eller stod? ............. Nej

05. Finns det nagon sarskild person som kanner sig sta )
VAIJIGE NATA DIG? ..vcveveeeeeeieeesieee ettt Nej

06. Tror Du att de dar hemma eller nagra andra verkligen

Ibland Ofta

Mycket
lyckligt

Aldrig

Ganska  Svart

Alltid eller
For det mesta

Ganska Mycket

lyckligt att saga olyckligt olyckligt

Sallan Ibland

Néastan
Ofta jamt

Ja, men behover det inte Ja

Ja

uppskattar vad Du gor for dem? .........ccceeeeveieeeereie e Inte alls

07. Har Du nagon sarskild person som Du kan dela Dina kanslor
med nar Du kanner Dig lycklig? Nagon som sjalv skulle )
k&nna sig lycklig bara for att Dudrdet? ..........cccceeeeiiiieniiniieeeee Nej

08. Finns det manniskor i Din omgivning som Du latt kan be om
saker? Till exempel manniskor som Du kanner sa val att Du )
kan 1ana verktyg eller KOKSQreJer? .........ccovveverieerirevsiereresreesaenns Nej

09. Har Du nagon Du kan dela Dina innersta kanslor med och
ANFOMTO DIG AL? ...vovveeieeeieietetetee ettt Nej

10. Bortsett fran dem dar hemma, finns det ndgon som Du kan
vanda Dig till om Du kommer i svarigheter? Nagon som Du
latt kan traffa och som Du litar pa och kan f& verklig hjalp av )
nar DU har det DESVAINGE? ...........coooveveeeeecccceee e Nej

Ja

Ja

Ja

Ja

Ar inte saker

Inte tillr&ckligt

Ja

Ja



Sahlgrenska akademin ~ V@Wvistra

CDGOTEBORGS UNIVERSITEY GOTALANDSREGIONEN

Tack for att Du deltar i Intergene - Levnadsvanor och hélsa.

Vi skulle vilja be Dig att svara pa ytterligare nagra fragor.

Malet for det extra frageformularet ar att utforska en allt mer aktuell infallsvinkel pa var halsa - hur psykisk
stress paverkar vart valbefinnande. For att fa en béttre forstaelse for hur till exempel olika typer av stress,
stora handelser i livet, sjalsligt valbefinnande och arbetsmiljo paverkar vara liv, hoppas vi att Du vill svara pa
de bifogade fragorna.

Ditt deltagande ar sjalvklart frivilligt men mycket viktigt for att forbattra var kunskap om hur psykisk stress
kan paverka var halsa.

Vissa fragor kan upplevas som svara att svara pa. Vi ar mycket tacksamma om Du vill bidra med Dina
erfarenheter. Naturligtvis kommer Dina svar att behandlas helt konfidentiellt.

Tack pa forhand.

Forskningsgruppen Intergene:

Lauren Lissner, professor epidemiologi
Kjell Torén, dverlakare, yrkesmedicin
Annika Rosengren, professor, dverlékare
Catharina Welin, Med dr, sjukskoterska
Dag S. Thelle, professor, dverlékare

Sari Scheinberg, psykolog, PhD



e

Sahlgrenska akaderin - Vi@Wvastra
A4

LD GOTEBORES LINIVERSITET GOTALANDSREGIONEN

Intergene - Levnadsvanor och hélsa.

For en tid sedan var Du med om en undersdkning och vi tackar Dig for Ditt deltagande.
Vi skulle vilja be Dig att svara pa ytterligare nagra fragor.

Malet for det extra frageformularet ar att utforska en allt mer aktuell infallsvinkel pa var halsa - hur psykisk
stress paverkar vart valbefinnande. For att fa en béattre forstaelse for hur till exempel olika typer av stress,
stora handelser i livet, sjalsligt valbefinnande och arbetsmiljo paverkar vara liv, hoppas vi att Du vill svara pa
de bifogade fragorna.

Ditt deltagande ar sjalvklart frivilligt men mycket viktigt for att forbattra var kunskap om hur psykisk stress
kan paverka var halsa.

Vissa fragor kan upplevas som svara att svara pa. Vi ar mycket tacksamma om Du vill bidra med Dina
erfarenheter. Naturligtvis kommer Dina svar att behandlas helt konfidentiellt.

Tack pa forhand.

Forskningsgruppen Intergene:

Lauren Lissner, professor epidemiologi
Kjell Torén, 6verlakare, yrkesmedicin
Annika Rosengren, professor, Overlakare
Catharina Welin, Med dr, sjukskoterska
Dag S. Thelle, professor, dverlékare

Sari Scheinberg, psykolog, PhD



