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Uppsala universitet fragar

Forst kommer nagra allménna fragor om dig sjalv.

1. Koén 9.
. Man O Kvinna
2. Fodelsear 19..........
3. ArDu
O, Ogift Q. Skild
Q; Anka/Ankling Q. Gift/Sammanboende
4, Hur vill Du beskriva den ort Du bor i?
Q. Stockholm, Géteborg, Malmo
Q. Annan stad
Us Mindre tatort/samhalle
Q. Landsbygd/glesbygd
5.  Vilken skolutbildning har Du?
Ange bara din hégsta utbildning.
O Mindre an 6 ars folkskola eller mindre
an 9 ars grundskola
Q. Genomgangen folkskola, grundskola, 10.
enhetsskola
; Realexamen, flickskola, 1-2 ars
gymnasieskola
Q. 3-4 ars gymnasium/gymnasieskola
Os Akademisk examen
6. Forvarvsarbetar Du for narvarande?
Q. Ja, heltid
. Ja, deltid 11
Nej, férvarvsarbetar inte p.g.a. ’
Pensionering U
Arbetsloshet Q.
Studier Qs
Hemmafru N
ANNat....cooocoeii e 7
BesvaRAs om Du ARBETAR HELTID 12.
7. Forvarvsarbetar Du vanligen mer an
40 timmar per vecka?
O Ja 3. Nej
8. Kan Du paverka Dina arbetstider?

Q. Ja, i hég grad
Q. Ja, i viss man
s Nej, knappast
U. Nej, inte alls

Balil 996~

Vilken yrkeskategori tillhér Du?

(Om Du inte arbetar f6r narvarande, ange
den yrkeskategori Du tillhorde senast.)
Ange aven i forekommande fall make/
maka/partners yrke.

I Eget yrke Make/maka
1 /partners
yrke
15

Arbetare Qs o
Tjansteman Q- Q2.
Foretagare Qs "
Lantbrukare Q. Q.
Fri yrkesutdvare,
t.ex. konstnar, skribent Qs s
Hemmafru Qe O
Studerande oy O

Annat, vad?s

Har Du eller har Du haft chefsbefattning
eller annan ledande befattning?

Ange aven motsvarande uppgift for make/
maka/partner, om Du ar gift/sammanboende.

Jag sjalv Make/maka/
partner
Ja, ledande befattning W}
Nej . U

Inom vilken sektor arbetar Du?

(Om Du inte arbetar for narvarande, inom
vilken sektor arbetade Du senast?) Ange
endast ett alternativ.

Q. Stat, kommun, landsting

. Ideell organisation (kyrka, fackférening etc.)
s Kooperativt foretag

Q. Privat féretag

Qs Har aldrig arbetat

Vilken &r Din ungeférliga manadsinkomst
fore skatt (inkl. pension, studiemedel)?
O - 9000 kr

- 9001-12000 kr
b 12001 -15 000 kr
U. 15001 - 18 000 kr
Qs 18001 - 21 000 kr
s 21 000 kr och over

14-15
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20 113. Vilket politiskt parti tycker Du ar bast?

21

22

23

24

25

26-27

28

29

14.

15.

16.

17.

Q: Vénsterpartiet

Q. Socialdemokraterna

Qs Centerpartiet

Q. Folkpartiet liberalerna

Qs Moderata samlingspartiet

Qs Kristen demokratisk samling

Q: Miljépartiet

Qs Annat parti, ange vilket.........................
0. Kan ej ta stallning

Har Du .... Ja Nej
nagon av Dina mor- eller 1 j
farforaldrar i livet a
nagon av Dina foraldrar i livet O a
syskon i livet ! a
egna barn i livet ad u

Om Du é&r eller har varit gift/sammanboende:

nagon av Dina svérforaldrar 7
i livet Q Q

Om Du har barn, hur manga ar
soner/déttrar?

SONer: o, st. Déttrar: ............... st.

Hur trivs Du med tillvaron pa det hela
taget?

Q. Mycket bra

Q. Ganska bra

Q. Varken bra eller daligt

Q. Ganska daligt

Qs Mycket daligt

Har Du under de senaste tva aren upplevt
nagot som Du skulle vilja beteckna som en
kris i livet?

o Nej
Ja,
egen sjukdom o
annans sjukdom U
dodsfall Q.
separation O
ANNAL. ... !

18. Har Du nagot/nagra av féljande besvar?
Kryssa for.

Q. Hjart/karlsjukdom
0 Hudsjukdom (t.ex. eksem, psoriasis)
0 Rorelsehinder
Q. Synbesvar (trots glasdgon)
0, Nedsatt horsel
Q. Vark
Q Nervdsa besvar (oro, &ngest, depression m.m.)
le Inkontinens, d.v.s. svarigheter att
"halla” urinen
O Annan sjukdom av mer allvarlig karaktar
VIIKEN? Lo
U Nej, inte nagot av ovanstaende besvar

Nedan féljer nagra fragor om Dina
synpunkter pa dldreomsorgen.

Aven om samhallet ocksa i framtiden kommer
att ha huvudansvaret for omsorgen av éldre,
kan sjalva organiserandet och utférandet ske i
andra former &n idag.

Forst kommer nagra fragor om hur Du sjalv
skulle vilja att varden ska utféras fér Din egen
del utifran tre beskrivningar (19 a, b och c) av
personer med olika hjalpbehov.

19a) Antag att Du dr ensamstaende, 85 ar, och be- |
hoéver hjéalp i hemmet ett par ganger i mana- ‘
den med inkop, stadning m.m. Vilken/vilka
av nedanstaende personer vill Du ska
utféra det Du behdver hjidlp med?
Satt en etta (1) i rutan for det alternativ du féredrar i
férsta hand, en tvaa (2) for det alternativ du féredrar

i andra hand och en trea (3) for det alternativ du
féredrar i tredje hand.

L]
]

r

L

Offentligt anstalld personal |
Privat anstalld personal

Frivilliga fran folkrorelser eller ideella
organisationer (t.ex. kyrkan, Roda Korset)

L]
]

Pensionarer som valt att hjélpa till med vard

Unga man/kvinnor som valt vard som
alternativ till varnplikt

Nagot av mina barn

] Nagon av mina évriga anhériga
"] Nagon av mina vénner
] Nagon av mina grannar

Kan ej tanka mig in i denna situation

Ar det ndgot av ovanstaende alternativ Du absolut
inte kan tanka Dig, sétt en nolla (0) for det
alternativet ovan.
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55

56
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67
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73

74

|
|

|
|
|
1
|
|

. 19b) Du ar ensamstaende, 85 ar, tillfalligt sjuk

och behdver under 4 veckor daglig hjalp i
hemmet med stddning m.m. men dven med
pakladning. Vilken/vilka av nedanstaende
personer vill Du ska utféra dessa uppgifter?
Satt en etta (1) i rutan foér det alternativ du féredrar i
foérsta hand, en tvaa (2) fér det alternativ du foéredrar
i andra hand och en trea (3) for det alternativ du
féredrar i tredje hand.

_ | Offentligt anstalld personal

[ ] Privat anstlld personal

[ Friviliga fran folkrérelser eller ideella
organisationer (t.ex. kyrkan, Réda Korset)

L] Pensionarer som valt att hjélpa till med vard

L] Unga méan/kvinnor som valt vard som
alternativ till varnplikt

] Nagotav minabarn

] Nagon av mina 6vriga anhériga

[ Nagon av mina vanner

(] Nagon av mina grannar

[ ] Kan ej tanka mig in i denna situation

Ar det nagot av ovanstiende alternativ Du absolut
inte kan ténka Dig, satt en nolla (0) fér det
alternativet ovan.

19¢) Du &r ensamstaende, 85 ar, och behéver

daglig vard och omsorg i hemmet och

hjalp med det mesta, dven den personliga
hygienen. Vilken/vilka av nedanstaende
personer vill Du ska utfora dessa uppgifter?
Satt en etta (1) i rutan for det alternativ du féredrar i
forsta hand, en tvaa (2) fér det alternativ du féredrar
i andra hand och en trea (3) fér det alternativ du
foredrar i tredje hand.

L Offentligt anstalld personal

L] Privat anstalld personal

—1 Friviliga fran folkrorelser eller ideella
organisationer (t.ex. kyrkan, Réda Korset)

] Pensionarer som valt att hjlpa till med vard

(] Unga méan/kvinnor som valt vard som
alternativ till varnplikt

[l Nagot av mina barn

] Nagon av mina 6vriga anhériga

L Nagon av mina vénner

[ Nagon av mina grannar

.l Kan ej tanka mig in i denna situation

Ar det nagot av ovanstidende alternativ Du absolut
inte kan ténka Dig, séatt en nolla (0) for det
alternativet ovan.

20.

21.

22,

23.

Hur skulle Du vilja fordela kostnaden av
varje hundralapp som Din vard/omsorg
kostar?

Skatter och obligatoriska forsakringar ... kr
Frivilliga forsakringar ... kr
Egna avgifter vid vard/

omsorgstilifalet ... kr
Annat satt, vilket................ci. e, kr

Summa 100 kr

Om personer ifran ideella organisationer,
Dina barn, eller andra anhériga skulle ge
Dig den vard Du behéver, anser Du att
dessa personer ska ha ekonomisk
ersattning?

Q. Ja, fran samhaéliet (stat, kommun, landsting)
Q: Ja, fran mig sjalv

s Ja, bade frAn samhallet och mig sjalv
Q. Nej, ingen erséttning ska utga

Vilken av nedanstaende institutioner/
organisationer eller personer anser Du
framst ska handha sjilva organiserandet
av aldreomsorgen?

Séatt en etta (1) i rutan f6r det alternativ du féredrar i

férsta hand, en tvaa (2) fér det alternativ du féredrar
i andra hand och en trea (3) fér det alternativ du

féredrar i tredje hand.

[] Stat, kommun, landsting (samhallet)

"] Privata vardgivare (vardbolag)

L] Ideella organisationer (t.ex. kyrkan, Réda
Korset) eller folkrorelser

] Boendekooperativ eller kooperativ av
vanner/arbetskamrater

L Mina barns arbetsgivare

] Mina barn

L1 Jagsjalv

[ ] Annan organisation, vilken?

Ar det nagot av ovanstaende alternativ Du absolut
inte kan ténka Dig, satt en nolla (0) for det
alternativet ovan.

Aldreomsorgens kostnader betalas idag i
stort satt helt via skattemedel.

Ar Du sjélv villig att betala hégre skatt for
att finansiera just dildreomsorgen?

Oy Ja, i hdég grad
0. Ja, kanske

s Nej, knappast
<« Nej, absolut inte
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| 24. Har foljer ett antal pastaenden ur den aktuella svenska samhélisdebatten.

Ange for varje pastaende det svarsalternativ Du tycker stimmer bast med Din uppfattning.
Tar helt  Tar delvis Instdmmer Instam-
avstand avstand delvis mer helt
1 2 3 4
93 | Vuxna barn bor ta aktivt ansvar for sina foraldrars vard a a a a
' Det ar battre for familjen om mannen har huvudansvaret
fér den ekonomiska forsdrjningen och kvinnan har huvud-
94 | ansvaret for hem och familj a a a d
' Myndigheterna lagger sig alldeles for mycket i fragor som - .
95 | egentligen borde overlatas pa medborgarna sjalva d d a a
Det finns alldeles foér mycket jamlikhetsstravanden i
96 | Sverige idag a Q a Q
!
Det har gatt sa langt med sociala reformer hér i landet att
staten i fortsattningen hellre borde minska an tka bidrag )
o7 ' och stéd till medborgarna - Q Q Q o
Staten har blivit alltmer maktfullkomlig. Den enskilde
98 : individen kommer i klam a a a a .
99 | Vi maste minska inkomstskillnaderna i Sverige a a a Q '(
Det ar battre att hoja skatterna an att skéra ned
100 | de sociala reformerna a a a a
Aven med héansyn till de férmaner som medborgarna far
101 | ar skatterna for hdga Qa a a Qa
Skatterna bor i 6kad utstrackning erséttas av séarskilda
| avgifter nar man utnyttjar samhallets service (skolavgifter,
102 | sjukvardsavgifter, vagavgifter och liknande) a d Q a
En stor offentlig sektor behdvs fér att trygga sysselsatt-
103 | ningen i Sverige Qa a a Q
|
104 Vart skattesystem ger en rattvis férdelning av skattebérdan QO a a a
For att vi ska fa tillvaxt i den svenska ekonomin maste
105 | skatterna sénkas o a u a ’
25. Alitifran den tidiga barndomen tianker och talar manniskor om det forflutna. Foljande fragor
berér den betydelse samtal om tidigare handelser har i manniskors liv. Markera f6r varje
fraga nedan Ditt svar genom att kryssa for det svarsalternativ som passar bast. [ 3
Aldrig  Sallan  Ibland Ofta |
Nar jag talar om det forflutna &r det for att... , . . .
berétta for yngre familjemedlemmar/manniskor om hur )
106 | livet var i min ungdom/hur det var att leva torr i tiden a a ] Q
107 , jag forvantas att géra det a a d ]
108 | det ger mig nagot att gora a a a a
109 - andra ber mig att géra det a d Q a
|
110 | andra manniskor gor det a Q Q a
111 | hjalpa mig att |6sa problem a a Q a
112 | forsta mig sjalv battre Q Q Q Q




121

122 |

125

126

127

128

29

130 ¢

131

132

133

134

135

Aldrig Sallan Ibland Ofta

fa andra att lara kdnna mig battre a a a d
underlatta konversation a Q a a
ateruppliva bittra minnen a a a Q
&teruppleva lyckliga stunder i mitt liv Q Q a a
minnas nagon som har gatt bort Q a a Q
det hjalper mig att acceptera déden a a a a
fa Gverblick Gver mitt liv a a a a
26. Vem talar mest om sina tidigare 29. Talar Du mer om Ditt forflutna nu &n nar

erfarenheter? Du var yngre?

Q. Barn Q. Ungdomar Q¢ Ja, mycket mer

0. Vuxna Q. Aidre Q. Ja, nagot mer

s Ingen skillnad

27. Vem talar mest om livet har och nu? Q. Nej, nagot mindre

4. Barn Q. Ungdomar Qs Nej, mycket mindre

J Vuxna O. Aldre

30. Anser Du att det ar bra eller daligt att
aldre personer dgnar tid at att tala om

Q. Barn Q. Ungdomar det forflutna?

| 3 Vuxna Q. Aldre " 0 Bra Q. Daligt

| 28. Vem talar mest om framtiden?

| 31. Nu féljer nagra pastdenden om kroppsbilden och &ldersupplevelsen. Vilj fér vart och ett av
pastdendena (a-e) det aldersalternativ som stammer bast med Din uppfattning om Dig sjalv.
15- 20- 25- 35- 45- 55- 65- 75- 85- 05

19 24 34 44 54 64 74 84 94 ar
ar ar ar ar ar ar ar ar ar

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

a) Jag kdnner mig fysiskt (kroppsligen) som Q | a a ¥ a a a Qa Q
'b) Jag tror att andra manniskor ser mig som QO | g W Q a a 4 aQ a
c) | mitt inre kanner jag mig som a o o O ®m o o o o a
d) Min kropp speglar/speglade bast mitt
sanna jag i aldern 49 Q O O O o a a 4a a
e) Mest n6jd ar/var jag med min
kropp i aldern O a u d d u a d a a

32. Markera fér varje pastadende det alternativ som stammer bast med din egen uppfattning.

Stammer Stammer Stammer  Stammer
inte alls  ganska daligt ganska bra mycket bra

! 1 2 3 4

~Jag ar nojd med min kropp a a a a
|
- Jag anser att min kropp ger en riktig bild av den

jag verkligen ar Q a Qa a
- Mitt utseende &r viktigt fér mig u 4 a Qa

Vad andra anser om mitt utseende &r lika viktigt
idag som tidigare u a Q a

3 Jag oroar mig for hur mitt utseende kommer att

- férandras nér jag blir aldre a Q a a
- Jag oroar mig foér hur min fysiska funktionsférméaga

- kommer att férdndras nér jag blir aldre 4 d a U

123

124




33. Har foljer nagra pastaenden om livet och tillvaron. Markera for varje pastadende hur bra
eller daligt det staimmer med Dig sjalv och Din egen uppfattning.

Stammer  Stammer Stammer Stammer
inte alls ganska daligt ganskabra mycket bra
2

1 3 4

Att vara aktiv med arbete eller annat, ar bland det

136 | viktigaste i livet fér mig Q Q a a
Att fa vara ifred och filosofera fér mig sjalv betyder

137 . mycket fér mitt valbefinnande Q Q a a

138 | Det liv jag levt har sammanhang och mening Q Q a a
Att ha det materiellt gott &r bland det viktigaste i )

139 | livet fér mig just nu a a Qa a
Att behdva db en gang, fast livet pa jorden fortsatter

140 | k&nns oréattvist a Q a a

141 | Det méaste handa nagonting hela tiden for att jag ska ma bra a a

142 | Det viktigaste i varlden &ar, om arligheten ska fram, jag sjalv d a a a
En del som hénder i livet kan inte férklaras med férnuft

143 | eller vetenskap, utan maste lamnas ofdrstatt a |

144 | min personlighet finns bade manliga och kvinnliga drag a a a

| Att livet pa jorden fortséatter kdnns mer betydelsefulit

145 | &@n mitt enskilda liv a d 4 a

146 | Ibland kdnns det som jag lever samtidigt i datid och nutid a ] a Q

147 | Jag tar mig sjélv pa stort allvar d a a a

148 | | andras beteende har jag Iatt att skilja mellan ratt och fel a d Q a

149 . Jag k&nner stor samhdrighet med tidigare generationer a a d W]

150 - Jag har Iatt for att ge andra ménniskor goda rad a a a a

151 | Jag kan k&nna stark narvaro av personer som befinner
sig nagon annanstans Q Q (W]

152 | Jag kadnner mig som en del av allt levande a Q a

153 | Jag har latt for att skratta at mig sjalv a Q Q

| Jag tycker béattre om att vara fér mig sjalv an att umgas

154  med andra manniskor a u a a

155 | Jag kadnner samhdrighet med hela universum a u u a

156 - Jag tycker om sammankomster med nya manniskor a a d u

157 | Jag &ar radd for déden a a W] a

158 | Mitt liv kAnns kaotiskt och splittrat a Q a a

159 | Slaktforskning ar nagot som verkar intressant a | ] a
Jag ar ofta radd for att stélla dumma fragor och

160 | gOra bort mig infér andra u a a Qa

e
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FRAGOR ATT BESVARA FOR DIG SOM HAR EN ENSAMSTAENDE FORALDER SOM AR 65 AR OCH ALDRE

OBS! Om Du inte har en sadan foralder var vanlig och fortsitt till fraga 39.

161 34. Ar Din ensamstaende foralder Din mamma eller pappa?
. Mamma . Pappa

162, 35. Hur langt bort bor Din mamma/pappa?

s Viborisamma hus/ar grannar T

. Det tar mindre &n en halvtimme att komma dit

. Det tar mer &n en halvtimme men mindre an en timme att komma dit
Q. Dettar mer an en timme att komma dit

1 36. Hur bor Din mamma/pappa?
! O [ vanlig lagenhet/villa
‘ Q.  Sjukhus/sjukhem/gruppboende
0 Servicehus/alderdomshem

' 37. Hur ofta har Du kontakt med Din mamma/pappa och hur ofta hjilper Du till med nagot
‘ av féljande (a-h)?

Varje Nagon/Nagra Nagon/Nagra Mer Aldrig
dag ganger/vecka ganger/manad sillan
164 a) Traffas Q 0 Q Q Q
165, b) Talar i telefon 0 | Q Q Q
1
' ¢) Hushallsgéromal, som t.ex.
166 . stadning, matlagning, tvatt a a Q ] |
1
. d) Personlig omvardnad, t.ex.
167 | hygien, sjukvardande uppgifter a Q a u Q
168 e) Inkdp, bank/postarenden a a a a a
f) Administrativa uppygifter, t.ex.
169+ kontakt med myndigheter a a a a a
' g) Transporter, d.v.s. skjutsar med
170 ! bil el. dyl. d a a ] Q
‘ h) Tradgardsskotsel, reparationer
171 i hemmet Q Q a Qa Q

1721 38. Far Din mamma/pappa hjélp fran hemtjinsten?
Q. Ja, varje dag

U. Ja, nagon eller nagra ganger i veckan

X Ja, nagon eller nagra ganger i manaden

. Nej, inte alls

13- 39, Vilket &r Ditt yrke? |




FRAGOR ATT BESVARA FOR DIG SOM AR ENSAMSTAENDE OCH 65 AR ELLER ALDRE
175 | 40. Hur bor Du?
U Vanlig lagenhetivila Q. Sjukhus/sjukhem/gruppboende  QOs Servicehus/alderdomshem
41. Vem hjalper Dig huvudsakligen med nedanstidende géromél?
Ange for varje goromal (a-f) endast ett svarsalternativ.
Dotter Son Hem- Annan Ingen Behdver
tjanst ej hjalp
1 2 3 4 5 8
a) Hushallsgéromal, som t.ex. t
176 stadning, matlagning, tvatt a a d u a a
b) Personlig omvardnad, t.ex.
177 hygien, sjukvardande uppgifter Q Q a a a
178 | ¢) Inkop, bank/postéarenden Q Q Q Q 0 Q 3
d) Administrativa uppgifter, t.ex.
179 kontakt med myndigheter g a U a d d
e) Transporter, d.v.s. skjutsar
180 med bil el. dyl. a | a a a a
f) Tradgardsskétsel, reparationer
181 i hemmet a a d a a a
182, 42. Hur ofta brukar Du traffa nagot av Dina 44. Ar det en dotter eller son som Du tréffar 184
barn/Ditt barn? oftast?
Q. Dagligen Q. Dotter
Q. Nagon eller flera ganger i veckan Q. Son
Qs Nagon eller flera ganger i manaden Qs Harej barn
Q. Sallan eller aldrig
| Os Harejbarn 45. Har Du nagot annat barn som bor lika nara *a5
; eller narmare Dig, an det barn som Du traffar | -
183 ' 43. Hur ofta brukar Du tala med nagot av Dina oftast?
1 barn/Ditt barn? Q Ja
Q. Dagligen U Nej
Q. Nagon eller flera ganger i veckan Us Harejbarn
Qs NAagon eller flera ganger i manaden
Q. Séllan eller aldrig 46. Vilket yrke har det barn som Du tréffar 186-
Qs Harejbarn oftast? 187

Var snéll och atersdnd formuléaret i det
portofria svarskuvertet.

Tack for Din medverkan!




