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Uppsala Universitet frigar

Férst nigra allminna fragor om Dig sjilv T

1. Fodelsear 19

6. Vilken yrkeskategori tillhér Du? (Om
Du.inte arbetar for nirvarande, ange den

2. Kén katcgori Du tillhdrde senast.)

Q. Ma.n O Icke fackutbildad arbetare

U: Kvinna Q: Fackutbildad arbetare
Q) Ligre tjinsteman

3. Har Du barn? Q. Tjdnsteman i mellanstillning
Qs Tjinsteman i ledande stdllning

L Nej Us Egenforetagare

. Ja, ett barn O, Studerande

0 Ja, flera barn (s Annat, vad?

4. ArDu

U Samboende (med annan #n barn)
Q: Ensamboende med fast sillskap

7. Vilken skolutbildning har Du? Ange
bara Din higsta utbildning.

&s Ensamboende utan fast sillskap U Mindre n 6 flrs folkskola eller
mindre dn 9 4rs grundskola

U: Genomgéngen folkskola,
5. Vilken ir Din ungefiirliga manads- grundskola, enhetsskola
inkomst fore skatt (inkl. pension, U Realexamen, flickskola, 1-2 ars
studiemedel)? gymnasieskola

Qs 3-4 ars gymnasium/gymnasieskola
Q. 0 - 6999 kr Qs Akademisk examen
Q: 7000 -11999 kr
Q; 12000 -14999 kr 8. ArDu fodd i Sverige?
Qs 15000 -19999 kr
Qs 20000 - kr Q. Ja

- Nej

Nagra pastienden om Kropp och Aldrande

9. Nedan foljer en rad allminna pastienden om kropp och aldrande som vi nskar att Du
tar stillning till. Det finns inget ritt” eller "fel” svar. Vi ir irtresserade av vad just Du
personligen anser om detta.

Stimmer Stimmer Stimmer Stimmer
mycketbra  ganska bra  ganska daligt inte alls
4 3 2 1
Att se gammal ut dr ndgot man
bor undvika a ] g a

Att se gammal ut ger kvinnor
en hogre status a a (. u




Stimmer Stimmer Stimmer Stimmer
mycketbra  ganska bra ganska daligt inte alls
4 3 2 1
16 Att se gammal ut dr forenligt
med skonhet ad Q a a
17 Nér mén ser gamla ut forlorar
de sin sexuella attraktionskraft a a Q Q
I8 Att se gammal ut ger min en a
hogre status u a a a
9 Det passar sig for gamla kvinnor
att vara sexuellt aktiva d a (. (N
2 Att se gammal ut 4r ndgot man bor
acceptera som en del av aldrandet a a a a
21 Gamla man kan fortfarande vara
fysiskt attraktiva a a [ a
2 Gamla kvinnor far gdrna kl4 sig
ungdomligt a a a a
g Nér kvinnor ser gamla ut férlorar v
de sin sexuella attraktionskraft Q a o a
2 Det idr viktigt att bibehélla ett
ungdomligt utseende d a d a
2 Gamla kvinnor kan fortfarande
vara fysiskt attraktiva a a Q a
26 Gamla min far gérna kld sig
ungdomligt [ a a (W
27 Det passar sig for gamla mén att
vara sexuellt aktiva Q d Q g
Fragor om Dig och Dina egna erfarenheter
10. Nu foljer nagra fragor om ildersupplevelse. Skriv for varje friga den alder som biist
stimmer med Din uppfattning om Dig sjilv.
2820 a) I mitt inre kdnner jag mig som " ar
30-31 b) Helst skulle jag vilja vara ar
32.33 ¢) Jag tror att andra minniskor ser mig som ar
34.35 d) Mest n6jd var/dr jag med min kropp i ars aldern
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11. Négra fragor om kroppsvikt och langd.

a) Min ldngd 4r cm ¢) Min vikt dr kg
d) Helst skulle
b) Helst skulle jag vilja vara Jag vilja viga kg
(b  langre &n jag dr
U: jag dr nojd med min langd €) Min kroppsvikt skulle jag vilja
U kortare 4n jag dr beskriva som

(s mycket 6ver normalvikt

-, [« nagot 6ver normalvikt

L s normal
12. Nedan kan Du se nio olika 0 nagot under normalvikt

figurer som Du skall ta stillning till. Q. mycket under normalvikt

:

(

a) Vilken av de nio figurerna ovan beskriver bist Ditt nuvarande utseende? ~ Nummer
b) Om Du kunde dndra pa Din kropp, hur skulle Du d4 helst vilja se ut? Nummer

¢) Enligt de normer som finns i samhillet, hur borde Du d3 helst se ut? Nummer

13. Ange hur pass njd eller missnéjd Du ir med Ditt utseende di det giller nedanstiaende
delar av Din kropp.

Mycket Ganska Varken néjd Nagot Mycket

nijsjd niijd eller m}issniijd misszniijd misslnb'jd
a) Ansiktet a a a a
b) Haret a a a a a
¢) Skuldror och armar a a a Q [
d) Brostkorg och brost [ Q a a Q
e) Midja och mage Q g a Q a
f) Hofter och bak u Q a a a
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Mycket Ganska Varken néjd Nagot Mycket

niisjd niijd eller mJissnﬁjd misszniijd miss]n('ijd
g) Ben och lar a Q a a
h) Fastheten i hullet a a a a a
i) Vikt a Q a a Q
j) Lingd a a -, 4 Q Q
k) Utseendet i aliméinhet Q Q d Q a

Om skonhetsoperationer

14. Nu foljer nigra frigor och pastienden om skénhetsoperationer.

Ja, Ja, Nej, Nej,

absolut  kanske knappast absolutinte
4 3 2 H

a) Jag skulle kunna tdnka mig att
gora en skonhetsoperation for att
fa ett vackrare ansikte [ Q Q Q

b) Jag skulle kunna tdnka mig att

gora en skonhetsoperation for att

fa en vackrare kropp a Q a a
¢) Jag skulle kunna tidnka mig att

gora en skonhetsoperation for att
foryngra mitt utseende a Q a a

15. Har du sjilv gjort nagon skonhetsoperation?

Q Ja Uo Nej

Pastienden om kropp och utseende

16. Hir foljer nigra pastienden om kropp och utseende. Markera for varje pastiende hur
bra eller diligt det stimmer med Dig sjiilv och Din egen uppfattning.

Stimmer Stimmer Stimmer Stimmer
mycket bra  ganska bra  ganska daligt inte alls
4 3 2 1
Jag 4r n6jd med min kropp a g Q Q
Jag tycker att jag &r fysiskt attraktiv a a a (.

Jag anser mig vara mer fysiskt
attraktiv dn andra i min alder a a Q a




%

Stimmer Stimmer Stimmer Stimmer
mycket bra  ganskabra  ganska daligt inte alls
4 3 2 ]

o8 Jag anser att min kropp ger en

riktig bild av den jag verkligen ir Q Q a U
69 Jag kontrollerar alltid mitt utseende

i en spegel nar jag har majlighet a a g a
70 Det dr viktigt for mig att N

alltid se bra ut Q Q d a
7 Jag bryr mig inte om vad andra

tycker om mitt utseende
7 Det dr viktigt f6r mig att se ung ut d a
7 Jag ser mig sjdlv som en ,

ungdomlig person a a a
4 Jag dgnar mycket tid 4t mitt utseende O a a
75 Jag tycker om att andra minniskor

betraktar min kropp
7% Jag ténker sillan pa mitt utseende a Q a
7 Mitt utseende sdger mycket om

vem jag dr som person
7 Jag ser maskulin ut
7 Jag ser feminin ut
80 Jag dr aktiv for att hélla mig

viltrimmad och i fysisk form a u a d
81 Jag har medvetet utvecklat en

hélsosam livsstil
52 Jag tar min goda hilsa for given
8 Om jag &r sjuk féster jag stor

uppmirksamhet vid mina symptom a a a a
84 Det dr viktigt fér mig att vara

fysiskt viéltrinad
8 Jag &r ofta fysiskt sjuk a a
86 Mitt hélsotillstand gar

oberikneligt upp och ned a Q (] a
87 Jag oroar mig stindigt for att

vara eller bli for fet Q g a Q




Stimmer Stimmer Stimmer Stimmer
mycket bra  ganskabra ganska daligt inte alls
4 3 2 1
88 Jag dr uppmirksam &ven pa
sma fordndringar i min vikt
8 Jag forsoker ofta gé ned i vikt
90 Att dta sotsaker ger mig
déligt samvete a Q a Q
91 Jag tycker om hur jag ser ut
utan kldder a a a u
o2 Jag tycker att jag bor anstringa mig ]
for att géra min kropp attraktivare a a ] a ;
9 Min kropp 4r sexuellt Iockande a d d
94 Att vara sexuellt aktiv dr "
viktigt for mig a Q Q ] '
95 Sexualitet utgor en viktig
del av mitt liv a a a (]
% Det &r viktigt att min partner/even-
tuella partner uppskattar min kropp a a a (N
97 Det #r viktigt att min partner/even-
tuella partner har en vacker kropp a (W} a (.
98 Det 4r viktigt att min partner/even-
tuella partner har en slank kropp O a Q a
99 Jag upplever det som att mitt virde

bestdms av hur slank jag ar

100 Jag riknar kalorierna i min mat
01 Jag kdnner ett instinktivt obehag

infor fet mat pa tallriken Q O a d
102 Jag kdnner ett sting av skam nir

jag viger mig a a (| a
103 Jag kédnner mig illa berérd nir

Jag ser 6verviktiga minniskor ita

fet mat eller mycket mat a a a [

104 Det dr vackert med fylliga kroppar u a a Q
t0s Overvikt 4r ett tecken pa dilig karaktar O a a Q
Q Q a a

106 Overvikt idr franststande
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Nagra fragor om hiilsa, aktivitet och Dig sjilv j
to7 17. Min nuvarande hiilsa sr 18. Utbvar Du regelbundet nagon fysisk tog
aktivitet (motion, dans etc.)?
Qs Mycket god
U« Ganska god O Ja, dagligen
. Qs Varken god eller dilig Qs Ja, flera ganger i veckan
H }: Ganska dalig U: Ja, minsten ging i veckan
U Mycket dalig Q' Mera sillan
Qo *Nej, aldrig
109 19. Har Du ndgot fysiskt handikapp

eller funktionsnedsiittning?

o Nej

U Ja. Vilket/vilka?

Om éldrande och kroppsbild

20. Hir foljer nigra pastienden om aldrande och kroppsbild. Markera for varje pastiende
hur bra eller diligt det stimmer med Dig sjilv och Din egen uppfattning.

Stimmer Stimmer Stimmer Stimmer
mycket bra  ganskabra ganska dailigt inte alls
4 3 2 1

1o Jag ser fram emot att aldras a a a
Ok Jag dr rddd for doden a a d
02 Jag oroar mig f6r hur mitt utseende

kommer att foréndras nar jag blir dldre O Q a a
IE Jag tror jag kommer att bli missndjd

med min kropp nir jag blir dldre a u a a
14 Jag oroar mig for att min kropp skall

forfalla nir jag blir gammal a Q a d

s Jag oroar mig fSr att min kropp inte
kommer att ge en riktig bild av den

Jag verkligen 4r nir jag blir gammal d a d (.}
116 Det dr en tillgang att vara fysiskt

attraktiv i mitt yrke (tidigare yrke) a [ a Q
5] Jag brukar 6nska att fa gora sadant

som kridver mer personligt ansvar
dn jag har nu a a a a
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Stimmer Stimmer Stimmer Stimmer

mycket bra  ganskabra  ganska daligt inte alls
4 3 2 !

Jag blir missmodig nir jag tinker
pé min framtid a a a a
Jag brukar oroa mig f6r hur jag
skall klara upp saker och ting g a a a
Jag har en kinsla av att ménniskor v
forstar och respekterar mig a a ] Q

OBS!!! Fragor om Ditt utseende, att besvara endast for Dig som ar

30 AR ELLER ALDRE
21. Har Ditt utseende alltid varit lika 25. Hur ndjd éir Du med Din kropp,
viktigt for dig? jimfort med nir Du var i 20-ars dldern?
 Ja Qs Mycket mera néjd
Q: Nej, det har blivit viktigare med aren Q. Nagot mera nojd
(s Nej, det har blivit mindre viktigt med d&ren s Varken mera eller mindre ndjd
Qs Utseendet har aldrig varit viktigt (: Nagot mindre nojd

O Mycket mindre nojd

22. Jamfort med niir Du var i 20-irs
aldern, tycker Du att Du nu 26. Stors Du av de forindringar i Ditt
utseende som ildrandet fort med sig?
(s Ser biittre ut
Q)2 Ser varken bittre eller sdmre ut Q. Ja, i hog grad
O Ser samre ut Qs Ja, i viss man
()2 Nej, knappast

23. Hur trivs Du med Ditt utseende, Ui Nej, inte alls

jamfort med nir Du var i 20-4rs dldern?
27. Stors Du av de forindringar i Din

Os Mycket bittre Jysiska funktionsformdiga som aldrandet
Q. Nagot bittre fort med sig?

U Varken bittre eller simre

U: Négot samre Qs Ja, i hog grad

Ui Mycket simre 0 Ja, iviss man

Q. Nej, knappast
24. Vid vilken alder anser Du att Du var/ar/ Q Nej, inte alls
kommer att bli mest fysiskt attraktiv?

1 ars aldern

Var viinlig och atersiind formuliret i det portofria svarskuvertet.

Tack for Din medverkan!

126

127

128




