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Beskrivning

Ar 2005 initierade sjukvardsledningen i Region Vasterbotten Salut-satsningen. Satsningen har fatt sitt
namn fran ordet "salutogen” da en grundtanke &r att framja processer som ger barn och deras
foraldrar en mojlighet att 6ka kontrollen 6ver sin halsa och formaga att férbattra den. Sedan
2009/2010 ar det en Iansoverskridande universell halsoframjande och férebyggande insats i olika
sektorer for féraldrar och barn 0-18 ar, med start redan under graviditeten. Satsningen har inforts
sedan 2006 och framat, frammanat av alarmerande rapporter om évervikt/fetma och trender av okad
karies, redan under forskolealdern. Salut-satsningen har utvecklats och implementerats i nara
samarbete med mddra- och barnhalsovard, tandvard, 6ppen férskola och elevhalsa.

Satsningen syftar till att stodja och starka initierade och pagaende universella halsoframjande och
forebyggande insatser for att forbattra halsa och levnadsvanor bland blivande foraldrar och barn.
Huvudfokusomradena ar: att framja halsosamma matvanor, fysisk aktivitet och god psykosocial halsa
och att forebygga 6vervikt, fetma och karies. Med andra ord kombinerar satsningen bade
halsoframjande atgarder och universella forebyggande insatser for att forbattra halsa och
valbefinnande samt for att undvika ohalsa och sjukdomar for hela befolkningen. For att uppna de
ovannamnda malen innehaller Salut-satsningen en méngd interventioner med en familjecentrerad
strategi. Insatserna ar integrerade i ordinarie offentlig verksamhet. Utveckling, implementering och
spridning av programmet har genomforts stegvis med avseende pa geografi vilket underlattar
utvarderingsarbetet. Satsningen har stegvis blivit en relativt unik infrastruktur for forskning om barn
och deras livsvillkor. Salut-satsningen f6ljs och utvarderas med hjalp av register, enkater, intervjuer,
observationer och loggbdcker och har genererat tre avhandlingar och 20 internationellt granskade
artiklar.

Syfte:

Ett syfte ar att utvardera de kort- och langsiktiga resultaten av Salut-satsningen i forhallande till de
folkhalsopolitiska malen: att maximera folkhalsan, fa nytta fér pengarna, samt minska ojamlikheter i
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halsa. Ett annat syfte ar att bana vag for barns ratt till god och likvardig halsa genom att 6ka
kunskapen om forskolebarns socioemotionella problem.

Blivande foraldrar, tidigt i graviditeten (runt graviditetsvecka 11), besvarar ett frageformular vardera
om sjalvskattad halsa, BMI, levnadsvanor och livsvillkor. Det har genomforts i hela lanet fran mitten
av 2010 och framat. Nyligen har Salut-satsningens data, pa en individuell niva, lankats till uppgifter
fran nationella register med arliga uppgifter nar det ar relevant. Detta inkluderar: Medicinska
Fodelseregistret (graviditet, forlossning och omedelbart postpartum), Nationella Patientregistret
(specialistvard; sluten och 6ppen vard samt diagnoser), Lakemedelsregistret (utskrivnae lakemedel)
och SCB (t.ex. foraldrarnas inkomst och utbildning, familjeegenskaper, fodelseort och bostad).

Data innefattar personuppgifter
Nej

Analysenhet
Individ

Population

Populationen i Salut-satsningen omfattar alla barn och ungdomar 0-18 ar i Vasterbottens lan samt alla
blivande foraldrar under graviditeten.

Tidsdimension
Tvarsnitt
Longitudinell: Trend/Upprepat tvarsnitt

Urvalsmetod

Salut-satsningens specifika interventioner utvecklades i fyra pilotomraden som valdes for att
representera olika geografiska delar av lanet och som karaktariserar skilda befolkningsstrukturer i
Vasterbotten. Kvantitativa studier genomférs antingen med hjalp av totalundersdkningar eller med de
fyra pilotomradena som interventionsomraden i jamforelse med hela studiepopulationen. Vid
kvalitativa studier ar urvalet inte slumpmassigt utan handplockat for att vara sa tackande som mojligt
med malet att fa sa stor variation som mgjligt.

Tidsperiod(er) som undersokts
2010 - Pagaende

Antal individer/objekt
10000

Svarsfrekvens/deltagarfrekvens

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Vasterbottens lan
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