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Beskrivning
År 2005 initierade sjukvårdsledningen i Region Västerbotten Salut-satsningen. Satsningen har fått sitt
namn från ordet ”salutogen” då en grundtanke är att främja processer som ger barn och deras
föräldrar en möjlighet att öka kontrollen över sin hälsa och förmåga att förbättra den. Sedan
2009/2010 är det en länsöverskridande universell hälsofrämjande och förebyggande insats i olika
sektorer för föräldrar och barn 0-18 år, med start redan under graviditeten. Satsningen har införts
sedan 2006 och framåt, frammanat av alarmerande rapporter om övervikt/fetma och trender av ökad
karies, redan under förskoleåldern. Salut-satsningen har utvecklats och implementerats i nära
samarbete med mödra- och barnhälsovård, tandvård, öppen förskola och elevhälsa.
Satsningen syftar till att stödja och stärka initierade och pågående universella hälsofrämjande och
förebyggande insatser för att förbättra hälsa och levnadsvanor bland blivande föräldrar och barn.
Huvudfokusområdena är: att främja hälsosamma matvanor, fysisk aktivitet och god psykosocial hälsa
och att förebygga övervikt, fetma och karies. Med andra ord kombinerar satsningen både
hälsofrämjande åtgärder och universella förebyggande insatser för att förbättra hälsa och
välbefinnande samt för att undvika ohälsa och sjukdomar för hela befolkningen. För att uppnå de
ovannämnda målen innehåller Salut-satsningen en mängd interventioner med en familjecentrerad
strategi. Insatserna är integrerade i ordinarie offentlig verksamhet. Utveckling, implementering och
spridning av programmet har genomförts stegvis med avseende på geografi vilket underlättar
utvärderingsarbetet. Satsningen har stegvis blivit en relativt unik infrastruktur för forskning om barn
och deras livsvillkor. Salut-satsningen följs och utvärderas med hjälp av register, enkäter, intervjuer,
observationer och loggböcker och har genererat tre avhandlingar och 20 internationellt granskade
artiklar.

Syfte:

Ett syfte är att utvärdera de kort- och långsiktiga resultaten av Salut-satsningen i förhållande till de
folkhälsopolitiska målen: att maximera folkhälsan, få nytta för pengarna, samt minska ojämlikheter i

https://snd.gu.se/sv/catalogue/search?principal=Ume%C3%A5%20universitet


hälsa. Ett annat syfte är att bana väg för barns rätt till god och likvärdig hälsa genom att öka
kunskapen om förskolebarns socioemotionella problem.

Blivande föräldrar, tidigt i graviditeten (runt graviditetsvecka 11), besvarar ett frågeformulär vardera
om självskattad hälsa, BMI, levnadsvanor och livsvillkor. Det har genomförts i hela länet från mitten
av 2010 och framåt. Nyligen har Salut-satsningens data, på en individuell nivå, länkats till uppgifter
från nationella register med årliga uppgifter när det är relevant. Detta inkluderar: Medicinska
Födelseregistret (graviditet, förlossning och omedelbart postpartum), Nationella Patientregistret
(specialistvård; sluten och öppen vård samt diagnoser), Läkemedelsregistret (utskrivnae läkemedel)
och SCB (t.ex. föräldrarnas inkomst och utbildning, familjeegenskaper, födelseort och bostad).

Data innefattar personuppgifter
Nej

Analysenhet
Individ

Population
Populationen i Salut-satsningen omfattar alla barn och ungdomar 0-18 år i Västerbottens län samt alla
blivande föräldrar under graviditeten.

Tidsdimension
Tvärsnitt
Longitudinell: Trend/Upprepat tvärsnitt

Urvalsmetod
Salut-satsningens specifika interventioner utvecklades i fyra pilotområden som valdes för att
representera olika geografiska delar av länet och som karaktäriserar skilda befolkningsstrukturer i
Västerbotten. Kvantitativa studier genomförs antingen med hjälp av totalundersökningar eller med de
fyra pilotområdena som interventionsområden i jämförelse med hela studiepopulationen. Vid
kvalitativa studier är urvalet inte slumpmässigt utan handplockat för att vara så täckande som möjligt
med målet att få så stor variation som möjligt.

Tidsperiod(er) som undersökts
2010 – Pågående

Antal individer/objekt
10000

Svarsfrekvens/deltagarfrekvens

Dataformat / datastruktur
Numeriska

Geografisk utbredning
Geografisk plats: Västerbottens län
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Ansvarig institution/enhet
Institutionen för epidemiologi och global hälsa

Finansiering 1
Finansiär: Forskningsrådet för hälsa, arbetsliv och välfärd

Finansiering 2
Finansiär: Folkhälsomyndigheten

Finansiering 3
Finansiär: Region Västerbotten

Finansiering 4
Finansiär: Umeå universitet

Forskningsområde
Medicin och hälsovetenskap (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Hälsovetenskap (Standard för svensk indelning av forskningsämnen 2011)

Folkhälsovetenskap, global hälsa, socialmedicin och epidemiologi (Standard för svensk indelning av
forskningsämnen 2011)

Hälsa (CESSDA Topic Classification)

Allmän hälsa och välbefinnande (CESSDA Topic Classification)

Folkhälsa (CESSDA Topic Classification)

Nyckelord
Träning, Alkoholkonsumtion, Graviditet, Hälsa, Munhälsa, Utbildning, Yrken, Barnmorskor, Socialt
nätverk, Ätbeteende, Levnadsvanor
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