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Beskrivning

Studien gjordes som ett doktorandprojekt vid Géteborgs Universitet med bakgrund i att forhéjd niva
av homocystein har satts i samband med okt risk for hjart-karl-sjukdom. De viktigaste faktorerna som
hojer homocysteinnivan i blodet ar lagt intag av B-vitaminer (framférallt folsyra), rékning och kaffe. En
randomiserad placebo kontrollerad interventionstudie gjordes for att se om supplementering med
folat (delstudie 1) eller vitamin B6 (delstudie 2) kunde eliminera homocysteinékningen som
uppkommer av normala doser kaffe. Studien genomférdes som tva prospektiva, randomiserade,
dubbelblinda kontrollerade forsok. Forsokspersonerna randomiserades till tva grupper enligt féljande:
1) Under 3 veckor: Bada grupperna: inget kaffe 2) Under 4 veckor: Grupp A: 6 dl kaffe/dygn + 200
mikrog folat/dygn, Grupp B: 6 dI kaffe/dygn + placebo 3) Under 3 veckor: Bada grupperna: inget kaffe
4) Under 4 veckor: Grupp A: 6 dl kaffe/dygn + 40 mg vitB6/dygn, Grupp B: 6 dI kaffe/dygn + placebo.
Vid bérjan av delstudie 2 randomiserades deltagarna pa nytt. Vid férsta besoket genomférdes en
kostundersokning med speciell inriktning pa folat- och vitB6-innehallande livsmedel. Kostvanorna
registrerades aven under studiens gang. Blodprov och blodtryck togs vid alla 5 tillfallen. Under
studien drack forsokspersonerna endast den mangd kaffe som anges ovan. Eventuella avvik
registrerades. Andra drycker fick konsumeras fritt. Blodproverna som togs vid varje besokstillfalle
analyserades avseende homocystein i plasma och total kolesterol, HDL-kolesterol, triglycerider, Lp(a),
folat, ASAT, ALAT, urat och gamma-GT i serum. Helblod finns fryst.

Syfte:

Att studera interaktionen mellan kaffekonsumtion och effekten av folat och vitamin B6 pa
metioninmetabolismen och darigenom effekten pa plasma homocystein.
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Population

Deltagarna var 35-69 ar, hade anvant kaffe regelbundet under de senaste 5 aren, var friska avseende
hjartkarl sjukdom, cancer, njursjukdom, lever sjukdom, diabetes och stod inte pa regelbunden
antiepileptisk eller lipidsankande medicinering.

Studiedesign
Experimentell studie

Urvalsmetod

Icke-sannolikhetsurval: tillganglighetsurval
Forsokspersonerna rekryterades via annonser i dagspressen.
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