ENKAT OM LUFTVAGS-, NAS- OCH HUDBESVAR HOS BARN |
ARSKURS 1 OCH 2 | LULEA, KIRUNA OCH PITEA KOMMUNER, 2006

Skola Klass

Barnets namn

Pojke

Flicka

Barnets personnummer
10 siffror

Barnets hemadress

Barnets hempostnr

Barnets hemtelefonnr

Ar Manad Dag

Dagens datum

Namn pa den foralder/vardnadshavare som besvarat enkaten

....................................................... telnrhem .....coooooo o telnrarb o

Fragor numrerade med fet siffra besvaras av alla.



Huvudfragor — pipande och vasande andning
Satt kryss i ja, nej eller lamplig ruta.

JA NEJ
1. Har barnet ndgonsin haft vasande eller pipande andningsljud
I brostet?
Om du svarat "nej” var god ga direkt till fraga 6.
JA NEJ

2. Har barnet haft vasande eller pipande andningsljud i brostet
nagon gang under de senaste 12 manaderna?
Om du svarat "nej” var god ga direkt till fraga 6.

1-3 4-12 Mer an
Ingen agr agr 12 gor
3. Hur manga episoder med vésande andning
har barnet haft under senaste 12
manaderna
Aldrig 1 eller
vaknat Mindre flera
med an 1 natt/ natter/
besvar vecka vecka
4. Under de senaste 12 manaderna, hur ofta har i
genomsnitt barnets somn storts av vasande andning?

JA NEJ
5. Under de senaste 12 manaderna, har barnets vasande and-
ning nagon gang varit sa svar att det endast kunnat saga ett -
tva ord mellan andetagen?
JA NEJ
6. Har barnet ndgonsin haft astma?
7. Under de senaste 12 manaderna, har barnet haft vasande
I brostet under eller efter anstrangning?
8. Under de senaste 12 manaderna, har barnet haft nattlig

torrhosta utan att ha varit forkylt eller att ha haft en infek-
tion i brostet?




Tillaggsfragor — pipande och véasande andning

JA NEJ
9. Har barnet under de senaste 12 manaderna haft pipande eller
vasande andning utan samtidig forkylning?
10. Tycker Du att barnet har lika bra ork (kondition) som sina
jamnariga kamrater?
11. Deltar barnet i skolans gymnastik och idrott i full omfattning?
12. Har barnet under de senaste 12 manaderna varit hemma fran
skolan vid nagot tillfalle pga andningsbesvar eller astma?
13.
Har barnet av lakare fatt diagnosen astma?
14,
Gar barnet pa regelbundna kontroller for astma?
Ofta/
Aldrig Ibland | periodvis |Varje dag
15. Hur ofta har barnet behdvt ta medicin pga
astma under de senaste 12 manaderna?
16. Om barnet behévt ta medicin, har barnet anvant nagot av
féljande? JA NEJ
Ventoline, Bricanyl, Inspiryl eller andra luftvagsvidgande
Becotide, Pulmicort, Flutide eller andra kortisonpreperat
Oxix eller Serevent (langtidsverkande luftvagsvidgande)
Symbicort eller Seretide (kombinationspreperat)
Lomudal, Singulair eller annat
Har inga
besvar/ | Nagot, Ganska
inte alls | litet Mattligt | mycket
17. Under de senaste 12 manaderna, hur mycket
paverkade barnets andningsbesvér/astma barnets
dagliga aktiviteter?
18. Tycker du att barnets andningsbesvar/astma

forvarras nar barnet ar i skolan?

Huvudfragor vid nasbesvar




JA NEJ

19. Har barnet nagonsin varit besvarat av nysningar, rinnsnuva
eller ndstappa utan att ha varit forkyld?
Om du svarat "nej”, var god ga direkt till fraga 25

JA NEJ
20. Har barnet under de senaste 12 manaderna varit besvarat av
nysningar, rinnsnuva eller nastdppa utan att ha varit forkylIt?
Om du svarat "nej”, var god ga direkt till fraga 25
JA NEJ
21. Har under de senaste 12 manaderna dessa nasbesvar fore-
kommit samtidigt med kliande, rinnande 6gon?
22. Vilken/vilka manader hade barnet dessa nasbesvar? Satt X i lampliga rutor
Januari Februari Mars April Maj Juni
Juli Augusti September Oktober November December
Nagot Ganska

Inte alls | litet | Mattligt | mycket

23. Under de senaste 12 manaderna, hur
mycket pa verkade nasbesvaren barnets
dagliga aktiviteter?

Ofta/ Varje
Aldrig Ibland periodvis dag
24, Hur ofta har barnet behovt ta medicin pga
allergiska nas- eller 6gonbesvér under de
senaste 12 manaderna?

JA NEJ
25. Har barnet ndgonsin haft "hosnuva™?
JA NEJ
26. Har barnet av lakare fatt diagnosen hosnuva eller allergiska
nas-/6gonbesvar?




Huvudfragor vid hudbesvar

JA NEJ
217. Har barnet nagonsin haft ett kliande utslag som kommit och gatt
under minst 6 manader?
Om du har svarat "nej” var god ga direkt till fraga 34.
JA NEJ
28. Har barnet haft detta kliande utslag nagon gang under de
senaste 12 manaderna?
Om du har svarat "nej” var god ga direkt till fraga 34.
JA NEJ
29. Har detta kliande utslag vid nagot tillfalle forekommit pa nagot
av foljande stallen: armvecken, knavecken, fotleder, pa larens
baksidor eller pa halsen, kring 6ronen eller 6gonen?
Under 5ar-
2 ar 2-4 ar aldre
30. Vid vilken alder fick barnet detta kliande utslag for
forsta gangen?
JA NEJ
31. Har detta utslag helt forsvunnit vid nagot tillfalle under de
senaste 12 manaderna?
Ej sa 1 el flera
ofta som néatter/
Aldrig 1 natt/v vecka
32. Under de senaste 12 manaderna, hur ofta, i
genomsnitt, har detta kliande utslag hallit barnet
vaket nattetid?
Aldrig Ibland Ofta
33. Hur ofta anvander barnet kortisonsalva for
eksemet?
JA NEJ
34. Har barnet nagonsin haft eksem?
JA NEJ
35. Har barnet av lakare fatt diagnosen eksem?




JA NEJ

36. Har barnet nagonsin haft symtom pa nickelallergi, dvs

klada/utslag av smycken, tex halssmycken, 6ronringar,

metallknappar eller spannen?
37.

Har barnet hal i 6ronen?
Fragor om matallergi

JA NEJ

38. Ar barnet allergisk mot nagot i maten?

Om”ja” besvara fraga 39.
39. Reagerar barnet pa nagot av foljande?

Kryssa lampliga alternativ. (Flera alternativ pa varje rad mojliga)

Krakningar,
Klada i Andnings- |diarré eller |Kliande
Vet g Inga munnen besvér ont i magen |utslag
besvér

Mjolk
Agg
Fisk
Skaldjur
Vetemjol
Soja
Applen
Persikor
Kiwi
Avokado
Banan
Apelsin

R&a morotter

Potatis

Jordnotter

Notter

Mandel

Annat, vad?




Barnets bakgrundsdata

40.

Vad var barnets fodelsevikt?

41.

Till vilken alder fick barnet brostmjolk? ...............................

veveer....manader

42.

Vid vilken alder fick barnet for forsta gangen tillagg/ersattning/valling? ............ manader

43.

Hur manga syskon har barnet?

44,

Vilket barn i ordningen &r barnet?

45.

Vad &r barnets nuvarande langd?

46.

Vad ar barnets nuvarande vikt?

47.

Forekommer allergiska besvar hos évriga familje-
medlemmar?

Satt kryss i aktuell ruta, &ven om besvéren férsvunnit.

Far

Mor

Syskon

Astma

allergiska nds/6gonbesvar

Eksem

ofta luftvagskatarr

48.

Vistades barnet pa daghem/forskola fore skolaldern?
Kryssa for lampligt alternativ.

Aldrig

Borjade forsta gangen fore ett ars alder

Borjade forsta gangen mellan 1 och 2 ars alder

Borjade forsta gangen efter 2 ars alder

49.

Vistades barnet pa familjedaghem/dagmamma fére skolaldern?

Kryssa for lampligt alternativ.

Aldrig

Borjade forsta gangen fore ett ars alder

Borjade forsta gangen mellan 1 och 2 ars alder

Borjade forsta gangen efter 2 ars alder

| 50. Har barnet haft

JA

NEJ




Kikhosta

Krupp

Lunginflammation

svarare luftvagssjukdom, t ex RS-virus

ovrig svarare infektionssjukdom

JA NEJ

51. Brukar barnet vara forkylt mer dn 6 ggr/ar?

JA NEJ

52. Brukar barnet hosta mer an 2 veckor i samband med forkylning?

Barnets bostad och milj6

53. Var och i vilken typ av bostad bodde barnet under det forsta levnadsaret?
Ange bostadsort samt satt kryss i lamplig ruta for typ av omrade (stad/téatort eller ute pa landet) och
typ av bostad. (Om flera bostader, ange den som barnet bott langst i under det forsta levnadsaret)

Typ av omrade Typ av bostad
Bostadsort Stad Landsbygd Villa/radhus Lagenhet

54. Kompletterande fragor kring barnets nuvarande eller tidigare bostad samt miljo.
Har nedanstaende forekommit? Satt kryss i tillampliga rutor i tabellen.

Nuvarande | Tidigare Aldrig
bostad bostad

Tecken pa fukt- eller mogelskada

Forekomst av imma/fukt pa insidan av fonstren

Braskamin/vedeldning

Storre trafikerad vag eller mycket anvand busshallplats
Inom 200 m fran hemmet

Bilverkstad, storre garage eller bensinstation inom 200 m fran
hemmet

Stall eller ladugard inom 200 m frdn hemmet

[55. | Nuvarande bostaden ar: |Ungefarligt | Antal rum | Ungefarlig




Villa/radhus Byggnadsar inkl kok bostadsyta
Lagenhet

56.
Hur manga vuxna bor i hemmet?

57.

Hur manga barn bor i hemmet?

Djur, fritid och kost

58. | Har Ni nu eller har Ni tidigare haft husdjur nagon gang Nu Tidigare Aldrig
under barnets uppvaxt? under
barnets
Kryssa i tillampliga rutor i tabellen. uppvaxt
Katt
Hund
Kanin/marsvin/hamster
Annat pélsbarande djur
Burfagel
Annat husdjur
JA NEJ
59. Fanns palsdjur under ndgon period under barnets forsta tva
levnadsar?
60. Har Du/Ni valt att inte ha palsdjur (tex katt eller hund) pa grund
av allergi i familjen?
61. Har Du/Ni valt att inte ha palsdjur (tex katt eller hund) pa grund
av radsla for att barnet ska bli allergiskt?
62. Nu Tidigare Aldrig
under
barnets
uppvaxt
Har eller har familjen haft jordbruk?
JA NEJ
63. | Rider barnet?
Rider annan familjemedlem?
JA NEJ
64. Idrottar barnet regelbundet inomhus?
Idrottar barnet regelbundet utomhus?
Idrottar barnet regelbundet i ishall?
65. | Hur ofta ater barnet nagon slags frukt?

Varje dag, minst tva




Varje dag, ungefar en

Néstan varje dag

1-3 ganger per vecka

Mindre an en gang per vecka

66.

Hur ofta ater barnet fisk?

Minst 3 ganger per vecka

Ungefar 2 ganger ganger per vecka

Ungefar 1 gang per vecka

Ungefar 1-3 ganger per vecka

Mindre an 1 gang per manad

Aldrig

67.

Hur ofta ater barnet snabbmat (t.e.x mat fran Mac Donalds,

Frasses, Max eller andra grill- och korvkiosker)?

Ungefar 1 gang per dag

Ungefdr varannan dag

Ungefar 2 ganger per vecka

Ungefar 1 gang per vecka

Enstaka ganger per manad

Aldrig eller nastan aldrig

Rokvanor i familjen Kryssa i tillampliga rutor i tabellen.

Roker Roker Roker Roker
0-4 5-14 15-24 | 25 cig/dag
Roker inte cig/dag cig/dag cig/dag | eller mer
68. Far
Mor
Annan familjemedlem
Ja, hogst Ja, mer én
Nej, aldrig 1 ggr/ vecka 1 dag/vecka
69. Brukar nagon réka inomhus eller under
koksflédkten i hemmet?
Forekom rokning hemma under barnets forsta levnadsar? JA NEJ
70. Far rokte
Mor rokte
Annan familjemedlem rokte
JA NEJ
71. Rokte modern under graviditeten?

Tack for Din medverkan!
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