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Vi ber Dig att svara p& fragorna i det hdr pappret s noga Du
kan. P& de flesta av frigorna skall Du sdatta ett kryss i den
ruta som stdmmer med vad Du tycker. Ibland vill vi att Du skall
skriva med ndgra ord om vad Du tycker. Innan Du svarar, }Hs
noga igenom frdgan och tank noga efter. Svara pd frégorna utan
att prata med Dina kamrater eller frdga dem till rdds. Det &dr

( Jjust vad Du tycker som dr s8 viktigt for oss.

Tack for att Du vill vara med.

KoTumn

15 1. Nar Du @r ledig frdn skolan, vad gor Du mest? Sdtt
ett kryss for det Du mest hdller pd med.

1. [:] Liser bocker eller tidningar

2. [:J Ser p& TV, lyssnar pd radio

3. [[] Idrottar i klubb

4. [ ] Tittar pg idrottstdvling

5. [ ] Haller sjdlv p& med idrott

6. [ ] Haller p& med n&gon hobby

7. [:] Ar tillsammans med kompisar

8. [ ] Annat, ndmligen ..................

------------------------------------
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3.

. Haller Du sjdlv pd med ndgon idrott? Sdtt ett kryss
i den ruta som stammer.

1. D Ja
2. D Nej
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Om Du sjalv hdl1ler pd& med n&gon idrott, sdtt ett kryss
for de tre idrotter Du mest hdller pd med.

1. D Kons t&kning
2. [] Ridsport
3. D Golf

4. [] Judo

5. [[] Brottning
6. [ ] Boxning

7. [] Gymnastik
8. D Simning och simhopp
9. [] Cykel

10. [] Orientering
11. D Skidor

12. [[] Friidrott
13. [] Bordtennis
14. [] Tennis

15. [ ] Volleyboll
16. [ ] Handboll
17. [] Basket

18. [ ] Bandy

19. [ ] Ishockey
20. [] Fotboll
21. D Annan gren, namligen ............ . ...,
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24

4. Vilken av de tre idrotterna h&ller Du allra mest pd
med? Skriv den Du mest hd1ler p& med (allts& bara
en idrott).

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Om Du fick valja fritt, vilken idrott skulle Du d&
helst dgna Dig dt? Sdtt ett kryss for den idrott Du
valjer.

1. [:] Konst&kning
2. D Ridsport
3. [ Goif

4. [] Judo

5. [[] Brottning
6. [] Boxning

7. [] Gymnastik
8. [] Simning och simhopp
9. [:] Cykel

10. [] Orientering
11. [:] Skidor

12. [] Friidrott
13. [] éordtennis
14. [:] Tennis

15. [] Volleyboll
16. [] Handboll
17. [[] Basket

18. [i] Bandy

19. [] Ishockey
20. [7] Fotboll

21. [:] Annan gren, namligen ........cievveennnnnn
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Kolumn

27 6. Vad tycker Du dr s#rskilt roligt med de idrotter Du
28 hdller p8 med? Skriv med ndgra ord vad Du tyékér.
29 7. Ar det ndgot som &r trékigt i de idrotter Du h&ller
30 pd med? Skriv i s& fall med ndgra ord vad.

31 8. Vad tycker Du om att idrotta? Sdtt ett kryss for

det Du tycker stdammer.
1. Mycket roligt
Ganska roligt

]
2. [
3. [] Ganska trdkigt
.. O

Mycket trdkigt
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32 9. Hur duktig dr Du i idrott jamfort med Dina kamrater?
Sdtt ett kryss for det Du tycker stdammer.

1. [[] Mycket battre dn de andra
2. [[] Nagot béttre @n de andra
3. [[] Lika bra som de andra

4. [ ] Nagot sdmre &n de andra
5. [[] Mycket sémre dn de andra
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33 10. Vet Du vad tdvling dr? Svara med ndgra ord vad Du
tycker.
34 11. Vad tycker Du om att tdvla? Sdtt ett kryss for det

Du tycker stdmmer.
1. Mycket ro]igt'

Ganska roligt

Ganska trdkigt

Mycket trdkigt

Oogg

35 12. Vad tycker Du om att ha gymnastik i skolan. Sdtt ett kryss
for det Du tycker stammer.

1. [:] Mycket roligt
[:] Ganska roligt
[} Ganska trékigt

QW N

. [] Mycket trakigt

36 13. Om Du fick bestdmma sjalv, hur mdnga lektioner i veckan
skulle Du dd vilja ha gymnastik? Sdtt ett kryss i den
ruta som stammer med vad Du tycker.

1. l[:] Ingen

2. [] En
3. [] T
4. [[] Tre
5. [] Fyra eller fler
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37 14. Vad skulie Du helst gora p& gymnastiken om Du fick

38 bestdmma sjalv? Skriv upp vad Du skulle vilja gora.

39 15. Vad vill Du inte gora p& gymnastiken om Du f&r bestimma
40 sjdlv? Skriv upp vad Du inte vill gora.

41 16. Hur duktig dr Du i gymnastik jamfort med Dina kamrater?

Satt ett kryss for det Du tycker stdmmer.
1. [:] Mycket battre dn de andra

2. [:] N&got bdttre dn de andra
3. [] Lika bra som de andra
4, [:] Ndgot samre dn de andra
5. [:] Mycket sdmre @n de andra
42 17. Vill Du vara duktig i gymnastik?
43 Sdatt ett kryss i den ruta som stdmmer.

1. [:] Ja
2. [:] Nej
3. [:] Spelar ingen roll

Skriv med ndgra ord varfor .......ivieiiiiinnnens

-------------------------------------------------
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44 18. Hur stark tycker Du att Du dr jamfort med Dina kamrater?
Sdtt ett kryss for det Du tycker stiammer.
1. [:} Mycket stark
2. [:] Ganska stark
3. [:] Ungefdr 1ika
4. [:] Ganska svag
5. [:] Mycket svag
45 19. Hur bra kondition (dvs uth31lighet) tycker Du att Du

har jamfort med Dina kamrater? Sdtt ett kryss for
det Du tycker stdmmer.

1. [:] Mycket bra
2 [‘] Ganska bra

3. [;J Ungefdr lika
4. {:] Ganska dalig
- [

Mycket dalig

45 20. Hur "tuff" tycker Du att Du dr jamfort med Dina kamrater?
Satt ett kryss for det Du tycker stdmmer.

1. [:] Mycket "tuff"
2. [ ] Ganska "tuff"
3. [:] Ungefdar lika
4. [] Ganska forsiktig
5- [

Mycket forsiktig
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47 21. Hur snabb tycker Du att Du ar jamfort med Dina kamrater?
Satt ett kryss for det Du tycker stdmmer.

1. [:] Mycket snabb

2. [] Ganska snabb
3. [:] Ungefdr lika
4, [:} Ganska ladngsam
5. [:] Mycket 1&ngsam
( ----------------------------------------------------------
48 22. Hur vig tycker Du att Du dar jdmfort med Dina kamrater?

Satt ett kryss for det Du tycker stdmmer.

1. [:] Mycket vig

2. Ganska vig

3. [[] Ungefdr lika
[] Ganska klumpig
[ ] Mycket klumpig

49 23. Hur 1livlig tycker Du att Du dar jamfort med Dina kamrater?
Satt ett kryss for det Du tycker stammer.

1. [:] Mycket 1ivlig
[:] Ganska 1ivlig
[:] Ungefar lika

Lite 1ivlig

e

Mycket Tite Tivlig
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51

52

53

54

24. Skuile Du vilja bli en duktig idrottsman/kvinna?

Sdatt ett kryss i den ruta som stdmmer.

1.

[:] Ja

2. [} Nej
3. [:] Spelar ingen roll
Skriv med ndgra ord varfor ........ ... i,

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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25. Haller Din pappa pd med ndgon idrott? Satt ett kryss
i den ruta som stadmmer.

[ o
[:] Nej
[:} Vet ej
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26. Vad tror Du pappa tycker om idrott? Sdtt ett kryss for
det Du tror stammer.

1.

Mycket bra
Ganska bra

Ganska illa

HENIEEN

Mycket illa

27. Haller Din mamma p& med ndgon idrott? Sdtt ett kryss i

den ruta som stammer.
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55 28. Vad tror Du Din mamma tycker om idrott? S&tt ett
kryss for det Du tror stimmer.

1. [:] Mycket bra
2. [:] Ganska bra
3. {:] Ganska illa
4, [:] Mycket illa
56 29. Har Du ndgot syskon som hdller pd med idrott? Sdtt

ett kryss i den ruta som stdmmer.
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57 30. Har Du ndgra kamrater som hdller p& med idrott?
Satt ett kryss i den ruta som stammer.
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58 31. Har Du kamrater som ar med i n&gon idrottsklubb?
Sdtt ett kryss i den ruta som stammer.
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59 32. Om Du idrottar,vad dr det som gor att Du h&ller p&?
Sdtt ett kryss for det som stdmmer.

1. Eget intresse

2. {:] Mamma o Pappa vill det

3. [:] Har syskon som idrottar

4. [:] Har kamrater som idrottar.

5. [:] Finns méjlighet att idrotta i skolan
6. [ ] Goda triningsmsjligheter dir jag bor
7. [} Annan orsak, namligen ...............

\
(
60 33. Om Du ej idrottar, vad &r det som gor att Du ej

hdller pd? Sdtt ett kryss for det som stdmmer.

1. {:] Inget eget intresse

2. [] Mamma och pappa vill ej

3. {:] Kostar for mycket

4. [:] Ar ofta sjuk

5. [:] Ddliga trdningsmdjligheter ddr jag bor

6. [:] Kamraterna idrottar ej

7. [:] Annan orsak, namligen ..............
61 34. Du som idrottar, var brukar Du gdra det(om det &r p&

flera olika platser, ange dem). Skriv hdr nedan.

---------------------------------------------

---------------------------------------------
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35. Vad tror Du idrott &r? Skriv med ndgra ord vad
Du tycker.

-----------------------------------------------

...............................................

<

Tack for Du ville medverka!



