Bilaga 3

FRAGEFORMULAR TILL ANHORIGVARDARE

Detta frageformulér innehéller dels fragor om dig sjdlv och din situation som anhorigvardare
just nu (varen 1993), dels frdgor om den du vérdar. Vissa fragor kan ha flera svarsalternativ
vilket vi da anger vid fragan. For vissa uppgifter har vi ldmnat en prickad rad som vi ber dig
fylla i. OBS! Ar du anhérigvéardare for mer #n en person, fyll i uppgifter om var och en av
dem vid varje friga och markera vem du avser intill svaret. Ar ni flera anstillda
anhorigvardare for samma person Onskar vi svar fran var och en av er. Har du fler synpunkter
eller vill kommentera nagon fraga gér det bra att anviinda baksidan av frageformuléret.

Svara genom att sitta en ring runt den siffra som star framfor det alternativ du viljer.
FRAGORNA 1 TILL OCH MED 7 HANDLAR OM DEN PERSON DU VARDAR

1. Ar personen du virdar kvinna eller man?
1 Kvinna
2 Man

2. Vilket ar ar hon/han fodd?

4. Vilket civilstand har hon/han?

1 Gift/sammanboende
2 Anka/nkling

3 Franskild

4 Ensamstaende

5. Kommer hon/han frin ndgot annat land éin Sverige?

1 Negj
2Ja. VilKket? oo



6. Vilken sjukdom/handikapp har personen du vardar?
(flera alternativ kan gélla)

01 demenssjukdom

02 Psykisk utvecklingsstdrning

03 Hjért-lungsjukdom

04 MS

05 Hjarnblodning/stroke/slaganfall

06 Muskelsjukdom

07 Men efter skada/olyckshéndelse. Vilket/vilka? ......................ooeal.
08 Psykisk sjukdom/nervésa besvir

09 ”Alderssvaghet” (yrsel, muskelsvaghet etc)

10 Cancer

11 Reumatisk sjukdom

12 Synskada

I3 Annat. Vad? ..o

7. Har hon/han vardbidrag (obeskattat bidrag frin kommunen)?
1Ja

2 Nej

0 Vet ¢j

DE NARMAST FOLJANDE FRAGORNA GALLER DIG SJALV
8. Ar du kvinna eller man
1 Kvinna

2 Man

9. Vilket ar ar du fodd?

10. Ar du:

1 Gift/sammanboende
2 Anka/inkling

3 Franskild

4 Ensamstiende

11. Ar du frin Sverige eller nigot annat land?

1 Sverige
2 Annat land. Vilket? ........................



12. Hur léinge har du varit anstilld som anhérigvardare?

......... ar ......... manader

13. Ar du timanstilld eller ménadsanstilld?

1 Timanstalld
2 Manadsanstalld

14. Hur ménga timmar per vecka iir du anstilld som anhérigvardare?

| BUTUR timmar/vecka
2 Inget bestdmt antal timmar

15. Gjorde du samma/liknande vardinsats for din anhérige dven innan du blev anstilld?
Ange 1 sa fall hur lange.

1 Nej

2 Ja, men mindre dn 1 ar fore anstédllningen
3 Ja, 1 ar eller mer men mindre 4n 3 ar.

4 Ja, 3 ar eller mer men mindre &n 6 ar

5 Ja, 6 ar eller mer men mindre dn 10 ar

6 Ja, 1 10 ar eller mer fore anstéillningen

16. Hur mycket tjinar du fore skatt per mdnad som anhdérigvirdare?
.................. kr per manad

17. Vad hinder med din ersittning om din anhorige t ex blir inlagd pa sjukhus?

1 Jag far ingen l6n

2 Jag far loni ...... dagar

3ANNaAt. Vad? ..

0 Vet ¢j

18. Hur mycket betalar din anhorige i hemtjinstavgift per manad?

............ kr per manad

19. Vad var du just innan du blev anhérigvardare?

1 Forvérvsarbetande

2 Hemarbetande

3 Pensionér

4 Arbetslos

5 Studerande
6 ANNat. Vad? ..o



20. Om du hade eller tidigare har haft annat avlonat arbete, vad var det da for arbete?

21. Om du hade annat avlonat arbete just innan du blev anhérigvardare, arbetade du
heltid eller deltid?

1 Heltid
2 Deltid ............ procent
3 Sporadisk tjanstgoring

22. Har det for din del skett ndgra forindringar i annan yrkesverksamhet sedan du blev
anstilld som anhorigvardare? (Flera alternativ dr mojliga).

1 Nej, ingen fordndring 1 annan yrkesverksamhet

2 Ja, jag har slutat yrkesarbeta

3 Ja, jag har dndrat mina arbetstider, frén ...... procent till ...... procent

4 Ja, jag har dndrat mina arbetstider pa annat sitt

5 Ja, jag har bytt yrke

6 Annat. Vad? ...

NU FOLJER TVA FRAGOR TILL DIG SOM HAR FORANDRAT DIN OVRIGA
YRKESVERKSAMHET. HAR DU INTE DET KAN DU GA VIDARE TILL FRAGA 25.

23. Om det skett forindringar i din tidigare yrkesverksamhet, beror det dia pa nagot av
foljande? (Flera alternativ dr mojliga)

1 Det fungerade inte med tiderna

2 Min anhorige behover hjélp dygnet om

3 Jag orkade inte yrkesarbeta s mycket och samtidigt vara anhdrigvardare
4 ANNat. Vad? ..o

24. Riknar du med att Atergi till eller 6ka din arbetstid i annat yrke nir/om din
arbetsinsats som anhorigvardare upphor? (Flera alternativ dr mojliga)

1 Ja, jag atergér till annat yrkesarbete

2 Ja, jag Okar min arbetstid

3 Nej, jag kommer att soka annat arbete

4 Nej, ingen fordandring da

5 Nej, jag tror inte det &r mojligt f6r mig att fa annat arbete sedan
6 Jag planerar inte framét

TAnnat. Vad? ..o
0 Vet ¢j



25. Har din ekonomi forindrats sedan du blev betald anhérigvardare?

1 Ja, den har blivit mycket bittre

2 Ja, den har blivit nagot béttre

3 Nej, den ar som forut

4 Ja, den har blivit ndgot sdmre

5 Ja, den har blivit mycket sémre

Kommentera garna ditt SVAT .........ooouiiiiiiiiiii e

26. Skulle du ha mdojlighet att hjilpa din anhorige dven om du inte fick ekonomisk
ersiattning for dina insatser?

1 Ja, absolut

2 Ja, kanske

3 Nej, knappast

4 Nej, absolut inte

27. Har du gitt ndgon kurs/utbildning for ditt arbete som anhorigviardare sedan du
borjade din anstillning?

1Ja. Vilken/vilka? ...
2 Nej, men jag har vardyrkesutbildning sedan tidigare
3 Nej

28. Skulle du vilja ha utbildning/muntlig information for att pa bista siitt kunna ta hand
om din anhdrige?

1 Ja, gdrna

2 Ja, kanske

3 Nej, jag behover inte det
0 Vet ej

29. Ar du néjd eller missnéjd med din nuvarande anstillningsform som
anhorigvardare?

1 Mycket ngjd

2 Ganska nojd

3 Ganska missndjd
4 Mycket missndjd
0 Vet ej

30. Har du barn?
1Ja
2 Negj



31. Om du har barn, hur gamla ar barnet/barnen?

..ar...ar...ar...ar...ar...ar...ar...ar... ar... ar

32. Har du p4a grund av att du dr anhoérigvardare fatt mer eller mindre tid att figna dig
at ovriga familjemedlemmar och/eller vinner?

1 Mycket mer tid

2 Nagot mer tid

3 Ingen fordandring
4 Négot mindre tid
5 Mycket mindre tid

33. Vad ér du i forhallande till den du dr anhorigvardare for?

01 Maka/make/sambo

02 Barn

03 Foralder

04 Syskon

05 Sonhustru/svarson

06 Barnbarn

07 Mor- eller farfordlder

08 Annan slikting

09 Granne/god vén

10 Annat. Vad? ...

34. Bor du ihop med den du vardar?

1Ja
2 Negj

35. Om du svarat nej pa fraga 34, var bor du?
1 I samma fastighet
2 Inom géngavstand

3 Léangre bort,ca ............ km

NU FOLJER TVA FRAGOR TILL DIG SOM BOR IHOP MED DIN ANHORIGE, DU
SOM INTE GOR DET KAN GA VIDARE TILL FRAGA 38.

36. Kan du som bor ihop med din anhérige sova ostort pa néitterna?
1 Ja, vanligen hela natten

2 Nej, sélla hela natten
3 Nej, aldrig hela natten



37. Om du inte kan sova ostort, beror det dd pa nigot av foljande? (Flera alternativ dr
mojliga).

1 Jag maste hjélpa min anhorige med att vdnda sig i singen

2 Jag maste hjélpa min anhorige med toalettbesok

3 Jag maste ge henne/honom medicin

4 Min anhorige ar orolig p nétterna och behover tillsyn

5 Jag ar sjélv orolig

6 Annat. Vad? ...

38. Tycker du att din relation till din anhdrige har foridndrats sedan han/hon blev
sjuk/hjilpbehovande eller under de senaste aren? (Flera alternativ ar mojliga).

1 Nej, ingen fordandring

2 Ja, jag har blivit vardare istéllet for maka/barn/foralder/vin

3 Ja, var relation har forsdmrats

4 Ja, vi har kommit varandra ndrmare

SANNAt. Vad? ..o

39. har din anhorige genom sin sjukdom/handikapp forindrats kroppsligen?

1Ja
2 Nej

40. Om du svarat ja pa fraga 39, hur upplever du i sa fall den forindringen? (Flera
alternativ dr mojliga)

1 Det betyder ingenting

2 Jag kénner sorg

3 Jag kénner visst obehag

4 Jag kédnner oro

5 Jag kédnner medlidande/6mhet

Kommentera garna ditt SVAT .........oouiiiiiiiiii i e



41. Vilka arbetsuppgifter utfor du som anhorigvardare? (Flera alternativ 4r mojliga)

01 Hushéllsarbete

02 Post-och bankdrenden

03 Skotsel av personlig hygien

04 Hjélp med av-och paklddning

05 Hjélp med uppstigning/ldggning

06 Hjélp med toalettbesok

07 Blojbyte, skotsel av kateter

08 Omlédggning av sar, medicinering, laxering
09 Forflyttning inomhus och/eller utomhus

10 Véndning i séngen

11 Stindig tillsyn

12 Annat. Vad? ..o

42. Kan du limna din anhdrige utan att nigon annan finns hos henne/honom under
tiden?

1 Nej, inte alls

2 Ja, kortare stunder
3 Ja, flera timmar

4 Ja, flera dygn

43. Vad har du som anhoérigviardare for nidrvarande for hjilp eller stod frian din
kommun/landsting? (Flera alternativ ar mojliga).

01 Ingen hjélp

02 Regelbunden avldsning 1 hemmet i form av hemtjénst

03 Regelbunden avldsning pa sjukhem, korttidshem eller liknande

04 Dagvardsverksamhet, dagsjukvéard

05 Regelbundna tréaffar med arbetsledare/hemtjénstassistent

06 Regelbundna traffar med andra anhorigvardare

07 Regelbundna tréaffar med vardbitrdden i hemtjinsten

08 Distriktsskoterska/hemsjukvardspersonal kommer regelbundet till min anhorige
09 Négot av ovanstdende men ej regelbundet. Vad?

L0 Annat. Vad? .o
44. Har du nigon annan hjilp i ditt anhorigvardarbete? (Flera alternativ dr mojliga).

1 Ja, fran andra i samma hushall

2 Ja, fran barn som bor nira

3 Ja, fran barn som bor langre bort
4 Ja, fran andra sliktingar

5 Ja, frdn grannar/vinner

6 Nej, jag har ingen hjélp



45. Har du nigon ging under det senaste aret avstitt frin erbjudande om avlosning i
nagon av de former som beskrivits i fraga 43. Har det i sa fall berott pa nigot av
foljande? (Flera alternativ dr mojliga).

1 Har ¢j blivit erbjuden sddan hjélp

2 Har ej behovt den sortens hjilp

3 Ekonomiska skél, har ej rad

4 Min anhorige har ej trivts

5 Min anhdrige blir simre av varden dér

6 Platserna ar for mycket gamla méanniskor, min anhorige ér for ung

T ANNAt. Vad? ..o e

46. Har du som anhorigvardare mérkt av nagra forindringar gemom den s k
Adelreformen som tridde i kraft den 1 januari 1992?

1 Ja, det har blivit mycket béttre for anhdrigvardare

2 Ja, det har blivit ndgot béttre for anhorigvardare

3 Nej, jag har inte mérkt nadgon forandring

4 Ja, det har blivit ndgot sdmre for anhorigvardare

5 Ja, det har blivit mycket simre for anhorigvardare

0 Vet ej

Kommentera garna ditt SVAr ...........oiiiiii e

47. Har du mérkt av nigra andra foridndringar inom éldre- och handikappomsorgen det
senaste dret?

1 Ja, det har blivit mycket béttre

2 Ja, det har blivit ndgot battre

3 Nej, ingen fordndring

4 Ja, det har blivit ndgot sémre

5 Ja, det har blivit mycket simre

0 Vet ej, ej aktuellt for min anhorige

Kommentera garna ditt SVAr ...... ..ot

48. Triffar du eller skulle du vilja triffa andra anhérigvirdare for diskussion om
gemensamma erfarenheter, sitt att arbeta eller liknande?

1 Jag traffar andra anhorigvéardare redan nu och vill fortsitta
2 Jag tréffar ingen anhorigvardare nu men vill gdrna gora det
3 Jag traffar anhorigvardare nu men vill inte fortsétta

4 Jag traffar ingen nu och vill heller inte gora det

0 Vet ej



49. Tycker du att du far tillricklig hjilp frin samhillet (kommunen och/eller
landstinget) med varden av din anhorige?

1 Jag behover ingen hjélp for ndrvarande
2 Ja, jag far tillracklig hjélp
3 Nej, men jag skulle behdva mer hjalp

50. Om du fick onska nagot frin kommunen angaende ditt arbete, vad av foljande skulle
du vilja? Flera alternativ dr mojliga men rangordna i sd fall svaren dir 1 stdr for det
viktigaste onskemalet, 2 for det ndst viktigaste osv.

.. Onskar ingen hjilp just nu
.. Regelbunden avlosning 1 hemmet
.. Regelbunden avldsning pa sjukhem eller liknande for min anhdrige
.. Stadigvarande plats pa gruppboende eller liknande for min anhorige
.. Hogre 16n
.. Tryggare anstéllningsform
.. Tillféllig avldsning i hemmet vid behov och med kort varsel
... Tillfallig avlosning pa sjukhem eller liknande vid behov och med kort varsel
.. Annat. Vad?

51. Hur fungerar bostaden (den anhoriges) med tanke pa den hjilp och omvirdnad som
hon/han behover?

1 Mycket bra
2 Ganska bra
3 Ganska daligt
4 Mycket déligt

Kommentera garna ditt SVAr .........ooiiiiiiiiiii e
52. Ingar tunga lyft av din anhorige i ditt arbete?

1Ja
2 Negj

53. Om tunga lyft ingér, far du di nigon hjilp med dem och i si fall hur eller av vem?

1 Av andra personer 1 hushallet

2 Av personal 1 hemtjénsten

3 Av personal 1 hemsjukvarden

4 Av granne/vén/slakting

5 Har hjdlpmedel. Vilket/vilka? ..... ..o e
6 Har ingen hjélp



54. Har du fitt nigra kroppsliga problem genom ditt arbete som anhdrigvardare (t ex
ont i axlar, armar, rygg, ben, leder)?

1 Ja, stora problem
2 Ja, mindre problem
3 Nej, inga sadana problem av arbetet

55. Att hjilpa/varda en anhérig kan upplevas bade positivt och negativt. Hur ofta
kédnner du: (Sitt kryss i [dmpliga rutor)

Alltid | Ofta | Séllan | Aldrig

Oro/angslan

Bundenhet

Skuldkénslor

Irritation

Nedstamdhet

Uppskattning

Gldje

Stimulans

Noje

56. Om du upplever problem av de slag vi tar upp i fraga 54 och delvis i fraga 55, har du
d& nigon att prata med om dessa problem? (Flera alternativ kan vara maéjliga)

1 Nej

2 Ja, hemtjinstassistenten

3 Ja, min make/maka/sambo

4 Ja, distriktsskoterskan

5 Ja, mitt/mina barn

6 Ja, lakare

7 Ja, sldkting

8 Ja, vin/granne

O ANNaN. Ve .. e

57. Kéinner du dig nigon ging helt ledig frin ditt anhorigvirdarbete?

1Ja
2 Negj

58. Kan du, om du ér ledig nigon giang, koppla av utan att oroa dig for din anhorige?

1 Alltid
2 Ofta

3 Sillan
4 Aldrig



59. Stiller din anhérige krav pa att just du ska finnas till hands?

1 Alltid
2 Ofta

3 Séllan
4 Aldrig
0 Vet gj

60. Vilken ir din anhoriges instiillning till att ta emot hjilp frian samhillet (hemtjéinst,
hemsjukvard) i det egna hemmet?

1 Tar girna emot hjélp fran samhillet
2 Vill inte ha hjélp fran samhillet
3 Vet ej, har aldrig varit aktuellt

61. Har du litt eller svart att siga nej om den du vardar vill ha hjialp med nagot som
hon/han egentligen skull kunna gora sjilv?

1 Mycket litt
2 Ganska latt
3 Ganska svart
4 Mycket svart

62. Har du Litt eller svart for att lita pa att andra kan ge samma omsorg och hjilp som
den du sjalv ger?

1 Mycket latt
2 Ganska latt
3 Ganska svart
4 Mycket svart

63. Vad tror du skulle kunna forhindra att det uppstar irritation i viardsituationen?
(Flera alternativ dr mojliga).

1 Situationen har aldrig uppstatt for mig

2 Avldsning

3 Néagon att tala med

4 Nagon annan som har huvudansvaret

5 Att varden sker utanfor hemmet

6 Att fa dela ansvaret med personal i hemtjénsten och/eller hemsjukvérden

TANNat. Vad? ..o



64. Skulle din anhérige kunna bo kvar hemma om du inte var anhérigvirdare?

1 Nej

2 Ja, med hemtjinst

3 Ja, med andra anhoriga som kan varda henne/honom

4 Ja, pad annat satt. HUI? ... o e
0 Vet gj

65. Anser du att samhiillet uppskattar den insats du gor som den fortjinar att
uppskattas?

1 Ja, i hog grad
2 Ja, 1 viss man
3 Nej, knappast
4 Nej, inte alls

66. Varfor valde du att bli anhérigvirdare istillet for att lita sambhiillet losa
vardsituationen pa annat sétt? (Flera alternativ 4r mojliga).

01 Alla forvantade sig att jag skulle gora det

02 Min anhorige ville inte ha frimmande ménniskor i hemmet

03 Min anhorige ville inte vara pé en institution

04 Det skulle inte fungera med bara hemtjanst

05 Det fanns inga bra alternativa virdformer

06 Det kidndes naturligt att gora detta

07 Av religitsa skl

08 Jag ville atergilda hjdlp/vérd som hon/han gett mig tidigare

09 Aktenskapet bestar av ndd och lust, jag kunde inte limna honom/henne

10 Jag ér fordlder till honom/henne och kunde inte tdnka mig att géra pa annat sitt
11 Det var bra att i betalt for arbetet istéllet for att gora det obetalt

12 Annat. Vad? ..o

67. Hander det att du tycker att livet har behandlat dig orattvist?

1 Ofta

2 Ibland
3 Sillan
4 Aldrig

68. Vad ar det basta med att vara anhorigvardare? (Flera alternativ dr mojliga)

1 Man kénner en inre tillfredsstillelse
2 Det ar ett praktiskt sétt att 16sa ett problem pa
3 Man fér forstdelse for handikappades och/eller dldres situation
4 Det dr bra att fa betalt for arbetet 1 stillet for att gora det gratis
5 Man kdnner 6dmjukhet infor livet
6 Det kinns skont att behdvas
7 Man upptécker andra virden i livet 4n materiella
0 Vet ej
Tack for din virdefulla medverkan



