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SÅ HÄR FYLLER DU I FORMULÄRET 

- här är ett exempel: 
 
Fråga 1 Hur väl anser du att påståendet ’I dag skiner solen’ stämmer? 
 
     Ingen 

upp-
fattning 

 Stämmer 
helt 

Stämmer 
delvis 

Stämmer 
knappast 

Stämmer 
inte alls 

Om du tycker att påståendet inte      
     stämmer alls, sätt då ett kryss längst 

till höger på följande sätt: � � � � � 

 
Om du tycker att påståendet stämmer      

� � � � � delvis, markerar Du så här: 
 
Skulle Du råka sätta ett kryss i fel 
ruta, rätta till det genom att stryka 
över hela rutan. Sätt därefter kryss i 
rätt ruta på följande sätt: 

     
     
     
� � � � � 

 
 
 
Formuläret läses optiskt av en dator. 
Håll därför om möjligt kryssen 
innanför

 
 

 rutorna. Kryssa så här: � Kryssa ej
 

 så här: � 
  

 
Använd helst kulspetspenna och inte tusch eller blyerts. 
 
Tack för din medverkan! 
___________________________________________________________________________ 
 
 
 
 

 
 

FORMULÄRETS INNEHÅLL 

Nummer  Område Nummer  Område 
 

1-21  Bakgrundsfrågor 48-51  Resor och kontakter 
22-27  Hemmahörighet 52-54  Globalisering 
28-33  Förhållanden på din ort 55-64  Demokrati och inflytande 
34-39  Om din kommun 65-68  Regionalisering 
40-41  Utvecklingen i ditt län 69-74  Fler frågor om dig själv 
42-47  Hälso- och sjukvård   
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Fråga 1 Är Du kvinna eller man? 
 
  � Kvinna � Man 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 2 Vilket år är Du född?  
 

 19   

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 3 Vilket är Ditt civilstånd? 
 
 Ensam-

stående 
 

Sambo 
Gift/ 

partnerskap 
Änka/ 

änkling 
 

 � � � �  
___________________________________________________________________________________________ 

 
Fråga 4 Har Du egna barn? 
 
 � Ja � Nej 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 5 Har Du delad vårdnad om barn? 
 
 � Ja � Nej 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 6 Hur ser Ditt hushåll ut? 
 
 � Jag bor ensam                      Gå vidare till fråga 7   
    Ja Nej 
 � Jag bor med/delar regelbundet mitt  

hushåll med:  
 
En vuxen 

 
�

 
� 

   Flera vuxna � � 
   Ett eller flera barn � � 
 
 

Om Du regelbundet delar Ditt hushåll med barn, hur många är de och i 
 vilka åldrar är de? 
     

0-6 år 
 

7-15 år 
16 år eller 

äldre 
  

Antal barn  
 

 
… i åldrarna

 
�  

�  
� 

 
 
 

 

FÖRST KOMMER NÅGRA FRÅGOR OM DIG SJÄLV 
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Fråga 7  Vilken skolutbildning har Du? Markera det alternativ som Du anser passar 
bäst in på Dig. Om Du ännu inte avslutat Din utbildning, markera då den Du 
genomgår för närvarande. 

 
�  Ej fullgjort grundskola eller motsvarande obligatorisk skola 
�  Grundskola eller motsvarande obligatorisk skola 
�  Studier vid gymnasium, folkhögskola eller motsvarande 
�  Examen från gymnasium, folkhögskola eller motsvarande 
�  Eftergymnasial utbildning, ej högskola 
�  Studier vid högskola/universitet 
�  Examen från högskola/universitet 
�  Examen från forskarutbildning 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 8 Hur länge har Du bott i den kommun där Du nu bor? 

   � Har alltid bott här                     Gå till fråga 10 
 

�  Har alltid bott här bortsett från kortare perioder för t.ex. studier i annan 
kommun 
 

�  Uppvuxen här och har återvänt efter långvarit boende (minst fem år) i 
annan kommun 
 

�  Inflyttad, har bott här i mer än 20 år 
�  Inflyttad, har bott här i 11-20 år 
�  Inflyttad, har bott här i 4-10 år 
�  Inflyttad, har bott här i 1-3 år 
�  Inflyttad, har bott här mindre än 1 år 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 9 Var har Du tidigare bott? Flera alternativ kan anges 
 

�  I annan kommun i detta län 
�  I annat län bland de fyra nordligaste länen 
�  I annan del av Sverige än i de fyra nordligaste länen 
�  I Finland eller Norge 
�  I annat europeiskt land, utanför Sverige, Finland eller Norge 
�  I annat land utanför Europa 

___________________________________________________________________________________________ 
 
F
 

råga 10 Var i kommunen bor Du nu? 
�  Kommunens centralort 
� Annan tätort men inte i kommunens centralort  
�  Mindre by eller landsbygd 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 11 Vilken är Din huvudsakliga sysselsättning? Ange endast ett alternativ 
 

�  Egen företagare Arbetssökande �
�  Förvärvsarbetande Ålderspensionär/avtalspensionär �
�  Studerande Förtidspensionär/sjukpensionär �
�  Tjänstledig/föräldraledig Annat: �

……………………………….… 
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Fråga 12 Vilket är/var Ditt huvudsakliga yrke? Om du inte är yrkesverksam för 
närvarande gäller frågan ditt senaste yrke. 

 
�   

………………………………………………………. (yrke/sysselsättning) 
 

�  Har aldrig förvärvsarbetat                      Gå vidare till fråga 15 
___________________________________________________________________________________________ 

 
Fråga 13 Hur mycket arbetar/arbetade Du i genomsnitt per vecka? 
 

�  Heltid 
�  Deltid, minst 15 timmar per vecka 
�  Deltid, mindre än 15 timmar per vecka 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 14 Har Du statlig, kommunal eller privat anställning? Om Du är pensionär, 

ange Din senaste anställning innan pensioneringen. Ange endast ett alternativ. 
 

�  Statlig Organisation/förening �
�  Kommunal Egenföretagare �
�  Landsting Förvärvsarbetar ej/har ej 

förvärvsarbetat 
�

� Privat industri 
�  Privata tjänster   

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 15 Var arbetar/studerar Du för närvarande? 
 

�  I huvudsak i den kommun där jag bor 
�  I huvudsak i annan kommun än där jag bor. Jag pendlar till: 

 
……………………………………………………………… 

�  Arbetar/studerar inte 
___________________________________________________________________________________________ 

 
Fråga 16 Ungefär hur lång resväg har Du till arbetet/skolan? 
 

   Antal kilometer:   
___________________________________________________________________________________________ 

 
Fråga 17 Hur bedömer Du ditt allmänna hälsotillstånd? Svara med hjälp av 
 nedanstående skala där 0 motsvarar ”mycket dåligt” och 10 ”mycket gott” 
 
 Mycket 

dål gt i
 

         Mycket 
gott 

 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
� � � � � � � � � � �   
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Fråga 18 Har Du varit sjukskriven vid något eller några tillfällen de senaste 12 
 månaderna? 
 

�  Nej   
�  Ja Upp till en vecka �

   Mellan 1 vecka och 1 månad �
   1-3 månader �
   4-12 månader �
   Mer än 12 månader �

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 19 Har Du invandrat till Sverige? 
 

� �  Ja  Nej 
___________________________________________________________________________________________ 

 
Fråga 20 Har Dina föräldrar invandrat till Sverige? 
 

� �  Ja, en förälder  Ja, båda föräldrarna Nej �
___________________________________________________________________________________________ 

 
Fråga 21 Hur viktigt är följande för Dig? Markera det alternativ som ligger närmast Din 
 uppfattning. 
 
 Inte alls     Mycket 

viktigt viktigt 
 

 1 2 3 4 5 6 7 
� Att ha ett fast arbete � � � � � � 
� Att ha nära till vänner � � � � � � 
� Att bo där jag nu bor � � � � � � 
� Att ha nära till släkt � � � � � � 

        
� Att förverkliga mina idéer � � � � � � 
� Att kunna göra karriär � � � � � � 
� Att ha kvar de vänner jag har idag � � � � � � 
� Att kunna göra det jag nu gör på min fritid � � � � � � 
� Att ha omväxling i livet � � � � � � 
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FRÅGOR OM VAR DU KÄNNER DIG HEMMA 

Fråga 22 I vad mån passar följande beteckningar in på vad Du känner att Du är? 
Markera för varje beteckning det alternativ som ligger närmast Din uppfattning 
 

 Passar      Passar helt 
och fullt inte alls Jag känner mig som …  

 1 2 3 4 5 6 7 
� a) Norrbottning � � � � � � 
� b) Lapplänning � � � � � � 
� c) Västerbottning � � � � � � 

 
� d) Västernorrlänning � � � � � � 
� e) Medelpading � � � � � � 
� f) Ångermanlänning � � � � � � 

 
� g) Jämtlänning/Jämte � � � � � � 
� h) Härjedaling � � � � � � 

 
� i) Norrlänning � � � � � � 
� j) Svensk � � � � � � 
� k) Europé � � � � � � 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 23 Hur väl känner Du Dig hemma i dessa geografiska områden? Markera det 

alternativ som ligger närmast din uppfattning.  
 
 Inte alls 

emma 
    Helt 

hemma h
 Jag känner mig hemma i… 

 1 2 3 4 5 6 7 
� a) min födelseort � � � � � � 
� b) den ort där jag bor � � � � � � 
� c) den kommun där jag bor � � � � � � 
� d) det län där jag bor � � � � � � 
� e) de fyra nordligaste länen � � � � � � 

        
� f) Sverige � � � � � � 
� g) Finland � � � � � � 
� h) Norge � � � � � � 
� i) Något annat land i Europa � � � � � � 
� j) Något annat land utanför Europa � � � � � � 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 24 I vilken utsträckning känner Du att Du i det dagliga livet hör samman med 
 andra? Markera det alternativ som ligger närmast din uppfattning. 
 
 Ingen sam-

hörighet 
    Stor sam-

hörighet Jag känner samhörighet med andra … 
 1 2 3 4 5 6 7 

� a) på samma ort � � � � � � 
� b) i samma kommun � � � � � � 
� c) i grannkommunerna � � � � � � 
� d) i samma län � � � � � � 
� e) i de fyra nordligaste länen � � � � � � 
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Fråga 25 I vilken utsträckning instämmer Du i följande påståenden? Markera det 
alternativ som ligger närmast Din uppfattning.   

 
 Håller 

inte alls 
ed 

     Håller 
helt 
med 

Ingen 
upp-

fattning m
 

 1 2 3 4 5 6 7  
De flesta på min bostadsort…         

� a) talar på ett likartat sätt � � � � � � � 
� b) tänker på ett likartat sätt � � � � � � � 

 
De flesta i min kommun...         

� a) talar på ett likartat sätt � � � � � � � 
� b) tänker på ett likartat sätt � � � � � � � 

 
De flesta i mitt län…         

� a) talar på ett likartat sätt � � � � � � � 
� b) tänker på ett likartat sätt � � � � � � � 

 
De flesta i de fyra nordligaste länen… 

       

� a) talar på ett likartat sätt � � � � � � � 
� b) tänker på ett likartat sätt � � � � � � � 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 26 Sverige har officiellt erkänt fem nationella minoritetsgrupper; samer, 
 tornedalingar, finländare, romer och judar. Känner Du personligen någon 
 anknytning till någon av dessa grupper? 
 
 Ingen 

anknytning 
     Stark 

anknytning 
 

 1 2 3 4 5 6 7 
� Samer � � � � � � 
� Tornedalingar � � � � � � 
� Finländare � � � � � � 
� Romer � � � � � � 
� Judar � � � � � � 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 27 Enligt Din mening, i vilken utsträckning går det att lita på människor i 
 allmänhet? Svara med hjälp av nedanstående skala:  
 
          Det går inte att 

lita på människor 
i allmänhet 

Det går att lita 
på människor i 

allmänhet 
 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  
� � � � � � � � � � �   

 
Om Du skulle använda samma skala, i vilken utsträckning anser Du att det 

 går att lita på människor i det område där Du bor? 
 
 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

� � � � � � � � � � �   
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FRÅGOR OM DEN ORT DÄR DU BOR 
 
Fråga 28 Vad anser Du om livsvillkoren på den ort där Du bor?  
     Ingen 

upp-
fattning 

 Mycket 
bra  

Ganska 
bra  

Ganska 
dålig  

Mycket 
dålig   

  
Livsvillkoren i allmänhet � � � � � 
      
Tillgången till vård/omsorg � � � � � 
Tillgången till skola/utbildning � � � � � 
Tillgången på arbetstillfällen � � � � � 
Tillgången till kollektivtrafik � � � � � 
Tillgången till kultur, idrott och underhållning � � � � � 
Tillgången till butiker � � � � � 
      
Medborgarinflytandet � � � � � 
Jämställdheten � � � � � 
Tryggheten � � � � � 
      
Entreprenörsandan � � � � � 
Förutsättningarna för kvinnligt företagande � � � � � 
Förutsättningarna för manligt företagande � � � � � 

___________________________________________________________________________________________ 
 
 
Fråga 29 Hur anser Du att följande samhällsorgan lyckas med att främja 
 sysselsättningen där Du bor? 
 
 Mycket 

bra 
Ganska 

bra 
Varken bra 
eller dåligt 

Ganska 
dåligt 

Mycket 
dåligt 

Ingen 
uppfattning  

� � � � � � Staten 
� � � � � � Landstinget 
� � � � � � Den kommun där du bor 

___________________________________________________________________________________________ 
 
 
Fråga 30 Hur anser Du att följande samhällsorgan lyckas med att främja 
 företagsutvecklingen där Du bor? 
 
 Mycket 

bra 
Ganska 

bra 
Varken bra 
eller dåligt 

Ganska 
dåligt 

Mycket 
dåligt 

Ingen 
uppfattning  

� � � � � � Staten 
� � � � � � Landstinget 
� � � � � � Den kommun där du bor 
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Fråga 31 Har du under de senaste två åren flyttat eller haft planer på att 
 flytta från Din bostadsort? Ange endast ett svarsalternativ 
 

�  N
 

ej                        Gå vidare till fråga 34 

�  Ja, har flyttat 
�  Ja, har haft allvarliga planer på att flytta, men har inte gjort det 
�  Ja, har funderat på att flytta, men har inte gjort det 

___________________________________________________________________________________________ 
 
 
Fråga 32 Vilka var de främsta orsakerna till att Du flyttat eller haft planer på att 
 flytta? Flera alternativ kan anges 
 

�  Var arbetslös och fick arbete på annan ort 
�  Make/maka/sambo/partner fick arbete 
�  Bytte arbete 
�  Ville ha annat boende 
�  Påbörjade eller avslutade studier 

   
�  Ville flytta närmare släkt och vänner 
�  Ville byta miljö 
�  Flyttade ihop/isär 
�  Ville ha bättre tillgång till service 
�  Trivdes inte på orten 

   
�  Annat skäl: 

 
…………………………………………………………………………….. 

___________________________________________________________________________________________ 
 
 
Fråga 33 Vart flyttade Du eller planerade Du att flytta? 
 

�  Till annan ort i kommunen 
�  Till mindre ort i något av de fyra nordligaste länen 
�  Till större ort i något av de fyra nordligaste länen 
�  Till annan del av landet 
�  Utomlands 
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Fråga 34 Vad anser Du om servicen i Din kommun på följande områden? Markera 

det alternativ som ligger närmast Din uppfattning.  
 
 
 
 
 

 
Mycket 

nöjd  
 

 
Ganska 

nöjd  

Varken 
nöjd eller 
missnöjd 

Ganska 
miss-
nöjd 

Mycket 
miss-
nöjd 

Ingen 
upp-

fattning 

1.   Föräldrakooperativ barnomsorg � � � � � � 
2.   Kommunal barnomsorg � � � � � � 
3.   Kommunal grundskola � � � � � � 
4.   Kommunal gymnasieskola � � � � � � 
5.   Friskola � � � � � � 
       
6.   Barnavårdscentral � � � � � � 
7.   Vårdcentral � � � � � � 
8.   Sjukhusvård � � � � � � 
9.   Privatläkare � � � � � � 
10. Folktandvård � � � � � � 
11. Privattandläkare � � � � � � 
       
12. Äldreomsorg � � � � � � 
13. Socialtjänst � � � � � � 
14. Färdtjänst � � � � � � 
15. Handikappomsorg � � � � � � 
       
16. Kollektivtrafik � � � � � � 
17. Idrottsanläggningar � � � � � � 
18. Bibliotek � � � � � � 
19. Kulturaktiviteter � � � � � � 
20. Fritidsverksamhet � � � � � � 
       
21. Turism � � � � � � 
22. Miljövård � � � � � � 
23. Tillgång på bostäder � � � � � � 
24. Gator och vägar � � � � � � 
25. Renhållning � � � � � � 
       
26. Möjlighet att få jobb � � � � � � 
27. Kommuninformation � � � � � � 
28. Regioninformation � � � � � � 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 35 Vilken av ovanstående serviceområden anser Du att … 
 (ange en av siffrorna 1-28 ovan) 
 
... det är mest angeläget att 
satsa på? 

 
 

 … det i första hand ska 
minskas på? 

  

FRÅGOR OM DEN KOMMUN DÄR DU BOR 



Fråga 36 Vad anser Du om Din kommun när det gäller: 
     Ingen 

upp-
fattning 

Mycket 
bra 

Ganska 
bra 

Ganska 
dåligt 

Mycket 
dåligt 

 

Hur kommunens politiker förverkligar 
kommunens bästa 

     
� � � � � 

 
Hur de kommunala besluten genomförs av 
jänstemännen 

     
� � � � � t

 
Invånarnas möjligheter till insyn i 
kommunens beslut och verksamheter 

     
� � � � � 

 
Hur medborgarna blir bemötta i kontakterna 
med kommunen 

     
� � � � � 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 37 Vilken är Din uppfattning om följande påståenden om den offentliga 
 servicen (dvs den som kommun, landsting och staten svarar för)? Markera 
 det alternativ som ligger närmast Din uppfattning: 
 
 Håller    Håller  
 
 

inte alls 
med 

helt  
med 

 1 2 3 4 5 6 7 

Ingen 
upp-

fattning 

Beslut om den offentliga servicen bör alltid 
fattas så nära medborgarna som möjligt 

        
� � � � � � � � 

 
Det är inte viktigt var besluten fattas, bara 
den offentliga servicen blir bra 

        
� � � � � � � � 

 
Det är viktigt att den offentliga servicen är 
likvärdig för alla, oavsett var i landet man bor 

        
� � � � � � � � 

 
Det kan gärna vara stora skillnader i offentlig 
service mellan kommunerna 

        
� � � � � � � � 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 38 Hur tror Du att den kommunala servicen skulle förändras om man slog 
 ihop Din kommun med någon/några andra kommuner? Markera det 
 alternativ som ligger närmast Din uppfattning.  
 
   Varken 

bättre 
eller 

sämre 

   
    Ingen 

upp-
fattning 

 
Mycket 
bättre 

Något 
bättre 

Något 
sämre 

Mycket 
sämre  

 
� � � � � � Skolor 
� � � � � � Vård och omsorg 
� � � � � � Fritid och kultur 
� � � � � � Teknisk service (ex vatten, gator, miljö) 

       
� � � � � � Verksamhetens effektivitet 
� � � � � � Medborgarnas inflytande 

 

 12



Fråga 39 Om Du jämför med idag, hur tror Du att situationen kommer att vara i den 
 kommun där Du bor på följande områden om 10-15 år? Markera det 

alternativ som ligger närmast Din uppfattning.   
 
      Ingen 

upp-
fattning 

Mycket 
bättre 

Något 
bättre 

Ungefär 
samma 

Något 
sämre 

Mycket 
sämre 

Kollektivtrafik � � � � � � 
Utbildningsmöjligheter � � � � � � 
Vård och omsorg � � � � � � 
Tillgång till butiker � � � � � � 
       
Tillgång till kultur, idrott, underhållning � � � � � � 
Jämställdhet � � � � � � 
Medborgarinflytande � � � � � � 
Sysselsättningsmöjligheter � � � � � � 
Trygghet � � � � � � 
 
 
 
 
Fråga 40 Enligt Din uppfattning - hur viktigt är följande för att Ditt län ska 
 utvecklas i framtiden? Markera det alternativ som ligger närmast Din 
 uppfattning.  
 
 
 

 
Mycket 
viktigt 

 
Ganska 
viktigt 

Inte 
särskilt 
viktigt 

 
Inte alls 
viktigt 

Ingen 
upp-

fattning 

Busstrafik � � � � � 
Flygtrafik  � � � � � 
Informationsteknologi  � � � � � 
Tågtrafik � � � � � 
Vägar � � � � � 
      
Elitidrott � � � � � 
Föreningsliv � � � � � 
Kultur, nöjesliv, evenemang � � � � � 
Regional press, radio, tv � � � � � 
      
Etnisk mångfald  � � � � � 
Jämställdhet mellan kvinnor och män � � � � � 
God livsmiljö � � � � � 
      
Bank- och försäkringsväsende  � � � � � 
Detaljhandel � � � � � 
Högre utbildning och forskning  � � � � � 
Avancerad sjukvård � � � � � 
      
Råvaruutvinning (skog, malm, m.m.) � � � � � 
Rennäring � � � � � 
Tillverkningsföretag � � � � � 
Tjänsteföretag � � � � � 
Turism � � � � � 

FRÅGOR OM DET LÄN DÄR DU BOR 
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Fråga 41 Här följer några påståenden om hur norra Sveriges naturresurser kan 
 användas. Vilken är Din åsikt om vart och ett av dem? 
 
   Varken 

bra eller 
dåligt  

  Ingen 
upp-

fattning 
 Mycket 

bra  
Ganska 

bra  
Ganska 
dåligt  

Mycket 
dåligt   

Skapa större och fler 
naturreservat/nationalparker 

      
� � � � � � 

 
Bygga ut produktionen av 
biobränsle 

      
� � � � � � 

 
Bygga fler vindkraftverk � � � � � � 
Öka förädlingen av skogsråvaran � � � � � � 
       
Bygga ut de återstående älvarna � � � � � � 
Starta fler gruvor � � � � � � 
Tillåta uranbrytning � � � � � � 
Tillåta byggande på strandtomter � � � � � � 
       
Ge fler utifrån möjlighet att jaga � � � � � � 
Öka rovdjursstammen � � � � � � 
Ge större utrymme för rennäringen � � � � � � 
 
 
 
 
 
 
 
Fråga 42 Allmänt sett, vilken är Din uppfattning om sjukvården i följande 
 avseenden: Markera det alternativ som ligger närmast Din uppfattning.  
 
 

 
Mycket 

bra 

 
Ganska 

bra 

 
Varken bra 
eller dålig 

 
Ganska 
dålig 

 
Mycket 

dålig 

Ingen 
upp-

fattning 
Din vårdcentral:       
Tillgången till vård � � � � � � 
Den medicinska kvaliteten � � � � � � 
Personalens bemötande � � � � � � 
Närheten/avståndet � � � � � � 
       
Närmaste akutsjukhus:       
Tillgången till vård � � � � � � 
Den medicinska kvaliteten � � � � � � 
Personalens bemötande � � � � � � 
Närheten/avståndet � � � � � � 
       
Den specialiserade vården 
vid regionsjukhuset i Umeå: 

      

Tillgången till vård � � � � � � 
Den medicinska kvaliteten � � � � � � 
Personalens bemötande � � � � � � 
Närheten/avståndet � � � � � � 

FRÅGOR OM HÄLSO- OCH SJUKVÅRD 
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Fråga 43 Har Du själv eller någon nära anhörig under de senaste 12 månaderna 
 sökt vård på 
  Ja 

� 
Nej 
�  a) Din vårdcentral? 

� �  b) närmaste akutsjukhus? 
� �  c) den specialiserade vården vid regionsjukhuset i Umeå? 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 44 Här följer några påståenden om hälso- och sjukvården som förekommit i 

debatten. Vilken är Din uppfattning om vart och ett av dem?  
 
   Varken 

bra eller 
dåligt  

  Ingen 
upp-

fattning 
Mycket 

bra  
Ganska 

bra  
Ganska 
dåligt  

Mycket 
dåligt  

Koncentrera specialistsjukvård till 
storsjukhusen 

      
� � � � � � 

 
Säkerställ att det finns minst en 
vårdcentral i varje kommun 

      
� � � � � � 

 
Minska antalet akutsjukhus  � � � � � � 
 
Bedriv mer av sjukvården i privat 
regi 

      
� � � � � � 

 
Förhindra företag med vinstsyfte att 
driva sjukhus 

      
� � � � � � 

 
Satsa större del av landstingens 
resurser på att förebygga ohälsa 

      
� � � � � � 

 
Öka skatterna för att säkerställa en 
god hälso- och sjukvård 

      
� � � � � � 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 45 Här följer några påståenden om vem som ska bestämma över hälso- och 
 sjukvården. Vilken är Din uppfattning om vart och ett av dem? 
 
   Varken 

bra eller 
dåligt  

  Ingen 
upp-

fattning 
Mycket 

bra  
Ganska 

bra  
Ganska 
dåligt  

Mycket 
dåligt  

Låt läkarna bestämma mer om 
hälso- och sjukvårdspolitikens 
inriktning 

      
      
� � � � � � 

 
Låt staten bestämma mer om hälso- 
och sjukvårdspolitikens inriktning 

      
      

 � � � � � � 
Låt varje landsting/region i högre 
grad själv bestämma om hälso- och 
sjukvårdspolitikens inriktning 

      
      
� � � � � � 

 
Ge medborgarna större möjligheter 
att själva 

      
      välja mellan olika 

alternativ i hälso- och sjukvården � � � � � � 
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Fråga 46 Får Du idag regelbunden hjälp i vardagen av någon utanför Ditt hushåll 
med nedanstående sysslor?   

 
  Ja, jag får hjälp av …      (flera alternativ kan anges)

     Vård/ 
städ-

företag 

Ideell 
förening/ 

församling 

 
  Vän/ 

bekant 
Kommunen/ 

hemtjänst 
 

Nej Anhörig Annan 
 

� Städning � � � � � � 
� Matlagning � � � � � � 
� Barnpassning � � � � � � 
� Barns fritidsaktivitet � � � � � � 
� Inköp av dagligvaror � � � � � � 

        
Promenader/        

� sociala aktiviteter � � � � � � 
 

� Skötsel av husdjur � � � � � � 
� Trädgårdsarbete � � � � � � 
� Snöskottning � � � � � � 

        
Reparationer, drift, 

nderhåll 
       

� u
 

� � � � � � 

Fysiska/hygieniska 
behov 

       
� � � � � � � 

 
Transporter � � � � � � � 

� Avlastning � � � � � � 
Annat        

� …………………… � � � � � � 
___________________________________________________________________________________________ 

 
Fråga 47 Hjälper Du regelbundet någon i Din omgivning med sådant som den 

personen inte klarar av på egen hand?  
 
 Ja Nej   Ja Nej

� � � � Städning  Trädgårdsarbete 
� � � � Matlagning  Snöskottning 
� � � � Barnpassning  Reparationer, drift, underhåll 
� � � � Barns fritidsaktivitet  Fysiska/hygieniska behov 
� � � � Inköp av dagligvaror  Transporter 
� � � � Promenader/sociala aktiviteter  Avlastning 
� � � � Skötsel av husdjur  Annat: ……………………... 

 
Om Du svarat ja på något av alternativen ovan: Vem hjälper Du? (Flera alternativ kan 
anges) 

� Make/maka/sambo/partner
� Annan anhörig 
� Vän/bekant/granne 

 
Var vänlig uppskatta tidsomfattningen på den hjälp Du ger per vecka: 

 1-2 timmar 3-5 timmar 6-10 timmar Mer än 10 timmar 
� � � �  
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FRÅGOR OM RESOR OCH KONTAKTER 

Fråga 48 Hur ofta har Du under de senaste 12 månaderna haft kontakt med 
personer från andra länder genom Ditt arbete? 

 
 Flera 

gånger i 
veckan 

Flera 
gånger i 
månaden 

Flera 
gånger 

Någon gång 
per år/ 

 Förvärvs- 
 arbetar ej/ 

per år mer sällan Aldrig ej relevant 
� � � � � �  

 
 Om Du i arbetet har kontakt med personer från andra länder, varifrån 

kommer dessa? (Flera alternativ kan anges).  
 

�  Norge Ryssland �
�  Finland Östeuropa �
�  Västeuropa Asien/Afrika �
�  Sydeuropa Nord/Sydamerika �

   Annat område �
___________________________________________________________________________________________ 

 
 
Fråga 49 Hur ofta har Du under de senaste 12 månaderna rest utanför Sverige i Ditt 
 arbete? 
 Flera 

gånger i 
veckan 

Flera 
gånger i 
månaden 

Flera 
gånger 

Någon gång 
per år/ 

 Förvärvs- 
 arbetar ej/ 

per år mer sällan Aldrig ej relevant 
� � � � � �  

 
Om Du i arbetet rest utanför Sverige, vilka destinationer har Du haft för 
dessa resor? (Flera alternativ kan anges). 

 
�  Norge Ryssland �
�  Finland Östeuropa �
�  Västeuropa Asien/Afrika �
�  Sydeuropa Nord/Sydamerika �

   Annat område �
___________________________________________________________________________________________ 

 
Fråga 50 Har Du under de senaste 12 månaderna rest till platser utanför Ditt hemlän 
 på Din fritid? (Flera alternativ kan anges). 
� Nej 

Till vilka platser har Du rest? (Flera alternativ kan anges) � Ja 
 

�   Annat län i Norrland Finland � 
� �   Övriga Sverige Övriga Europa 
� �   Norge Utanför Europa 

___________________________________________________________________________________________ 
 
F
 

råga 51 Hur ofta använder Du något annat språk än svenska? 
  Flera 

gånger i 
veckan 

Flera 
gånger 

Någon gång 
per år/ 

  
  Arbetar/ 

Dagligen per år mer sällan Aldrig studerar ej 
� � � � � � I arbete eller studier 
� � � � � På fritiden  
� � � � � I Ditt hem  
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Fråga 52 Globalisering påverkar livet i Sverige på många sätt. Vilken är Din 

uppfattning om följande tänkbara effekter av globaliseringen? 
 

 
 
 

 
Mest 
bra 

Varken 
bra eller 

dåligt 

 
Mest 
dåligt 

Ingen 
upp-

fattning 

Ny kunskap och teknik når oss snabbare  � � � � 
Nya matvanor och typer av restauranger etableras  � � � � 
Vi får tillgång till nya sorters butiker och varor  � � � � 
Vi får tillgång till TV-kanaler från hela världen � � � � 
     
Vi får grannar från andra länder  � � � � 
Fler i den egna kommunen har rötter i andra länder � � � � 
Vi får oftare möta andra kulturer och religioner � � � � 
     
Elitidrotten i landet blir mer internationell � � � � 
Gränskontroller avskaffas eller bli färre � � � � 
Internationellt polissamarbete ökar � � � � 
     
Vissa typer av arbeten/arbetsplatser konkurreras ut � � � � 
Priserna på vissa varor sjunker � � � � 
Sverige blir mer utsatt för konkurrens � � � � 
Svenska politikers handlingsfrihet begränsas � � � � 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 53  Är globalisering i huvudsak bra eller i huvudsak dåligt för Sverige? 
 Markera med ett kryss vad som ligger närmast Din uppfattning. 
 
 I huvudsak 

bra för 
Sverige 

     I huvudsak 
dåligt för 
Sverige 

 Ingen 
uppfatt-

ning 
 1 2 3 4 5 6 7   
 � � � � � � �  � 

___________________________________________________________________________________________ 
 
 
Fråga 54  Är globalisering i huvudsak bra eller i huvudsak dåligt för Norrland? 
 Markera med ett kryss vad som ligger närmast Din uppfattning. 
 
 I huvudsak 

bra för 
Norrland 

     I huvudsak 
dåligt för 
Norrland 

 Ingen 
uppfatt-

ning 
 1 2 3 4 5 6 7   
 � � � � � � �  � 

FRÅGOR OM GLOBALISERING 

Samhällen och ekonomier vävs alltmer samman över nationsgränserna. Ibland talar man om 
detta som globalisering. Här följer några frågor om detta. 
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FRÅGOR OM DEMOKRATI OCH INFLYTANDE 
 
 
Fråga 55 Det finns olika sätt att som medborgare försöka åstadkomma förbättringar 
 eller motverka försämringar i samhället. Har Du under de senaste 12 
 månaderna gjort något av följande? 
  En  

gång 
Flera 

gånger Nej  
� � � Skrivit under namninsamling 
� � � Deltagit i demonstration 
� � � Arbetat i organisation, rörelse eller nätverk 

    
� � � Deltagit i partiarbete 
� � � Deltagit i politiskt möte eller utfrågning 
� � � Kontaktat eller medverkat i press, radio eller TV 

    
Medvetet valt att köpa en viss produkt av politisk, etisk eller 
miljömässig anledning 

   
� � � 

 
� � � Bojkottat produkt av politisk, etisk eller miljömässig anledning 
� � � Deltagit i kampanj på Internet eller upprop via e-post 

    
� � � Kontaktat politiker i riksdag eller regering 
� � � Kontaktat politiker i kommun eller landsting 
� � � Kontaktat anställd i kommun eller landsting 

    
� � � Diskuterat samhällsfrågor eller politik med andra 
� � � Försökt påverka någons åsikt om samhällsfrågor eller politik 

___________________________________________________________________________________________ 
 
 
Fråga 56 Hur intresserad är Du i allmänhet av politik? 
 

 Mycket 
intresserad 

Ganska 
intresserad 

Inte särskilt 
intresserad 

Inte alls 
intresserad 

 

� � � �   
___________________________________________________________________________________________ 

 
 
Fråga 57 Hur intresserad är Du av politik på olika nivåer? 
     

Mycket 
intresserad 

Ganska 
intresserad 

Inte särskilt 
intresserad 

Inte alls 
intresserad 

 
Hur intresserad är Du av politik …  

� � � � a) i den kommun där Du bor 
� � � � b) i Ditt landsting 
� � � � c) som gäller de fyra nordligaste länen 
� � � � d) i riksdag och regering 
� � � � e) i EU 
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Fråga 58 På det hela taget, hur nöjd är Du med det sätt på vilket demokratin 
 fungerar? 
   Inte särskilt 

nöjd 
 

Mycket nöjd Ganska nöjd Inte alls nöjd  
 
� � � � a) i den kommun där Du bor 
� � � � b) i Ditt landsting 
� � � � c) i Sverige 
� � � � d) i EU 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 59 I vilken utsträckning anser Du att Du berörs av politiska beslut på olika 
 nivåer? 
 Berörs 

väldigt 
mycket 

Berörs 
ganska 
mycket 

Berörs 
ganska 

lite 

Berörs 
väldigt 

lite 

Ingen 
upp-

fattning 
 
Beslut i …  

� � � � � a) den kommun där Du bor 
� � � � � b) Ditt landsting 
� � � � � c) de fyra nordligaste länen 
� � � � � d) Sametinget 
� � � � � e) riksdag och regering 
� � � � � f) EU 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 60 Hur viktigt är det för Dig att kunna påverka politiska beslut? 
 
   Inte 

särskilt 
viktigt 

 Ingen 
upp-

fattning 
Mycket 
viktigt 

Ganska 
viktigt 

Inte alls 
viktigt 

 
Beslut i …  

� � � � � a) den kommun där Du bor 
� � � � � b) Ditt landsting 
� � � � � c) de fyra nordligaste länen 
� � � � � d) riksdag och regering 
� � � � � e) EU 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 61 Vilka möjligheter anser Du att Du har att påverka politiska beslut? 
 
      

Mycket 
goda 

möjlig-
heter 

Ganska 
goda 

möjlig-
heter 

Ganska 
dåliga 

möjlig-
heter 

Mycket 
dåliga 

möjlig-
heter 

  
Ingen 
upp-

fattning 

 
Beslut i … 
 

� � � � � b) den kommun där Du bor 
� � � � � c) Ditt landsting 
� � � � � d) de fyra nordligaste länen 
� � � � � e) riksdag och regering 
� � � � � f) EU 
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Fråga 62 Skulle Du vilja delta i offentliga diskussioner inför ett kommunalt beslut i 
 en fråga Du tycker är av stor betydelse? 
 

Nej � 
   

Hur vill Du delta? Du kan markera fler än ett alternativ: Ja � 
  � Offentligt möte med information och diskussioner med tjänstemän  

 � Offentligt möte med diskussioner med kommunpolitiker  
 � E-post/chatt eller diskussionsforum på Internet med tjänstemän/politiker  
 � Lämna skriftliga synpunkter till tjänstemän/politiker  
 � Individuellt möte med politiker/tjänstemän  
    
 � Vara med på ett öppet kommunfullmäktige eller nämndsmöte där 

medborgare kan få säga sin mening 
 

 � Svara på en enkät om den aktuella frågan  
 � Kommunal folkomröstning i frågan  
 � Annat alternativ, nämligen   

 
…………………………………………………………………………… 

    
Ingen uppfattning � 

___________________________________________________________________________________________ 
 
 
Fråga 63 Hur intresserad är Du av nyheter om händelser i: 
 
 Mycket 

intresserad 
Ganska 

intresserad 
Inte särskilt 
intresserad 

Inte alls 
intresserad 

 
� � � � a) den kommun där Du bor 
� � � � b) det län där Du bor 
� � � � c) de fyra nordligaste länen 
� � � � d) Sverige 
� � � � e) Europa 
� � � � f) världen utanför Europa 

___________________________________________________________________________________________ 
 
 
Fråga 64 Känner Du till något om de pågående diskussionerna om nya regioner i de 
 fyra nordligaste länen? 
 

 Nej,  Ja,  Ja, ganska 
mycket 

Ja, väldigt 
mycket 

 
inget alls lite 

 
� � � �   
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NU KOMMER NÅGRA FRÅGOR OM 
PLANERNA PÅ EN REGION MITTSVERIGE 

 
 
 
 

 
 

Fråga 65 Det finns planer på att Jämtlands läns landsting tillsammans med Sundsvall och 
 Ånge kommuner från 2011 skall gå samman till en Region Mittsverige. Ett 
 direktvalt regionfullmäktige får då ansvaret för bl.a. hälso- och sjukvård och 
 regionala utvecklingsfrågor för ca 230 000 invånare.  
 

Tror Du att denna förändring skulle komma att innebära huvudsakligen 
 fördelar eller huvudsakligen nackdelar för invånarna i Region Mittsverige? 

 
 Mycket  Varken 

fördelar eller 
nackdelar 

   
stora Ganska stora Ganska stora Mycket stora Ingen 

uppfattning fördelar fördelar nackdelar nackdelar 
       

� � � � � � 
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Fråga 66 Här följer fyra påståenden om tänkbara konsekvenser av att bilda en större 
 direktvald region för Mittsverige. Ange vilken Din uppfattning är för 
 vart och ett av påståendena. 
 
En större direktvald region för      Ingen 

upp-
fattning 

Stämmer 
helt 

Stämmer 
delvis 

Stämmer 
knappast 

Stämmer 
inte alls 

Mittsverige … 
 
a) förbättrar möjligheterna för Mittsverige att 
hävda sig i konkurrens med andra regioner 

     
� � � � � 

 
b) förbättrar demokratin � � � � � 
 
c) stärker områdets ekonomiska utveckling � � � � � 
 
d) innebär att delar av regionen missgynnas � � � � � 
 

___________________________________________________________________________________________ 
 
 
Fråga 67 I diskussionen om en framtida regionindelning i Norrland förs det fram 
 olika alternativ. Vilken är Din uppfattning i frågan? Markera det alternativ 
 som ligger närmast Din uppfattning. 
 

 � D
 

en nuvarande indelningen i län/landsting är bäst och bör vara kvar 

 � De fyra nordligaste landstingen borde bilda en gemensam direktvald 
region 
 

 � De fyra nordligaste landstingen borde bilda två direktvalda regioner – en 
ör Norrbotten/Västerbotten och en annan för Jämtland/Västernorrland f

 
 � De fyra nordligaste landstingen borde bilda två direktvalda regioner – en 

för Norrbotten, Västerbotten och Norra Västernorrland och en annan för 
Jämtlands län, Ånge och Sundsvall (dvs det som landstingen själva 
öreslagit) f

 
 � Någon annan lösning, nämligen:………………………………………. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 

 � Det behövs ingen direktvald landstings- eller regionnivå i Sverige. 
ppgifterna kan i stället föras över till stat och kommuner. U

 
 � Ingen uppfattning 
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Fråga 68 Vill Du kunna påverka beslutet om regionindelning i Norrland?  
    

Hur vill Du påverka? Du kan markera fler än ett 
alternativ: 

� Ja 
 

 
�    Genom att rösta på ett parti som företräder min 

ppfattning i frågan u
 

   � Genom att försöka påverka de politiker som 
beslutar i frågan 
 

   � Genom att frågan avgörs i folkomröstning 
 

     
    

Varför inte? Du kan markera fler än ett alternativ: � Nej 
 

�    J
 
ag överlämnar till politikerna att avgöra frågan 

   Jag är inte intresserad av frågan � 
     
 � Ingen uppfattning  
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TILL SIST NÅGRA FLER FRÅGOR OM DIG SJÄLV

Fråga 69 Ange nedan vilken/vilka föreningar/organisationer Du är medlem i samt 
 hur aktiv Du är i dessa. 
 
  Medlem, men Medlem och Medlem 

och har 
någon 
typ av 

uppdrag 

 har inte
 

Ej 
medlem 

 

 varit på 
aktivitet under de 

senaste 12 
månaderna 

har varit på 
aktivitet under 
de senaste 12 
månaderna 

� � � � Byalag, samhällsförening 
� � � � Facklig organisation 
� � � � Företagarförening 
� � � � Föräldraförening 
� � � � Hembygdsförening 

     
� � � � Humanitär hjälporganisation 
� � � � Miljö- eller naturvårdsorganisation 
� � � � Idrotts- eller friluftsförening 
� � � � Invandrarförening 
� � � � Jakt- eller fiskeförening 
� � � � Kulturförening (musik, dans, konst etc) 

     
� � � � Kvinnogrupp/förening 
� � � � Nationell minoritetsorganisation 
� � � � Nykterhetsorganisation 
� � � � Ordenssällskap 
� � � � Pensionärsorganisation 
� � � � Politiskt parti (inkl kvinno-/ungdomsförbund) 

     
� � � � Samfällighet 
� � � � Skoterklubb/förening 
� � � � Svenska kyrkan 
� � � � Frikyrka/annan religiös organisation 
� � � � Annan förening/organisation 

___________________________________________________________________________________________ 
 
Fråga 70 Var vänlig sätt ett kryss i den ruta som motsvarar den ungefärliga 
 sammanlagda årsinkomsten i kronor för samtliga personer i Ditt hushåll 
 före skatt (pension och studiemedel ska räknas in i den ungefärliga 
 årsinkomsten) 
 

�  100 000 eller mindre 401 000 – 500 000 �
�  101 000 – 200 000 501 000 – 600 000 �
�  201 000 – 300 000 601 000 – 700 000 �
�  301 000 – 400 000 Mer än 700 000 �
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Fråga 71 Om Du skulle beskriva Ditt nuvarande hem respektive det hem Du växte 
 upp i, vilka av nedanstående alternativ stämmer då bäst? 
 
 a) Ditt nuvarande hem: b) Det hem Du växte upp i:

 
�  Arbetarhem Arbetarhem �
�  Jordbrukarhem Jordbrukarhem �
�  Tjänstemannahem Tjänstemannahem �
�  Högre tjänstemanna-/ 

akademikerhem 
Högre tjänstemanna-/ 
akademikerhem 

�

�  Företagarhem Företagarhem �
___________________________________________________________________________________________ 

 
 
Fråga 72 Man talar ibland om att politiska åsikter kan placeras in på en vänster-
 högerskala. Var någonstans skulle Du placera Dig själv på en sådan 

vänster-högerskala?  
 

 Klart till Något till 
vänster 

Varken till 
höger eller 
till vänster 

Något till  Klart till  Ingen  
 vänster höger  höger uppfattning 

 
� � � � � �   

___________________________________________________________________________________________ 
 
 
Fråga 73 Vilket parti tycker Du bäst om idag? 
 

�  Vänsterpartiet Moderaterna �
�  Socialdemokraterna Kristdemokraterna �
�  Centerpartiet Miljöpartiet �
�  Folkpartiet Annat parti (v.g. ange vilket): �

 
…………………………………. 

___________________________________________________________________________________________ 
 
 
Fråga 74 Anser Du Dig vara övertygad anhängare av något politiskt parti? 
 
       Inte alls 

övertygad 
Mycket 

övertygad 
 1 2 3 4 5 6 7  

� � � � � � �   
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STORT TACK FÖR DIN MEDVERKAN! 
 
Om Du har synpunkter på någon enskild fråga eller formuläret som 
helhet är vi tacksamma för att få ta del av dessa. 
 
………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 
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 Medborgare 
i norr 2008  

 
 
 – en 

frågeundersökning  
 
 
 
 
 
 
 
 
Frågeundersökningen ”Medborgare i norr 2008” genomförs av statsvetenskapliga 
institutionen, Umeå universitet, i samverkan med forskare vid Luleå tekniska universitet och 
Mittuniversitetet. Undersökningen finansieras av landstingen i Norrbotten, Västerbotten, 
Västernorrland och Jämtland. De forskare som utför arbetet svarar självständigt för de frågor 
som ingår och för undersökningens uppläggning i övrigt. 
 
Ansvarig för undersökningen är professor Anders Lidström vid statsvetenskapliga 
institutionen, Umeå universitet. Undersökningsledare är fil dr Katarina Eriksson. Magnus 
Kinnmark är projektsamordnare. 
 
 
 
 

Har Du några frågor som rör din medverkan i undersökningen, ring gärna 
Kinnmark Information, telefon 020-28 28 30 

(samtalet kostar bara en markering) 
 
 

Du kan också ringa eller skicka e-post till de projektansvariga: 
 

Anders Lidström, telefon: 090-786 61 81, e-post anders.lidstrom@pol.umu.se
Katarina Eriksson, telefon: 090-786 95 43, e-post katarina.eriksson@pol.umu.se

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Denna streckkod är endast till för att 
inkomna svar skall kunna prickas av vid 
datorns optiska läsning. Då slipper Du 
få påminnelse i onödan. 
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	Fråga 8 Hur länge har Du bott i den kommun där Du nu bor?

