Halsounderstkningen
av 85-aringar
1986/87

Vasa sjukhus

Goteborg

MILJO OCH TRAFIKMEDLENS TILLGANGLIGHET

1 Klarar Ni att g& i trappor?

1. ja

2. ja, med svarighet

3. ja, med svarighet och levande hjalp
4. nej

2 Finns hiss i huset till Ert vaningsplan fran entrén?

. Ja
. nej

N = O

o.
3 Klarar Ni att &ppna hissdtrrar?

0.
1. ja
2. ja, med svérighet
3. nej

9.

4 Klarar Ni att st8@nga hissddrrar?

0.

1. ja

2. ja, med svarighet
3. nej

9.

1 02)
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Klarar Ni att hantera mandverpanel? O 18

0.

1. ja

2. ja, med svarighet
3. nej

9.

Kan Ni se siffror p& mandverpanel? O 19

0.

1. ja

2. ja, med svarighet
3. nej

9.

Har Ni svart f& att komma upp eller ner pa
allminna kommmikationsmedel, sdsom buss, sparvagn O 20
och téag?

0.

1. nej

2, ja, upp

. ja, ner

. ja, med svarighet upp

. ja, med svarighet ner

. 243

0o\ W

Om fdregéende fréga besvaras med ja, vilket/vilka
trafikmedel giller det? 21
0.

1. buss

2, sparvagn

3. tag

4, 1+2

5. 143

6. 2+3

7. 1+2+3

9‘

Beror problemet att ta sig upp/ner péa? O 22

trappstegshdjden

smal dérr

ledstangens placering
1+2

1+3

2+3

1+2+3

Nokwh-—=20
L] L]

(e
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10

11

12

13

14

15

Fardtjanst

Har Ni fdrdtjdnst?
0.

1. ja

2, nej

9.

Hur ldnge har Ni haft fardtjénst?

. Sedan nagra ménader

. Sedan ett ar

. Sedan 3 &r

. Sedan 5 &r

. Sedan mellan 5 - 10 &r
> &n 10 ar

SNk whh=20
L]

[(e}
.

Hur ofta utnyttjar Ni fardtjinst?

0.
1. flera ganger/vecka

2. en gang/vecka

. en gang var 14 dag

. en gang/minad .
. en géng/kvartal

. nagon enstaka gang/&r

YUl = W

Y]

Har Ni anvédnt fardtjédnst under sista veckan
(exkl bestk i samband med H-86)7

.

1. ja, en gang

2. ja, tva eller tre ganger
3. nej

9.

Har Ni utnyttjat Riksfardtjénst de sista 2 &ren?
Ange antalet génger

Vad anvédnder Ni férdtjénst till?

. lékarbesdk

. shopping
foreningsbesdk

barn och goda vénner
kyrkbesok

VEWN-=20

. s s

O

3 (12)

O

Oza

O

27

28
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16

17

18

19

20
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Tycker Ni att det &r problem med fiardtjénst? O 29

o.
1. ja
2. nej

b

I vad bestadr i s& fall problemen? OBO

0
1. fér dyrt

2. svart att ringa
3. ovénliga i véxel
4, vantetid for lang

Har Ni akt buss/sparvagn sedan Ni fick firdtjénst- 31
tillstand?

0.

1. ja, nagon gang/ménad

2. ja, nagon enstaka géng

3. nej sdllan eller aldrig

9.

Beddmer Ni att Ni idag skulle kunna &ka buss? (:::)32
0.

1. Jja, utan hjdlp

2. ja, med hjalp

3. nej

9

Kan Ni ta Er in och ut i f&rdtjédnstfordonet sjdlv? (:::)33
0.

1. ja, alltid
2. ja, ibland
3. nej
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21 Kér Ni bil? Oza

0.
1. nej
2, ja

9.

22 Angiv ungefdr hur la8ngt Ni kért under sista &ret 35
(anges till avrundat hundratal)

23 Vilken Arsmodell &r Er bil? 36

O

24 Kot Ni? O;y

. enbart p& barmark
. pa bade barmark och snd

N -0

25 Har Ni sista dret varit inblandad i ndgon trafik- 38
olycka?

a.
1. nej
2, ja

9.

26 Kor Ni i mbrker? (:::)39

. nej

N -0
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27 Vad upplever Ni som svarast vid bilk&rning i mdérker? O 40

0.
1. bldndning av m&tande bil

2. urskilja detaljer i mdrkret
3. anmnat

SOIH 65200 0000 SCP0OCPEIORSNNCSO0EYOROBCDOGENRROBOARESES

9.
28 Planerar Ni i regel Er bilk&rning s& att Ni kan
undvika svarigheter som t ex rusningstid, inner- OM
stadstrafik eller amnan t4t eller snabb trafik?
0.
1. nej
2. ja
Gl
29 Angiv vad Ni upplever sam det stérsta problemet 42
f&r Er vid bilk®Srning?
30 Motionerar Ni? Q 43
0.
1. ja
2, nej
9.
31 Hur kroppsligt anstringande r detta? O ”

. mycket latt

. ganska latt

. nagot anstrangande
. anstréngande

. mycket anstré&ngande

MW -0

OF
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32

33

34

35

36

7 (12)

Promenerar Ni dagligen? O i

1. ja
2. nej

Om Ni inte promenerar dagligen, hur ménga dagar i veckan
gdr Ni i s& fall? 46

0.

1. 1-2 dagar

2, 3-4 dagar

3. ndstan dagligen

4. ndgon gang i manaden
5. ndstan aldrig

6. aldrig

)

Hur léng tid brukar pramenaden ta? O 47
0.

1. 0-15 minuter
2. 15-30 minuter
3. 30-60 minuter
4. 1-2 timmar
5. 22 timmar

Om Ni inte promenerar dagligen, varfér gtr Ni inte det? O
48

0

1. gar ine ut n&r det &r vinter och kallt

2. gar inte ut ndr det &r daligt vader

3. &r sjuk eller handikappad

4. har en sjuk anhdrig, som jag ej kan gé ifrén
5. kombinationer

6. Ovrigt

Ndr Ni promenerar, var eller vart gar Ni? O
49

1. till och fran nidrliggande butiker

2. till och fran stérre Centrum

3. runt kvarteret ddr vi bor

4, 8ker till park eller fritidsamrdde och promenerar
5. kombination

6. dvrigt
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37

38

39

40

41

Gar Ni regelbundet i backar eller trappor utomhus?

1. nej
2. enstaka och korta
3. flera eller enstaka mycket langa

Sysslar Ni med nagra fritidsaktiviteter?

. promenader
trddgardsarbete
vavning

dans

utflykter (svamp, bér)
golf

.

.

AU WM O
. -

[\

Hur mycket har Ni "rort" Er eller anstréngt Er kroppsligt
under sista sommarhalvaret?

.

har ej varit ute

gatt ut pa balkong

gatt ut i tr&dgérden

gar ut dagligen

gar ut ndgon gang i veckan

. g&r ut ndgon enstaka gang var 14 dag

o wh -0
-

Hur mycket har Ni "r&rt" Er eller anstrdngt Er kroppsligt
under sista vinterhalvaret?

. har ej varit ute

gatt ut pé& balkong

gdtt ut i traddgérden

gar ut dagligen

. gar ut nadgon gang i wveckan

gar ut nagon enstaka géng var 14 dag

ST WwWhD -0
. e o »

[Xe}
.

Hur tycker Ni att Er kondition (subjektiva sntrangningskéns—
lan) &r just nu?

. urusel

. dalig

. ganska bra
. bra

. mycket bra

kw20

(Vo]

8 (12)
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42

43

44

45

46

9 €12)

Hur ladngt & avstdndet till ndrmaste speceributik? <:::)55
0.

1. €200 m

2. 200-500 m

3. 500-1000 m

4. 1000-2000 m

5. >2000 m

9.,

Brukar Ni handla i demna? O%
0.

1. alltid

2. f&r det mesta

3. ibland

4, aldrig

9%

Brukar Ni sommartid gd ut pa gatorna kring Er bostad 57
utan s&dllskap?

0.

1. Jja

2. sdllan eller aldrig. Rddd bli antastad

3. sdllan eller aldrig. Rddd att ramla

4, sdllan eller aldrig

5. 2+3

9.

Brukar Ni vintertid ga ut pa gatorna kring Er Bostad 58
utan sédllskap?

00

1. ja

2. sdllan eller aldrig. R&dd bli antastad

3. sidllan eller aldrig. Radd att ramla

4, sdllan eller aldrig

5. 243

9.

Brukar Ni resa bort nigon lingre tid under &ret? <:::>59

nej

ja, under sommarhalvaret i Sverige

ja, under sommaren utomlands

ja, under vintern i Sverige

ja, under vintern utcmlands

ja, bdde sommar och vinter enbart i Sverighe

ja, badde sommar och vinter enbart utomlands

ja, b&de sommar och vinter i Sverige och utomlands

Vo-~Joauldwh =0
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47

48

49

50

Palltest

Klarar utan att anvinda ricke uppstigning pa
pallhdjd minst

50
40
35
30
20
10
9

Om svaret 50 cm fortsdtt till uppgift 44

Klarar genom att anvinda r#écke uppstigning pad
pallhéijd minst

50
40
35
30
20
10
9

Klarar utan att anvinda r&cke nedstigning fran
pallh&jd minst

Klarar genom att anvinda récke nedstigning fran
pallh&ijd minst

50
40
35
30
20
10
9

cam
cm
cm
cm
am
am

cm
cm
cam
cm
cm
am

am
cm
am
am
am
cm

889888

10 (12)

60-6

62-6

64-6

66-6
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Yrsel

Har Ni besvér av yrsel? <::> 68

ja
nej

Hur ofta i s& fall? O 69

. nagon géng
. dagligen
3. mycket ofta

[IS N Sl )

0

MO

9«

Hur linge brukar den hilla pa? .

0.

1. nagra sekunder
2. nagra minuter
3

. 1 timmar

Hur kédnns det ndr Ni #r yr?
. det gungar ’ _ 71-73
det snurrar

Q
[ ]
o

som om benen inte lyder

som om man skulle falla

som om kroppen har ett konstigt l&ge

som om man skulle svimma

det k&nns tomt i huvudet

man ké&nner sig bcrta och kommer inte ihag
flremdlen rdr sig ndr man gir och stdr stilla
ndr man sj&lv stannar

OO 2O WU N
[ ] o L] [ ]

999

Vad tycker Ni sj&lv det ir som utl8ser yrsel? <::>
74

nervositet
ldgedndring

fysisk anstrédngning
annat

W HO
L] L]

9-

P TNAE LT
e T

b




Gdngdeviation (med slutna &gon)?

OO
[ RN
(SN

(Xo]
-

Géngdeviation vid ging pé stédllet (slutna &gon)?

1. ja
2. nej
9.

Felpekning (finger-nidsa)?
0.

1. ja

2. nej

9.
Spontannystagmus?
0.

1. ja
2. nej

9.

Ldgenystagmus?
OI

1. ja
2. nej

9.

12 (12)

O75
()




H 85: PSYKOLOGLISKA UNDERSOKNINGAR, SAMMANFATTNING
OBS! BORTFALL 9 ELLER 99

1o PSIF...ctctvoccsscssmomensssmionsass SREE et eRe R ReR"
2. Subjektivt minne
1. Globalt .ecevecacassccsscnstonnssssnosnssns
2. Vardagslivet ...ceocecsosocssnssnsnsssssosie
3. FOrdndring ...cceeeecsectccesasssascsssones
4. Inkodning «.ceeeescevecscnsonsssosnnsnnscss Ry
5. Framplockning ...secescoccecccsassasasnsns
0. FOrligEEr cecoecensocsccsmsonascsiocecsssneceps
7. Jimfort med Lidigare .ccceeeevecesnansesnns
8. JAmfort med andra ..cceesecessecrensonrans
9. Frustration ...cecsceessccencssacencnnsanas
10. Slutat med aktiviteter ........ccee0ca0aea
11. Allm. fOrvinlningar ..ccceecscsvensssrenns
3. CVB-minne
-1. Framlidnges ....cceccassssssssssansansanans
2. Baklinges ..cesvceessocsscsssossssssssnosnnse
4. "Prose-recall"
i. Poingen vid lyssning c.ccvicencccosssasonss
2. Atergivning: summa vt § BAERN F BTG § B Rl .

3. Innehallsbedémning av berittelsen ........

4. Innehdllsbeddmning av podngen ....cceeease

5. MIR-test
1. FOrstielse ceecssressssssncessssovssannnas
2, Fri 4tergivning .c.cevavecsocnscssasosncsas
3. Igenkinning (inkl. 2)ieeeevsancasoccsassss
4. OverensstimmelsSe «.veveesoceacssoonssnosnos
5

© "Imagel‘y" ® ¥ 8 8 9 & & 8 8 B B S S S LU B

6. SRB:3
1. SUMMA POANE eeereccssssssssscesssesssansas
2. Angslan i & EAEEEE § VEEEEE ¢ BESmN § E S §
" 3. SFATVKPILIK eeeereoeeencensnnnenscanenns -
o« FOrsOk per uppg:. svesesnssensssnssncssnns

4

5. strategi‘ Q..Itﬁ.l.lllt‘llt.Illllll.lﬁ-l.l..
60 Rotatior‘ © & ® % % 6 4.9 8 9 0 & & F & 2 & B O & 6 " s 0 e ¢ 5 8 & o6
7

e Perservation ..eceisesssvesssssesssssasssoas



10.

BUS-test

1.
2'

3. BUS:2 atergivning
4. BUS.2 igenkidnning

SRB:1

BUS:1 atergivning ..cccveveeans

BUS:1 igenkdnning (inkl. 1) ...

Thurstones bildminne

I-E Locus

1.

11.
12.

Otur ....ccen..
Ledare ...cs..
Illa omtyckta .
Planer ....c...
Onskningar ....
Chel wieinn § saieiane
Tillfidlligheter
Tycker om c....
Motgangar .....
Paverka .ccceee
Ensamma +......

Styr‘a .« " 8 0 88 8 08

11. SRB:2 (0BS! X 2) ...

12. Rdkna peng

1 .._

zl
3.
.

® e % % 8 % 0 806 w0008

+ SuUMMmMa ceevocosas

13. Klocktest

I

1.
2.

3.

LI T R TNC I T T T A I I

L I I T R I O

LR T T I I R T

+ SUmMmMa .euveesooos

(inkl. 3) ....
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1. LT RN I S R T U T S T )

x miisiwmin  Wiawe i B e 8 o« ale s el e sie -
2. §AGEeE T EREAE S AEERE B ¥ naeed 000000003 -
3 Eewaii s FaEeEe SaceiniE ¥ B SEEE § Ve s s S e A SeEaeE ——
Do o omime o v imiare u v siesam w B IEIBIETS @ BiGiSLSE B B SUSIe wiw N NS meemd
T e e E N L R R R T R e——
0. wemine seees ¥ FEEEE 3 SRS 5 AR § B Boees § seeaes —
+ SUMMA cicevsssssscossoscassosssssss ....;.... -—
III T e ceesesennsstorssacnasntasrsesssscssesssrscanses bmmd
BINNN... - cn: ol oke s sBe o)) sle ei[s s sinlsle elalnls 5l sl e o g = sHe sloksl o sl smd —_—
L S S
10. soevassssecssasossassnssasnssssavansoosaaasess b ot
+ SUMMA conssncnossssosssssnsooesssvsnsscsonsse L1
13. Psyk. bed6mn.
(nej/ua = 0, Delvis = 1, Ja = 2)
I Problem med
1. Koncentration . s easte ssseees doere s sasasins w3
2. Motivation sesessseeens «nmnons s weons s swmmem s e
3. Forstdelse gaaws s seeiis s-oweten a5 6@a w5 % 5 aT0wies 5 te—m——s
4. Beddmning av egen fOormaga ....cievvenvcnsnese e
5. Spec. reaktioner ....ccotccevonnann P O TR |
. a. bortfdrklaring ...ceieeeecensnaces P vaa e §  ————
b. undvikande ccsisssssssessiosesssssssssssnassns =———I
II Problem med
la. Syn SR § S & ORI WS ¢ RO s ¢
1b. HOrSel s smsmsce s i ews e ssemecers & o e e R U
2. Motorik ....c.cccrovenconscoansss S0 I IO —
3Ja. Spradkforstaelse ..iveiivieinitrtnncnnnan Y VY
3b. Spraklig uttrycksformaga ...eveeeveeensnees w—
4. Kontakt ...ieeieceeetrieseaccsosassscsscasnae '
59 TROtEHhEE .. om0, ... 3000000 do0aao0ndc SRR N e
6. ANZeSt/Oro .uivieeeeannreonenesannannnssnse e
7. Stimningslige ..civerevssnnctcas N L Y T a—
I1I Hinthet (ho = 1, vd = 2, 6vr. = 3) —



Hélsoundersgkningen

av 85-aringar
1986/87

Vasa sjukhus
Géteborg

RUORELSESTATUS

Datum..../.... 198....

Namnl.no'nc.luoooooollnll.-nollol

Uppegaende (ga > 10 m)

Ga med kdpp
1-2 kryckk&dppar
2 bockar
annat gangstdsd

Ga utomhus
Ga i trappor

Rullstolsbunden (ga < 10 m)

Resa sig fran stol till staende
Kgra, anvdnda bromsen

Forflytta sig fran sing till stol
Forflytta sig fran stol till sing

Sétta sig ner pa golvet
Komma upp fran golvet

Sangbunden (ej ga eller forflytta sig)

Flytta sig uppat och nedat i siing

Flytta sig i sidled

Vinda sig om p4a sidan

L&gga sig pa& magen

Svinga benen gver sdngkanten
Sitta sig upp

Summa

Minuspoing

0

NN

NN

10

NNHEFHENN

20

lNNNNNN

poéng



H&lsoundersikningen

av 85-aringar
1986/87
Vasa sjukhus
Ggteborg

Datum,.../.... 198....

Namn....oeeoeeeeeeneees

Storande

F aecesinkontinent

Urininkontinent

Av- och paklddning

Personlig hygien

T oalettbestk

Gangférmaga

Ater sjilv

VARDTYNGD

periodvis
alltid

periodvis
alltid

periodvis
alltid
KAD

med litet hjilp
med mycket hjilp
ej alls

med litet hjilp
med mycket hjilp
ej alls

med litet hjilp
med mycket hjélp
ej alls

med litet hjdlp
med mycket hjélp
rullstol
stolbunden
sédngbunden

med litet hjilp
med mycket hjélp
ej alls

Summa

|4>un—- UTWW N AN - £ N - U W = =~ W N U\ U \N Ut \N

@ ® 6 9 5 0 ¢ 8 5 5 4 0 T P S O PO OB 0L N F A B B N W AW

vardtyngdspoéng



